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Türk Neonatoloji Derneği’nin
20. Yılı ve Yeni Genel Merkezi

Türk Neonatoloji Derneği bu yıl kuruluşunun 

20. Yılını kutluyor. Önceki adıyla “Neonatoloji 

Derneği” Prof. Dr. Gülşen Erdem’in başkan-

lığında 12 Aralık 1989’de Hacettepe Üniver-

sitesi İhsan Doğramacı Çocuk Hastanesi’nde 

kuruldu (Dernek No. 06-35-172).

Yönetim Kurulları

9 Ocak 1990, Geçici Yönetim Kurulu

Prof. Dr. Gülşen Erdem, Başkan

Prof. Dr. Erol Kınık, Başkan Yardımcısı

Prof. Dr. Ergül Tunçbilek, Genel Sekreter

Prof. Dr. Gülsevin Tekinalp, Sayman

Doç. Dr. Murat Yurdakök, Veznedar

30 Mayıs 1990

Prof. Dr. Gülşen Erdem, Başkan

Prof. Dr. Ergül Tunçbilek, Başkan Yardımcısı

Dr. Meral Saraçel, Genel Sekreter

Prof. Dr. Gülsevin Tekinalp, Sayman

Doç. Dr. Murat Yurdakök, Veznedar

25 Mayıs 1992

Prof. Dr. Gülşen Erdem, Başkan

Prof. Dr. Ergül Tunçbilek, Başkan Yardımcısı

Dr. Meral Saraçel, 30.12.1992’den sonra 

Hem. Binnaz Aydın, Genel Sekreter

Prof. Dr. Gülsevin Tekinalp, Sayman

Doç. Dr. Murat Yurdakök, Veznedar

27 Mayıs 1994

Prof. Dr. Gülşen Erdem, Başkan

Prof. Dr. Ergül Tunçbilek, Başkan Yardımcısı

Dr. Berkan Gürakan, Genel Sekreter

Prof. Dr. Gülsevin Tekinalp, Sayman

Doç. Dr. Murat Yurdakök, Veznedar

29 Mayıs 1996

Prof. Dr. Gülşen Erdem, Başkan

Prof. Dr. Ergül Tunçbilek, Başkan Yardımcısı

Dr. Ayşe Korkmaz, Genel Sekreter

Prof. Dr. Gülsevin Tekinalp, Sayman

Prof. Dr. Murat Yurdakök, Veznedar

29 Mayıs 1998

Prof. Dr. Gülşen Erdem, Başkan

Prof. Dr. Ergül Tunçbilek, Başkan Yardımcısı

Dr. Ayşe Korkmaz, Genel Sekreter

Prof. Dr. Gülsevin Tekinalp, Sayman

Doç. Dr. Murat Yurdakök, Veznedar

20 Mayıs 2002

Prof. Dr. Gülay Can, Başkan

Prof. Dr. Gülsevin Tekinalp,   

Başkan Yardımcısı

Prof. Dr. Murat Yurdakök, Genel Sekreter

Prof. Dr. Mehmet Satar, Sayman

Prof. Dr. Saadet Arsan, Üye

29 Kasım 2002, Tüzük değişikliği nedeniyle

Prof. Dr. Gülay Can, Başkan

Prof. Dr. Gülşen Erdem, 10.02.2002’den sonra

Prof. Dr. Nihal Oygür, Başkan Yardımcısı 

Prof. Dr. Gülsevin Tekinalp,   

Başkan Yardımcısı
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Prof. Dr. Murat Yurdakök, Genel Sekreter

Prof. Dr. Mehmet Satar, Sayman

Prof. Dr. Saadet Arsan, Üye

Prof. Dr. Nilgün Kültürsay, Üye

Onur Kurulu: Gülşen Erdem, Olcay Oran,

Fadıl Ertoğan

7 Mayıs 2004

Prof. Dr. Gülsevin Tekinalp, Başkan

Prof. Dr. Mehmet Satar, Başkan Yardımcısı

Prof. Dr. Murat Yurdakök, Genel Sekreter

Prof. Dr. Saadet Arsan, Sayman

Prof. Dr. Esin Koç, Veznedar

Prof. Dr. Yıldız Perk, Üye

Doç. Dr. Mete Akısü, Üye

Onur Kurulu: Fadıl Ertoğan, Olcay Oran,

Gülşen Erdem

25 Haziran 2006

Prof. Dr. Gülsevin Tekinalp, Başkan

Prof. Dr. Nilgün Kültürsay, Başkan Yardımcısı

Prof. Dr. Murat Yurdakök, Genel Sekreter

Prof. Dr. Nihal Oygür, Sayman

Prof. Dr. Esin Koç, Veznedar

Prof. Dr. Asuman Çoban, Üye

Prof. Dr. Eren Özek, Üye

Onur Kurulu: Gülşen Erdem, OIcay Oran,

Fadıl Ertoğan

22 Haziran 2008

Prof. Dr. Murat Yurdakök, Başkan

Prof. Dr. Hasan Özkan, Başkan Yardımcısı

Prof. Dr. Nilgün Kültürsay, Genel Sekreter

Prof. Dr. Ebru Ergenekon, Sayman

Prof. Dr. Ayşe Korkmaz, Veznedar

Prof. Dr. Asuman Çoban, Üye

Prof. Dr. Nilgün Köksal, Üye

Onur Kurulu: Gülşen Erdem,    

Gülsevin Tekinalp, Olcay Oran

Önemli Adımlar

3-7 Haziran 1991

Sağlık Bakanlığı ile işbirliği yapılarak ilk 

Neonatal Resüsitasyon Kursu

25 Haziran 1997

Derneğin adına “Türk” ifadesinin 

eklenmesi için çalışmalara başlandı

12 Kasım 1997

Yönetim Kurulu’nun Cumhurbaşkanı 

Sayın Süleyman Demirel’i ziyareti

15 Temmuz 1998

İç İşleri Bakanlığının 8 Eylül 1998 tarihli 

ve 208509 sayılı yazısı ve Bakanlar 

Kurulu’nun 15 Temmuz 1998 tarihli 

kararı ile “Neonatoloji Derneği”nin 

adı “Türk Neonatoloji Derneği” olarak 

değiştirildi

1999

Derneğimizin koordinatörlüğünde 

ülkemizde ilk kez “Türkiye’de Perinatal 

Mortalite” çalışması yapıldı. Çocuk 

Sağlığı ve Hastalıkları Dergisi 43: 

315, 2000 Paediatr Perinat Epidemiol 

17(1):17-21, 2003 

Ocak 2000

“Türk Neonatoloji Derneği Bülteni”

yayınlanmaya başlandı

Sahibi: Gülşen Erdem

Editör: Murat Yurdakök

3 Temmuz 2000

Derneğimizin web sitesi kuruldu:

www.neonatology.org.tr

www.neonatoloji.org.tr

17 Şubat 2001

Dernek üyeleri arasında

nicu-turk@yahoogroups.com kuruldu

Koordinatör: Prof. Dr. Aytuğ Atıcı

26 Haziran 2001

“Neonatoloji Yeterlilik (Board) Kurulu”

Yönerge Taslağı hazırlandı

7 Mayıs 2004

“Akreditasyon ve Sınav Komisyonları” 

oluşturuldu Dernek Merkezi Hacettepe 

dışına taşındı
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20 Ocak 2006

UNEKO’ların Yönetim Kurulu tarafından 

düzenlenmesine karar verildi (UNEKO-15 

ve sonrası)

21 Eylül 2007

Halk eğitimi için www.prematurebebek.net

kuruldu

Editör: Murat Yurdakök

Ocak 2009-03-01

Ülkemizde ilk kez neonatoloji veri tabanı 

(nicu-turk database) kuruldu

Koordinatör: Şule Yiğit

Yayınlarımız

Neonatoloji (69 Yazar, 1031 sayfa), 2004

Editörler: Murat Yurdakök ve Gülşen Erdem

Yenidoğan Sağlığı El Kitabı, 2004

Editör: Nilgün Kültürsay

Yenidoğan Sorunlarına Yaklaşım (Çeviri), 2006

Çeviri Editörü: Murat Yurdakök

Çevirenler: Selen Altan, Begüm Atasay, Ömer 

Erdeve, Fatih Kışlal, Aylin Tarcan, Filiz Tiker

Gebelik ve Doğuma Entegre Yaklaşım 

(Çeviri), 2006

Çeviri Editörleri: Saadet Arsan, Acar Koç

Yurt Dışı Deneyimlerimiz

Akdeniz Ülkeleri Neonatoloji Dernekleri 
Birliği

UMENS; “Union of Mediterranean Neonatal 

Societies”

Derneğimizin öncülüğünde 24 Şubat 2001’de 

İstanbul’da kuruldu. Kurucu dernekler:

İsrail Neonatoloji Derneği, Mısır Neonatal ve 

Perinatal Tıp Derneği, Türk Neonatoloji Der-

neği ve Yunan Perinatal Tıp Derneği idi. Daha 

sonra Arnavutluk Neonatoloji Derneği, İtalyan 

Neonatoloji Derneği ve Kıbrıs Neonatoloji Der-

neği ile Asosiye Üyeler olarak Afgan Pediatri 

Derneği ve Azeri Neonatoloji Derneği katıldı.

Yönetim Kurulları 

2001-2004

Başkan Gamal Samy Aly (Mısır)

Başkan Yardımcısı Murat Yurdakök (Türkiye)

Genel Sekreter Aytuğ Atıcı  (Türkiye)

Sayman E. Farri-Kostopoulou 

(Yunanistan)

Üyeler Mohamed El Barbury 

(Mısır)

Cathy Hammerman (İsrail)

Angeliky Kapiki 

(Yunanistan)

Kongre Başkanı Gülay Can  (Türkiye)

2004 ve sonrası

Başkan Murat Yurdakök (Türkiye) 

Önceki Başkan Gamal Samy Aly (Mısır)

Seçilmiş Başkan David Bader (İsrail)

Genel Sekreter Aytuğ Atıcı  (Türkiye) 

UMENS Kuruluş Töreni
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Sayman E. Farri-Kostopoulou 

(Yunanistan)

Üyeler Michael Kurplus (İsrail)

Styliani Andronikou 

(Yunanistan)

Khalid Taman (Mısır)

“First UMENS Congress”, Prof. Dr. Gülay 

Can’ın başkanlığında 3-6 Eylül 2003’de 

İstanbul’da Çırağan Sarayı’nda yapıldı. Halen 

Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nin üyeliği 

konusundaki anlaşmazlıklar nedeniyle halen 

etkin değildir. 

Merkezi Avrasya Neonatoloji Dernekleri 
Birliği

UCENS; “Union of Central Eurasian Neonatal 

Societies”

Derneğimizin öncülüğünde 4 Nisan 2007’de 

Antalya’da kuruldu. Kurucu dernekler:

Afganistan, Azerbaycan, Başkırdistan, Gürcis-

tan, Kazakistan, Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuri-

yeti, Kırgızistan, Özbekistan ve Türkiye neo-

natoloji dernekleri ile Asosiye Üye olarak Mısır 

Neonatal ve Perinatal Tıp Derneği idi. 

Yönetim Kurulu

Başkan Murat Yurdakök (Türkiye)

Başkan Yardımcısı Khadichahon

Mukhamedova

(Özbekistan)

Genel Sekreter Nasip Guliyev 

(Azerbaycan)

Sayman Aygul Aimanbetova 

Jayolobayeva (Kırgızistan)

Üyeler Elza N. Akhmadeeva 

(Başkurdistan, Rusya)

Çiğdem Bekler (Kuzey 

Kıbrıs Türk Cumhuriyeti)

Ahmaduddin Maarij 

(Afganistan)

Zhanna Ospanova 

(Kazakistan)

Sonraki Kongre 

Başkanı Ia Davitaia (Gürcistan)

Avrupa Neonatoloji ve Perinatoloji 
Dernekleri Birliği

(UENPS; “Union of European Neonatal and 

Perinatal Societies”)

Derneğimizin Kurucu Üyelerinden olduğu bu 

Birlik, 17 ülkenin neonatoloji derneklerinin 

katılmasıyla 1 Temmuz 2006’da, Viyana’da 

kuruldu.

Yönetim Kurulları

2006-2008

Başkan George Simbruner 

(Avusturya)

Başkan Yardımcısı Hercilia Guimaraes 

(Portekiz)

Genel Sekreter Borut Bratanic (Slovenya)

Sayman Peter Krcho (Slovakya)

Üyeler György Balla (Macaristan)

Vassilios Fanos (İtalya)

Janusz Swietlinski 

(Polonya)

Heili Varendi (Estonya)

Murat Yurdakök (Türkiye) 
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2008-2010

Başkan Hercilia Guimaraes 

(Portekiz)

Başkan Yardımcısı Giuseppe Buonocore 

(İtalya)

Genel Sekreter Manuel Sanchez Luna 

(İspanya)

Sayman Nelly Jekova (Bulgaristan)

Üyeler Fani Anatolitou 

(Yunanistan)

Peter Krcho (Slovakya)

Georgios Konstantindis 

(Sırbistan)

Egle Markuniene 

(Litvanya)

Murat Yurdakök (Türkiye)

“First International Congress of UENPS”

17-19 Kasım 2008’de Roma’da yapıldı. 

IPOKRaTES Kursları

Ülkemizde derneğimizin koordinatörlüğünde 

iki IPOKRaTES (International Postgraduate 

Organization for Knowledgetransfer Research 

and Teaching Excellent Students) Kursu dü-

zenlendi. Bunlardan ilki 22-24 Şubat 2007’de 

İstanbul’da düzenlenen “Respiratory Assistan-

ce, Ventilation and Care of the Newborn Infant”, 

ikincisi 29-31 Mayıs 2008’de Kapadokya’da 

düzenlenen “Perspectives and Advances in 

Maternal and Neonatal Nutrition and Neonatal 

Gastroenterology” idi.

Dernek Merkezi

Derneğimiz kurulduğu 12 Aralık 1989 ile

7 Mayıs 2004 tarihleri arasında Hacettepe

Üniversitesi İhsan Doğramacı Çocuk Hasta-

nesi’nde faaliyet gösterdi. Ancak Dernekler 

Kanunu’nda yapılan değişikliklerle (Kanun 

No. 5253, Kabul Tarihi 4.1.2004, Madde 66 ve

Kanun No. 5072, Kabul Tarihi 22.1.2004,

Madde 2-a) derneklerin kamu kuruluşlarının 

hizmet binalarında faaliyet göstermelerinin

yasaklanması nedeniyle derneğimizin resmi

adresi 7 Mayıs 2004’den kendi yerini satın alana 

UENPS Kuruluş çalışmalarında Türk Neonatoloji Derneği Temsilcileri:
Prof. Dr. Gülsevin Tekinalp, Prof. Dr. Murat Yurdakök, Prof. Dr. Aytuğ Atıcı

UENPS Kuruluş Belgesi İmza Töreni;

Prof. Dr. Gülsevin Tekinalp
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kadar dernek üyemiz Doç. Dr. Begüm Atasay’a

ait Karanfil Sokak 18/14, Kızılay adresindeki 

daire olarak değiştirildi.

Derneğimize ait bir yer satın alınması için

gerekli para, Yönetim Kurulu’nun düzenledi-

ği son üç Ulusal Neonatoloji Kongresinden 

(UNEKO-15, UNEKO-16 ve UNEKO-17) 

sağlandı. Yönetim Kurulu 25 Haziran 2008’de 

Derneğin Merkez olarak kullanabileceği bir

daire satın alınması için Murat Yurdakök,

Ebru Ergenekon ve Ayşe Korkmaz’a yetki verdi. 

Aranan daire bulundu (Atatürk Bulvarı 219/9, 

Kavaklıdere) ve 9 Temmuz 2008’da tapusu 

alındı. 28 Şubat 2009’daki Açılış Töreni’ne ka-

dar tadilat, tamirat ve tefrişat işleri tamamlandı. 

Derneğimizin merkezi için yapılan harcamalar 

mülkiyeti için 412.500 TL, tamirat ve tadilat 

işleri için 102.000 TL, tefrişat için 40.500 TL 

olmak üzere toplam 555.000 TL oldu.

Dernek Merkezi’nin Açılış Töreni 28 Şubat 

2008 Cumartesi günü saat 14-17 arasında 

yapıldı. Açılış Konuşmasını Prof. Dr. Murat 

Yurdakök’ün yaptığı törende, derneğimi-

zin Kurucusu ve İlk Başkanı Prof. Dr. Gülşen

Erdem ile bugüne kadar Yönetim Kurulu Baş-

kanlığı görevi yapan Prof. Dr. Gülay Can ve 

Prof. Dr. Gülsevin Tekinalp konuşmalar yap-

tı. Önceki Başkanlarla halen emekli olan ve 

uzun yıllar derneğimize hizmet vermiş olan

Prof. Dr. Olcay Oran, Prof. Dr. Fadıl Ertoğan, 

Prof. Dr. Müyesser Tunçer ve Prof. Dr. Neşide 

Çetin’e anı plaketleri verildi. 

Daha sonra “University of Iowa Children’s 

Hospital”dan Prof. Dr. Ekhard E. Ziegler

“Nutrition for premature infants: more is

better” başlıklı bir konferans sundu. Daha son-

ra Saat 17-19 arasında Açılış Kokteyli verildi.
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Prof. Dr. Gülşen Erdem
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Prof. Dr. Gülsevin TekinalpProf. Dr. Gülay Can

Prof. Dr. Fadıl ErtoğanProf. Dr. Olcay Oran

Prof. Dr. Ekhard E. Ziegler



10 Türk Neonatoloji Derneği Bülteni • Sayı: 19, Bahar 2009

“1st International Congress of UENPS (Union 

of European Neonatal and Perinatal Societi-

es)” 17-19 Kasım 2008 tarihlerinde Roma’da, 

67 ülkeden 1000’den fazla katılımcı ile yapıldı. 

Kongre Başkanı, aynı zamanda İtalyan Neo-

natoloji Derneği Başkanı olan Claudio Fabris 

olan Kongrenin Bilimsel Kurulu Giuseppe Bu-

onocore (Başkan), Vera Bernet (İsviçre), Cla-

udio Fabris (İtalya), Vassilios Fanos (İtalya), 

Hercilia Guimaraes (Portekiz), C. Moretti (İtal-

ya), George Simbruner (Avusturya) ve Murat 

Yurdakök’den (Türkiye) oluşuyordu.

Halen 23 ülkenin üye olduğu UENPS’in ilk Yö-

netim Kurulu Başkanı Georg Simbruner (Avus-

turya), Başkan Yardımcısı Hercilia Guimaraes 

(Portekiz), Genel Sekreter Borut Bratanic (Slo-

venya), Sayman Peter Krcho (Slovakya), üye-

ler György Balla (Macaristan), Vassilios Fanos 

(İtalya), Heili Varendi (Estonya), Janusz Swi-

eetlinski (Polonya) ve Murat Yurdakök (Tür-

kiye) idi.

UENPS üyesi olan kuruluşlar Avusturya Pedi-

atri Derneği Neonatoloji Bölümü, Bulgaristan 

Neonatoloji Derneği, Çek Neonatoloji Derne-

ği, Estonya Neonatoloji Derneği, Gürcistan 

Neonatoloji Derneği, Hırvatistan Neonatoloji 

Derneği, Hollanda Neonatoloji Derneği, İspan-

ya Neonatoloji Derneği, İsviçre Neonatoloji 

Derneği, İtalya Neonatoloji Derneği, İtalya Pe-

rinatoloji Derneği, Latvia Neonatoloji Derne-

ği, Litvanya Neonatoloji Derneği, Macaristan 

Perinatoloji Derneği, Makedonya Neonatoloji 

Derneği, Polonya Neonatoloji Derneği, Por-

tekiz Neonatoloji Derneği, Romanya Neona-

toloji Derneği, Sırbistan Neonatoloji Derneği, 

Slovakya Neonatoloji Derneği, Slovenya Ne-

onatoloji Derneği, Türk Neonatoloji Derneği, 

Ukrayna Neonatoloji Derneği ve Yunanistan 

Neonatoloji Derneği’dir. 

Asosiye Üyeler ise Amerikan Pediatri Akade-

misi Perinatal Pediatrri Bölümü, Avustralya-

Yeni Zellanda Perinatoloji Derneği, Hindistan 

Ulusal Neonatoloji Forumu, Guangdong Neo-

natoloji Derneği, Guangdong Perinatoloji Der-

neği, Şanghay Neonatoloji Derneği, Şanghay 

Perinatoloji Derneği, Henan Pediatri Derneği 

Neonatoloji Bölümü, Suudi Neonatoloji Der-

neği, Birleşik Emirlikler Neonatoloji Derneği, 

Mısır Neonatal ve Prematüre Bakım Derneği, 

Mısır Neonatoloji Derneği, Güney Afrika Ne-

onatoloji Derneği, Vietnam Pediatri Derneği 

Neonatoloji Bölümü, İsrail Neonatoloji Der-

neği, Nijerya Neonatoloji Derneği, Endonez-

ya Neonatoloji Derneği, Japonya Neonatoloji 

Derneği, SIBEN (Sociedad Iberoamericana de 

Neonatologia), Asya ve Okyanusya Perinato-

loji Dernekleri Federasyonu’dur.

Kongre sırasında düzenlenen Akademik Olim-

piyatlarda yarı finale seçilen 90 çalışma ara-

sında Ondokuz Mayıs Üniversitesi’nden Bilge 

Tanyeri, Canan Aygün, Bedir Abdülkerim, 

Şükrü Küçüködük ve Ozan Özkaya’nın “An-

giotensin converting enzyme gene polymorp-

hisms and acute renal failure in babies with 

RDS” adlı çalışmalarıyla “Yedinci”; Ankara 

Üniversitesi’nden Begüm Atasay, Ömer Erde-

ve, Saadet Arsan ve Tomris Türmen’in “So-

dium alginate decreases gastroesophageal 

reflux in preterm infants” adlı çalışmalarıyla 

“Sekizinci” oldu.

Birinci UENPS Uluslararası Kongresi
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Yarı final jürilerinde Prof. Dr. Murat Yurdakök 

ve Prof. Dr. Nilgün Kültürsay da görev aldılar. 

Bu arada Prof. Dr. Murat Yurdakök “Necroti-

zing enterocolitis” başlıklı bir konuşma yaptı.

Kongre sırasında 18 Ekim 2008’de yapılan 

Genel Konsey Toplantısı’nda Yönetim Kuru-

lu Başkanlığa Hercilia Guimaraes (Portekiz), 

Başkan Yardımcılığına Giuseppe Buonoco-

re (İtalya), Genel Sekreterliğe Manuel Sanc-

hez Luna (İspanya), Saymanlığa Nelly Jeko-

va (Bulgaristan), Üyeliklere Murat Yurdakök 

(Türkiye), Fani Anatolitou (Yunanistan), Pe-

ter Krcho (Slovakya), Egle Markuniene (Lit-

vanya), Georgios Konstantindis (Sırbıstan); 

Denetleme (Supervisory) Komitesine Katica 

Piperkova (Makedonya), Jerzy Szczapa (Po-

lonya), Heili Varendi (Estonya) seçildi.

Toplantıda Prof. Dr. Murat Yurdakök’ün Baş-

kanı olduğu UCENS (Merkezi Avrasya Neona-

toloji Dernekleri Birliği) de oybirliği ile asosiye 

üye olarak kabul edildi.

“2st International Congress of UENPS”, 2010 
İstanbul Standı.

Akademik Olimpiyatlar’da Dördüncü Grup Jüri 
Üyeleri: Nilgün Kültürsay, Murat Yurdakök ve 

Giovanni Serra.

Prof. Dr. Murat Yurdakök

Akademik Olimpiyatlar’da dereceye giren 
çalışmaları sunan Dr. Ömer Erdeve ve

Doç. Dr. Canan Aygün ile Giuseppe Buonocore, 
Georg Simbruner ve diğer yarışmacılar.
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Türk Neonatoloji Derneği’nin düzenlediği “Res-

piratuar Sinsityal Virus Enfeksiyonları Paneli” 

17 Ekim 2008 Cuma günü İstanbul Conrad 

Hotel’de yapıldı. Oturum Başkanlığını Prof. Dr. 

Murat Yurdakök’ün yaptığı toplantıda Kocaeli 

Üniversitesi’nden Prof. Dr. Emin Sami Arısoy, 

“RSV Enfeksiyonları: Virolojik ve Epidemiyo-

lojik Özellikler”; Çukurova Üniversitesi’nden 

Prof. Dr. Mehmet Satar, “Prematürelerin Kro-

nik Akciğer Hastalığı ve RSV Proflaksisi”; İs-

tanbul Üniversitesi’nden Prof. Dr. Rukiye Eker, 

“Kalp hastalıkları ve RSV Proflaksisi”; Ege 

Üniversitesi’nden Prof. Dr. Esen Demir, “RSV 

Enfeksiyonları ve Astım” başlıklı konuşmala-

rını yaptılar.

Panel sırasında Prof. Dr. Murat Yurdakök,

koordinatörlüğünü yaptığı 12 Mayıs 2008 

tarihinde ilk hastanın alındığı ve halen ülke

çapında 33 merkezde yürütülen “Türkiye’de 

RSV Enfeksiyonu Epidemiyoloji Çalışması” 

konusunda kısa bilgi verdi.

Respiratuar Sinsityal Virus Enfeksiyonları Paneli

Panele katılanlar (soldan sağa): Prof. Dr. Emin 
Sami Arısoy, Prof. Dr. Esen Demir

Prof. Dr. Murat Yurdakök, Prof. Dr. Rukiye Eker ve 
Prof. Dr. Mehmet Satar. 
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Türk Neonatoloji Derneği’nin düzenlediği ve 

Prof. Dr. Eren Özek tarafından koordine edilen 

“High-frequency Oscillatory Ventilation and 

Inhalated NO Use in Neonatal Practice” Kursu  

20 Şubat 2009 Cuma günü İstanbul Ceylan 

InterContinental Hotel’de yapıldı. Toplantıya 

ülkemizden neonatoloji uzmanı veya yan-dal 

uzmanlık eğitimi almakta olan 91 kişi katıldı. 

Toplantıda Oakland Children’s Hospital 

and Research Center, California’dan David 

J. Durand dört konuşma yaptı. Oturum 

Başkanlığını Prof. Dr. Murat Yurdakök’ün 

yaptığı Sabah Oturumları’nda “HFV: Physiology 

and Clinical Trials” ve “HFV in Clinical Use”; 

Oturum Başanlıklarını Prof. Dr. Eren Özek ve 

Prof. Dr. Şule Yiğit’in yaptığı Öğleden Sonra 

Oturumlarında “HFV Case Discussions” ve 

“Update on Inhaled Nitric Oxide” başlıklı 

konuşmalar yaptı.

Öğle arasında Koordinatörlüğünü Prof. Dr. 

Şule Yiğit’in yaptığı “Neonatoloji Veritabanı” 

(“nicu-turk database”) konusunda uygulamalı 

eğitim yapıldı.

Yüksek-Frekanslı Ossilatuar Ventilatör ve
NO Kullanımı Kursu
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“Neonatoloji Veritabanı” (“nicu-turk database”) 
Eğitim Toplantısı’ndan:



15Türk Neonatoloji Derneği Bülteni • Sayı: 19, Bahar 2009

Ekhard E. Ziegler

Pediatri Profesörü, University of  Iowa Children’s 

Hospital

Önceki yıllarda parenteral beslenme (TPN) 

üçüncü dördüncü günlerden sonra başlanırdı. 

Ancak son yıllarda yapılan araştırmalarla TPN 

ile beslenmenin en erken dönemde başlanma-

sının daha yararlı olabileceği görüldü. Enteral 

beslenmenin de en erken dönemde başlanma-

sının büyüme geriliği ve sinirsel ve bilişsel ge-

lişmeyi olumlu yönde etkilediği anlaşıldı. 

Parenteral beslenme

Parenteral beslemede amino asitleri doğum-

dan hemen sonra başlanmalı, kısa sürede 

günde 3-3.5 gr/kg miktarına kadar kademeli 

olarak artırılmalıdır. 

İntravenöz lipidler de yaşamın ilk 36 saat için-

de başlanmalıdır. Lipid dozu da günde 1 gr/kg 

ile başlanıp 3 gr/kg’e kadar çıkılabilir. Bebek 

tamamen enteral beslenmeye geçene kadar 

TPN’ye devam edilmelidir.

Glukoz infüzyonuna dakikada en az 4 mg/kg 

miktarı ile başlanmalı, bebeğin kan şekeri iz-

lenerek, her gün dakikada 1-2 mg/kg artırıl-

malıdır.

Enteral beslenme

Enteral beslenmede erken ve trofik besleme 

önemlidir, bağırsağın gelişimi ve ileriki beslen-

meler için şarttır. Bağırsağın “fizyolojik uyarı-

cısı” besindir. İmmatür olan prematüre bağır-

sağı ve midesinde motilite de immatür olduğu 

için gastrik rezidü gelişmesi olağandır. Bu ne-

denle her rezidü hastalıklarla ilişkilendirilme-

melidir. Trofik beslenmeye ilk gün başlanmalı, 

azar azar ve yavaşca artırılmalıdır. Beslenme 

miktarının artırılması gastrik rezidüler izlene-

rek yapılabilir. Patent duktus arteriosus teda-

visi süresince beslenmeye ara vermeye gerek 

yoktur.

Anne sütü

Bağırsak matürasyonunu destekler. Bağırsağı 

ve bebeği enfeksiyondan korur. Uzun dönem 

yararlı etkileri vardır. Anne sütünde hücreler, 

laktroferrin, lizozim, oligosakkaritler, yağ asit-

leri ve sekretuar IgA gibi anti-enfektif özellikte 

olan maddeler vardır; bebeği nekrotizan ente-

rokolitten (NEK), sepsisten ve ölümden korur. 

Ayrıca bağırsak matürasyonunu uyarır, gas-

trik boşalmaya yardımcı olur, probiotik etkile-

ri vardır ve bebeği NEK’ten korur. Anne sütü 

mamalardan daha iyi tolere edilir.

Anne sütü zenginleştiricileri

Burada amaç bebeğin artan ve değişen besin 

gereksinimlerini karşılamaktır. Anne sütünü 

zenginleştirmekteki hedefimiz enerji gereksi-

nimine oranla protein ve mineral içeriğini art-

tırmak, ayrıca suya oranla protein, mineral ve 

enerji içeriğini arttırmaktır. Piyasada bulunan 

zenginleştiricilere ek olarak yetersiz beslenme 

durumunda; daha fazla zenginleştirici katıla-

bilir, daha fazla protein veya yağ eklenebilir, 

hedefe varmak üzere zenginleştirme yapılabi-

lir, kan üre azotu izlenerek zenginleştirme ya-

Prematüre Bebeğin Beslenmesi:
Daha Çok Daha İyidir*

* Dernek Merkezimizin Açılış Töreni’nde yaptığı 
konuşmanın özetidir.
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pılabilir. Sonuç olarak zenginleştiriciler erken 

başlanabilir, standart beslenmeye geçene ka-

dar zenginleştirme yapılabilir; birçok merkez 

100 ml/kg beslenme sağlandıktan sonra zen-

ginleştirmeye geçmektedir, ancak bu bir kural 

değildir, daha da erken başlanabilir.
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Didem Armangil1, Gülsevin Tekinalp2

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
1Neonatoloji Araştırma Görevlisi, 
2Pediatri Profesörü

Neonatologlar, zor kararların verilmesi gere-

ken durumlarda anne ve baba için değerli bir 

bilgi kaynağıdır. Belirli klinik durumlarda, 

neonatolog tarafından yapılacak kapsamlı bir 

konsültasyon, anne ve babaya, çocuklarına, 

doktorlara ve bütünüyle sağlık hizmetlerine 

yararlı olmaktadır. Perinatal ekip üyelerinin, 

doğumdan sonra obstetrikden neonatal ekibe 

geçişi kolaylaştırmak amacıyla, erken neona-

tal konsültasyonu sağlamaları gerekir.

Tıbbi teknoloji ve insan gelişiminin anlaşılma-

sındaki ilerlemeler, doğum öncesi ve sonrası 

hastalıkların teşhisi ve tedavisi konusundaki 

bilgilerimizi genişletmiştir. Önceleri ancak do-

ğum sırasında görülebilen fetal anormallikle-

rin, günümüzde gebeliğin erken dönemlerin-

de tespit edilebilmesi nedeniyle, ‘Perkutanöz 

umblikal kateterizasyon’, fetal cerrahi gibi 

müdahaleler ile tedavinin umblikal kordun do-

ğum sırasında kesilmesinden çok önce baş-

latılmasını mümkün kılmıştır. Yenidoğan ba-

kımında noninvaziv görüntüleme yöntemleri 

ve ekstrakorporeal membran oksijenizasyonu 

gibi yenilikler, hasta yenidoğanın bakımında 

tanısal ve tedavi edici yaklaşımlar sağlamıştır. 

Gebe bir kadının gelişimsel anomaliye sahip 

fetus taşıdığından süphelenildiğinde, anne ve 

babanın, tanının doğruluğu, beklenen riskler, 

doğum öncesi ve sonrası tanısal ve tedavisel 

müdahalelerin faydası konusunda bilgi sahibi 

olmaları istenmektedir. Dolayısıyla, anne baba 

adaylarının bu konuları, risk altındaki fetus ve 

yenidoğan bakımında klinik uzmanlığı olan 

doktorlarla görüşme imkanına sahip olmaları 

önem taşımaktadır.

Doğum öncesinde bir neotatolog ile neden gö-

rüşülmelidir?

Neonatolog, gebelik öncesinde aile ve hasta 

için hangi konsültasyonlara ihtiyaç olduğu-

nu belirlemek ve çok sayıda görüşten oluşan 

kapsamlı bir bakım planı hazırlamaktan so-

rumludur. İmmatür fetus durumundan matür 

yenidoğan durumuna geçişte, gelecekte tehdit 

oluşturacak olası bozukluklar konusunda aile-

ye bilgi vererek yardımcı olur. Böylece neona-

tolog, yenidoğanın ve anne babasının doğum 

sırasında ve yenidoğan yoğun bakım odasında 

nelerle karşılaşabileceğini söyleyebilen ideal 

bir yardımcıdır. Anne babaların bebeklerine 

tanı ve tedaviye yönelik olası girişimler ko-

nusunda hazırlanmalarının etkisi küçümsene-

mez. Bu hazırlık, anne babalara bebeklerinin 

bakımı ile ilgilenen tüm ekibin yaptıklarını 

anlamada ve takdir etmede yardımcı olabil-

mekte ve böylece sağlık ekibiyle aralarındaki 

işbirliği ve dayanışmayı önemli ölçüde güçlen-

dirmektedir. Doğum öncesi bir neonatolog ile 

karşılaşma, aksi halde ürkütücü bir ortamda 

(yenidoğan yoğun bakım ünitesi) çok sayıda 

aşırı meşgul sağlık personeli ile karşılaşacak 

olan anne babalara tanıdık bir yüz sağlamakta 

ve devamlılık duygusu vermektedir. Bu tanı-

şıklık, aynı zamanda neonatoloğa da birçok 

yönden faydalı olmaktadır. Doğum öncesi ya-

pılan bilgi alışverişi, anne babaları bilinçli ka-

rar vermeleri için daha iyi hazırlayabilmekte, 

Neonatolog Tarafından Yapılacak Doğum Öncesi
Konsültasyonun Yararları
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bu da neonatoloğun anne babalarla tedavi için 

işbirliği yapabilmesini güçlendirmekte ve her-

kesin gerçekçi hedeflere ulaşmak için birlikte 

çalışmasını sağlamaktadır. 

Doğum öncesi konsültasyonun “yenidoğana 

özel öğeleri”

Tablo I’de listelenmekte olan neonatolog ile 

doğum öncesi konsültasyonun öğeleri, hasta 

yenidoğana rahim içi hayattan dış ortama ge-

çiş sırasında yardım eden kişinin özel uzmanlı-

ğını yansıtmaktadır. 

     Neonatoloğun görevi, bebeklerin karşılaşa-

bileceği olaylar dizisini kronolojik sırayla anne 

babalara anlatmaktır. Doğum odasında hazır 

bulunan personelin sayısı ve rolleri, yenidoğa-

nın doğum sırasındaki görünümü, torba mas-

ke ventilasyonu ve entübasyon dahil hayata 

döndürme endikasyonları ve teknikleri ile bilgi 

akışına başlanır. Bu bilgiler, anne babaların 

beklenmedik sekilde ortaya çıkabilecek olay-

lar karşısında korku ve endişelerinin bir ölçüde 

hafifletilmesine yardımcı olabilir. Çoğu zaman, 

yoğun bakım ünitesine alınır alınmaz tanıya 

yönelik çok sayıda müdahale yapılmaktadır. 

Neonatolog tarafından tanıya yönelik olası iş-

lemler ve diğer pediatri yan dal uzmanları ile 

beklenen konsültasyonlar anlatmalıdır. Tanı-

sal işlemler ve invaziv girişimler için dolduru-

lacak izin formlarının anne adayı tarafından 

incelenmek üzere evine götürülmesine izin ve-

rilmesi, doğumdan saatler sonra yoğun zaman 

baskısı altında ve duygusal olarak tükenmiş 

bulunan anne babanın bilinçli onay vermesine 

yardımcı olacaktır. Doğum öncesi konsültas-

yonun hayati bir parçası da, güncel literatü-

rün ve mümküse kuruma özel verilerin gözden 

geçirilmesine dayalı, önyargısız bir prognozun 

değerlendirmesidir. Anne babalar, çoğu doğu-

mun normal süre içinde olmasını beklerler. 

Doğum öncesi konsültasyonda prematüre do-

ğumun da potansiyel etkilerini tartışmak akıl-

lıca bir yaklaşım olur. Böylece, anne ve eşi 

prematüritenin ortak problemlerinin (surfak-

tan eksikliği, sepsis, intraventriküler kanama) 

bebeğin bakımını büyük ölçüde zorlaştırdığını 

anlamaya başlarlar. Yoğun Bakım Ünitesine 

alınması gereken yenidoğan bebeklerin bir-

çoğu uzun süre beslenemezler. Anne babalar 

anne sütü ile beslenmenin bebekleri için bir al-

ternatif olmayacağını düşünürler. Anne adayı 

doğumdan hemen sonra meme pompası kul-

lanmaya teşvik edilmeli ve bu sütün saklana-

bileceği konusunda bilgilendirilmelidir. Anne 

adayı için düşünülmesi gereken diğer önemli 

bir konu da yoğun bakım ünitesinden taburcu 

olduktan sonra bebeğinin bakımını üstlenecek 

bir pediatristin belirlenmesidir. Son olarak, 

anne ve eşine, bu endişe verici çevreye kendi-

lerini alıştırmaları için, yoğun bakım ünitesini 

gezmeleri teklif edilmelidir.

Neonatoloğa doğum öncesi ne zaman danışıl-

malıdır?

Anne adayı ve eşine mümkün olduğu kadar 

fazla bilgi vermek amacıyla, neonatolog ile 

gebeliğin erken döneminde tanışılması arzu 

edilir. Ancak, neonatolog tarafından anneyi 

görmeden önce tanıya yönelik bilgilere sahip 

olmak da önemlidir. Bu nedenle fetusun gö-

rüntüleme sonuçlarının (ultrason, fetal eko-

kardiografi, radiografi), karyotip incelemesi-

nin ve diğer test sonuçlarının (alfa-fetoprotein, 

üçlü tarama testi) konsültasyon sırasında hazır 

olması gerekir. Prematüre doğum gerçekleşe-

ceği zaman doğum sırasında yapılacak yatak 

Tablo I. Doğum öncesi konsültasyonun ‘Yenidoğa-
na özel öğeleri’

- Neonatoloğun rolünün anlatılması

- Doğum öncesi bulguların gözden geçirilmesi ve 
doğum odasındaki olayların anlatılması

- Etiyoloji, patofizyoloji, tedavi ve prognoz açısın-
dan tanının derinliğine tartışılması

- Prematüre doğumun olası etkileri

- Anne sütü ile beslenme

- Kan transfüzyonları ve donör bağışları

- Yoğun bakım sonrası izlem

- Yoğun bakım ünitesinin gezilmesi
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başı konsültasyonu üç ana konu üzerine odak-

lanmalıdır: (1) Respiratuar distres sendromu, 

mekanik ventilasyon ve surfaktan tedavi endi-

kasyonları; (2) immünolojik immatürite ve ge-

niş spektrumlu antibiyotik kullanma ihtiyacı; 

(3) intraventriküler kanama, motor ve mental 

gelişme geriliği. Bu konularda ayrıntılı bilgi 

sahibi olmak anne ve eşinin sonradan ortaya 

çıkabilecek durumlar karşısında endişesini bir 

ölçüde azaltacaktır. Doğum öncesi neonatolog 

ile konsültasyon endikasyonları Tablo II’de ve-

rilmiştir.

Neonatolog ile erken konsültasyonun sağlan-

ması

Anne adayının izleminde neonatoloğun erken 

dönemde yer alması kadın doğum doktorları 

ve yenidoğan servis ekibi arasındaki iletişime 

bağlıdır. Anne, fetus ve yenidoğana ait sorun-

ların tartışıldığı toplantılara kadındoğum ve 

yenidoğan uzmanlarının yanı sıra diğer erişkin 

ve pediatri uzmanları (radyologlar, nörologlar, 

genetik uzmanları, kardiyologlar gibi) da ka-

tılmalıdır. Doğum öncesi tanı koymaya teşvik 

eden bu toplantılar böyle bir diyaloğun yaratıl-

ması için özellikle faydalıdır. Perinatal ekibin 

tüm elemanları prenatal bakımda neonatolo-

ğun müdahale endikasyonları hakkında bilgi-

lendirilmelidirler. Konsültasyonlar ideal olarak, 

anne adayı ve eşinin gizliliği, rahatı ve kolaylı-

ğını sağlamak üzere bu iş için ayrılmış bir yer-

de gerçekleştirilmelidir. Konsültasyonun içeri-

ği annenin yazılı kayıtlarının bir parçası haline 

gelmeli ve annenin bakımı ile ilgilenecek bü-

tün doktorlara dağıtılmalıdır. Neonatolog tara-

fından yapılacak konsültasyon fetal anomali 

vakaları ile sınırlandırılmamalıdır. Tablo II’de 

gösterildiği gibi, neonatolog ile görüşmenin 

faydalı olacağı birçok fetal ve neonatal durum 

vardır.

Konsültasyonun eğitimsel faydaları

Neonatolog tarafından yapılacak prenatal 

konsültasyonlar, tıp öğrencilerinin eğitimle-

rine genel pediatri veya pediatrinin yan dal 

uzmanlık dallarından birinde devam etmeleri 

konusunda teşvik etme görevini de yerine ge-

tirebilmektedir. Son yıllarda genel pediatri eği-

timi sırasında, özellikle yoğun bakım ve yatan 

hasta servislerinde geçen zaman azaltıldığın-

dan, prenatal konsültasyonlar fetus dönemin-

den yenidoğan dönemine kadar geçen sürede 

ortaya çıkan hastalıkların önemi konusunda 

eşsiz bir fırsat sunmaktadır. Neonatal ve ma-

ternal-fetal tıpta uzmanlık eğitimi alan genç 

hekimler için bu tür konsültasyonlar belli bir 

hastalığı derinlemesine incelemek için teşvik 

edici bir ortam yaratır ve bu hastaların ihtiyaç 

duyduğu klinik bakımın zor taraflarını daha iyi 

ele almaları konusunda onları hazırlarlar. Do-

ğum öncesi konsültasyon tutanakları annenin 

tıbbi kayıtlarının önemli bir parçası haline ge-

lir. Konsültasyon raporu yenidoğanın kayıtları 

için de hayati öneme sahiptir. Yoğun bakım 

ünitesinde doğum öncesi konsültasyonların 

gizli bir arşivinin oluşturulması, doğum öncesi 

tartışılan bakım planlarının doğum sonrasında 

da izlenmesini sağlayan değerli bir yöntemdir. 

Bu konuda Hacettepe Üniversitesi Neonatoloji 

Ünitesi olarak kadın hastalıkları ve doğum pe-

rinatoloji ekibi, genetik, pediatrik kardiyoloji, 

pediatrik cerrahi, pediatrik patoloji bölümle-

rinin katıldığı haftalık perinatoloji konseyi ve 

aylık perinatal mortalite toplantıları yapılmak-

ta; riskli gebelikler ve mortalite sonuçları bu 

toplantılarda tartışılmaktadır.

Tablo II. Doğum öncesi neonatolog ile konsültas-
yonun endikasyonları

-  Fetal anomali olması

-  Fetal müdahale endikasyonu bulunması

-  Doğum sonrasında farklı alanlarda pediatri 
uzmanlıklarına ihtiyaç duyulması

-  Doğumun zor ve uzun sürecek olması

-  Yenidoğanı etkileme ihtimali olan karmaşık 
sosyal durumlar

-  Prognozdaki belirsizlik

-  Uzun dönemde yaşamla bağdaşmayan fetal 
tanılar
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Sonuç

Erken doğan ve hasta doğan bebeklerin bakı-

mına en fazla katkıda bulunan bir neonatolog, 

zor sorularına yanıt arayan geleceğin anne ba-

baları için önemli bir bilgi kaynağı olmaktadır. 

Riskli gebeliklerin varlığı halinde neonatoloğun 

resmen işin içine dahil edilmesi, doğum önce-

si kapsamlı konsültasyonun rutin bir parçası 

olmalıdır. Tablo III’de görüldüğü gibi, bir neo-

natolog tarafından yapılacak konsültasyonun, 

hastalar, anne babalar, doktorlar ve sağlık ba-

kımı veren sistemler için sayısız yararı bulun-

maktadır.
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Tablo III. Neonatolog tarafından yapılacak konsül-
tasyonun faydaları

Yenidoğan için

- Doğum öncesi ve sonrası bakım planlarını 

koordine eder

Anne babalar için

- Doğum sonrası bakım için ayrıntılı bilgi sağlar

- Planlara aktif katılım için imkan sağlar

- Yoğun bakım personeli ve donanımı ile 

tanışıklığı artırır

Doktorlar için

- Doğum ve yenidoğan servisleri arasındaki 

iletişimi güçlendirir

- Doğum sonrası konularla ilgili soruları 

neonatoloğa yönlendirir

- Neonatolog ile anne babalar arasında tedaviye 

yönelik dayanışma ve işbirliğini sağlar

- Doğum sonrasında aile ile en uygun teması 

sağlar

- Öğrenciler için eğitim olanağı sağlar

Sağlık bakımı sağlayan sistem için

- Hasta memnuniyetini artırır

- Hasta sayısında artış potansiyeli sağlar

- Bilinçli onaylama sürecini güçlendirir

- Sorumlu tutulmanın azaltılması potansiyeli 

sağlar


