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Tiirk Neonatoloji Dernegi’nin
20. Yili ve Yeni Genel Merkezi

Turk Neonatoloji Dernegi bu yil kurulusunun
20. Yilim kutluyor. Onceki adiyla “Neonatoloji
Dernegi” Prof. Dr. Gilsen Erdem’in baskan-
hginda 12 Aralik 1989'de Hacettepe Univer-
sitesi Thsan Dogramaci Cocuk Hastanesi’nde
kuruldu (Dernek No. 06-35-172).

Yonetim Kurullarn

9 Ocak 1990, Gegici Yonetim Kurulu
Prof. Dr. Gulsen Erdem, Baskan

Prof. Dr. Erol Kinik, Baskan Yardimcist
Prof. Dr. Ergtil Tungbilek, Genel Sekreter
Prof. Dr. Gilsevin Tekinalp, Sayman
Doc. Dr. Murat Yurdakdk, Veznedar

30 Mayis 1990

Prof. Dr. Gulsen Erdem, Baskan

Prof. Dr. Ergtil Tungbilek, Baskan Yardimcist
Dr. Meral Saracel, Genel Sekreter

Prof. Dr. Gilsevin Tekinalp, Sayman

Dog. Dr. Murat Yurdakok, Veznedar

25 Mayis 1992

Prof. Dr. Gulsen Erdem, Baskan

Prof. Dr. Ergtil Tungbilek, Baskan Yardimcist
Dr. Meral Saracel, 30.12.1992’den sonra
Hem. Binnaz Aydin, Genel Sekreter

Prof. Dr. Gilsevin Tekinalp, Sayman

Doc. Dr. Murat Yurdakdk, Veznedar

27 Mayis 1994
Prof. Dr. Gulsen Erdem, Baskan
Prof. Dr. Ergtil Tungbilek, Baskan Yardimcist

Dr. Berkan Glrakan, Genel Sekreter
Prof. Dr. Gulsevin Tekinalp, Sayman
Docg. Dr. Murat Yurdakok, Veznedar

29 Mayis 1996

Prof. Dr. Guilsen Erdem, Baskan

Prof. Dr. Ergtil Tungbilek, Baskan Yardimcist
Dr. Ayse Korkmaz, Genel Sekreter

Prof. Dr. Gilsevin Tekinalp, Sayman

Prof. Dr. Murat Yurdakok, Veznedar

29 Mayis 1998

Prof. Dr. Gulsen Erdem, Baskan

Prof. Dr. Ergtil Tungbilek, Baskan Yardimcist
Dr. Ayse Korkmaz, Genel Sekreter

Prof. Dr. Gulsevin Tekinalp, Sayman

Dog. Dr. Murat Yurdakdk, Veznedar

20 Mayis 2002
Prof. Dr. Gulay Can, Baskan

Prof. Dr. Gulsevin Tekinalp,
Baskan Yardimcisi

Prof. Dr. Murat Yurdakok, Genel Sekreter
Prof. Dr. Mehmet Satar, Sayman
Prof. Dr. Saadet Arsan, (lye

29 Kastm 2002, Tizlik degisikligi nedeniyle
Prof. Dr. Gulay Can, Baskan

Prof. Dr. Giilsen Erdem, 10.02.2002’den sonra
Prof. Dr. Nihal Oygtir, Baskan Yardimcist

Prof. Dr. Gulsevin Tekinalp,
Baskan Yardimcisi
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Prof. Dr. Murat Yurdakok, Genel Sekreter
Prof. Dr. Mehmet Satar, Sayman
Prof. Dr. Saadet Arsan, (lye

Prof. Dr. Nilgiin Kiiltirsay, (ye

Onur Kurulu: Gulsen Erdem, Olcay Oran,
Fadil Ertogan

7 Mayis 2004

Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Docg.

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Gulsevin Tekinalp, Baskan
Mehmet Satar, Baskan Yardimcist
Murat Yurdakok, Genel Sekreter
Saadet Arsan, Sayman

Esin Kog, Veznedar

Yildiz Perk, (ye

Mete Akisii, (ye

Onur Kurulu: Fadil Ertogan, Olcay Oran,
Gulsen Erdem

25 Haziran 2006

Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Gilsevin Tekinalp, Baskan

Nilgtin Kiltirsay, Baskan Yardimcist
Murat Yurdakok, Genel Sekreter
Nihal Oygtr, Sayman

Esin Kog, Veznedar

Asuman Coban, (ye

Eren Ozek, (lye

Onur Kurulu: Gulsen Erdem, Olcay Oran,
Fadil Ertogan

22 Haziran 2008

Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Murat Yurdakok, Baskan

Hasan Ozkan, Baskan Yardimcist
Nilgtin Kiltirsay, Genel Sekreter
Ebru Ergenekon, Sayman

Ayse Korkmaz, Veznedar
Asuman Coban, (lye

Nilgiin Koksal, (ye

Onur Kurulu: Gulsen Erdem,
Gulsevin Tekinalp, Olcay Oran

Onemli Adimlar

3-7 Haziran 1991
Saglhk Bakanlig: ile isbirligi yapilarak ilk
Neonatal Reslisitasyon Kursu

25 Haziran 1997
Dernegin adina “Turk” ifadesinin
eklenmesi icin galismalara baslandi

12 Kasim 1997
Yoénetim Kurulu'nun Cumhurbaskani
Sayin Stleyman Demirel’i ziyareti

15 Temmuz 1998
ic Isleri Bakanlhigimin 8 Eyliil 1998 tarihli
ve 208509 sayili yazisi ve Bakanlar
Kurulu'nun 15 Temmuz 1998 tarihli

Xt

karari ile “Neonatoloji Dernegi’nin
ad1 “Ttrk Neonatoloji Dernegi” olarak
degistirildi

1999
Dernegimizin koordinatérligiinde
ulkemizde ilk kez “Ttirkiye’de Perinatal
Mortalite” galismasi yapildi. Cocuk
Sagligi ve Hastaliklar Dergisi 43:
315, 2000 Paediatr Perinat Epidemiol
17(1):17-21, 2003

Ocak 2000
“Ttirk Neonatoloji Dernegi Blilteni”
yayinlanmaya baslandi
Sahibi: Gulsen Erdem
Editér: Murat Yurdakok

3 Temmuz 2000
Dernegimizin web sitesi kuruldu:
wwuw.neonatology.org.tr
wwuw.neonatoloji.org.tr

17 Subat 2001
Dernek Uyeleri arasinda
nicu-turk@yahoogroups.com kuruldu
Koordinatér: Prof. Dr. Aytug Atici

26 Haziran 2001
“Neonatoloji Yeterlilik (Board) Kurulu”
Yonerge Taslag: hazirlandi

7 Mayis 2004
“Akreditasyon ve Sinav Komisyonlar”
olusturuldu Dernek Merkezi Hacettepe
disina tasindi
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20 Ocak 2006
UNEKO'’larin Yoénetim Kurulu tarafindan
dlizenlenmesine karar verildi (UNEKO-15
ve sonrasl)

21 Eylal 2007
Halk egitimi i¢in www.prematurebebek.net
kuruldu
Editér: Murat Yurdakok

Ocak 2009-03-01
(lkemizde ilk kez neonatoloji veri tabani
(nicu-turk database) kuruldu
Koordinatoér: Sule Yigit

Yayinlarimiz
Neonatoloji (69 Yazar, 1031 sayfa), 2004
Editérler: Murat Yurdakok ve Gilsen Erdem

Yenidogan Saghg: El Kitabi, 2004
Editér: Nilgtin Kiltirsay

Yenidogan Sorunlarina Yaklasim (Ceviri), 2006
Ceviri Editéri: Murat Yurdakok

Cevirenler: Selen Altan, Begim Atasay, Omer
Erdeve, Fatih Kislal, Aylin Tarcan, Filiz Tiker

Gebelik ve Doguma Entegre Yaklasim
(Ceviri), 2006

Ceviri Editérleri: Saadet Arsan, Acar Kog

Yurt Dis1 Deneyimlerimiz

Akdeniz (llkeleri Neonatoloji Dernekleri
Birligi

UMENS; “Union of Mediterranean Neonatal
Societies”
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UMENS Kurulus Téreni

Dernegimizin 6nciliginde 24 Subat 2001°de
istanbul’da kuruldu. Kurucu dernekler:

israil Neonatoloji Dernegi, Misir Neonatal ve
Perinatal Tip Dernegi, Turk Neonatoloji Der-
nedi ve Yunan Perinatal Tip Dernegi idi. Daha
sonra Arnavutluk Neonatoloji Dernegi, italyan
Neonatoloji Dernegi ve Kibris Neonatoloji Der-
negi ile Asosiye Uyeler olarak Afgan Pediatri
Dernegi ve Azeri Neonatoloji Dernegi katildi.

Yoénetim Kurullan

2001-2004

Baskan Gamal Samy Aly (Misir)
Baskan Yardimcist Murat Yurdakok (Turkiye)

Genel Sekreter Aytug Aticr (Turkiye)

Sayman E. Farri-Kostopoulou
(Yunanistan)

(yeler Mohamed El Barbury
(Misir)

Cathy Hammerman (israil)
Angeliky Kapiki
(Yunanistan)

Kongre Baskant  Gulay Can (Turkiye)

2004 ve sonrast

Baskan Murat Yurdakok (Turkiye)
Onceki Baskan ~ Gamal Samy Aly (Misir)
Secilmis Baskan  David Bader (Israil)

Genel Sekreter Aytug Atici (Turkiye)
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Sayman E. Farri-Kostopoulou
(Yunanistan)

(yeler Michael Kurplus (israil)

Styliani Andronikou
(Yunanistan)

Khalid Taman (Misir)

“First UMENS Congress”, Prof. Dr. Gilay
Can’in baskanliginda 3-6 Eylil 2003’de
istanbul’da Ciragan Sarayi'nda yapildi. Halen
Kuzey Kibris Turk Cumbhuriyeti'nin Gyeligi
konusundaki anlasmazliklar nedeniyle halen
etkin degildir.

Merkezi Avrasya Neonatoloji Dernekleri
Birligi

UCENS; “Union of Central Eurasian Neonatal
Societies”
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Dernegimizin 6nciliginde 4 Nisan 2007’de
Antalya’da kuruldu. Kurucu dernekler:

Afganistan, Azerbaycan, Baskirdistan, Giircis-
tan, Kazakistan, Kuzey Kibris Turk Cumhuri-
yeti, Kirgizistan, Ozbekistan ve Tirkiye neo-
natoloji dernekleri ile Asosiye (ye olarak Misir
Neonatal ve Perinatal Tip Dernegi idi.
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Yoénetim Kurulu
Baskan Murat Yurdakok (Turkiye)
Baskan Yardimcist Khadichahon
Mukhamedova
(Ozbekistan)
Genel Sekreter Nasip Guliyev
(Azerbaycan)
Sayman Aygul Aimanbetova
Jayolobayeva (Kirgizistan)
(yeler Elza N. Akhmadeeva

(Baskurdistan, Rusya)

Cigdem Bekler (Kuzey
Kibris Turk Cumhuriyeti)

Ahmaduddin Maarij
(Afganistan)

Zhanna Ospanova
(Kazakistan)

Sonraki Kongre
Baskant la Davitaia (Gurcistan)

Avrupa Neonatoloji ve Perinatoloji
Dernekleri Birligi

(UENPS; “Union of European Neonatal and
Perinatal Societies”)

Dernegimizin Kurucu (yelerinden oldugu bu
Birlik, 17 ulkenin neonatoloji derneklerinin
katiimasiyla 1 Temmuz 2006’da, Viyana’da
kuruldu.

Yoénetim Kurullan
2006-2008

Baskan George Simbruner
(Avusturya)

Baskan Yardimcist Hercilia Guimaraes
(Portekiz)

Genel Sekreter Borut Bratanic (Slovenya)

Sayman Peter Krcho (Slovakya)

(yeler Gyorgy Balla (Macaristan)
Vassilios Fanos (italya)

Janusz Swietlinski
(Polonya)

Heili Varendi (Estonya)
Murat Yurdakok (Turkiye)
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2008-2010

Baskan Hercilia Guimaraes
(Portekiz)

Baskan Yardimcist Qiuseppe Buonocore
(Italya)

Genel Sekreter Manuel Sanchez Luna
(Ispanya)

Sayman Nelly Jekova (Bulgaristan)

Uyeler Fani Anatolitou

(Yunanistan)
Peter Krcho (Slovakya)

Georgios Konstantindis
(Sirbistan)

Egle Markuniene
(Litvanya)

Murat Yurdakok (Turkiye)

UENPS Kurulus Belgesi Imza Toreni;
Prof. Dr. Glilsevin Tekinalp

Ttirk Neonatoloji Dernegi Blilteni ® Sayt: 19, Bahar 2009

“First International Congress of UENPS”
17-19 Kasim 2008’de Roma’da yapildi.

IPOKRaTES Kurslari

(lkemizde dernegimizin koordinatérligiinde
iki IPOKRaTES (International Postgraduate
Organization for Knowledgetransfer Research
and Teaching Excellent Students) Kursu di-
zenlendi. Bunlardan ilki 22-24 Subat 2007’de
istanbul’da diizenlenen “Respiratory Assistan-
ce, Ventilation and Care of the Newborn Infant”,
ikincisi 29-31 Mayis 2008’de Kapadokya'da
diizenlenen “Perspectives and Advances in
Maternal and Neonatal Nutrition and Neonatal
Gastroenterology” idi.

Dernek Merkezi

Dernegimiz kuruldugu 12 Aralik 1989 ile
7 Mayis 2004 tarihleri arasinda Hacettepe
Universitesi Ihsan Dogramaci Cocuk Hasta-
nesi'nde faaliyet gosterdi. Ancak Dernekler
Kanunu'nda yapilan degisikliklerle (Kanun
No. 5253, Kabul Tarihi 4.1.2004, Madde 66 ve
Kanun No. 5072, Kabul Tarihi 22.1.2004,
Madde 2-a) derneklerin kamu kuruluslarinin
hizmet binalarinda faaliyet g&stermelerinin
yasaklanmas! nedeniyle dernegimizin resmi
adresi 7 Mayis 2004’den kendi yerini satin alana

UENPS Kurulus calismalarinda Tiirk Neonatoloji Dernegi Temsilcileri:
Prof. Dr. Gtilsevin Tekinalp, Prof. Dr. Murat Yurdakdk, Prof. Dr. Aytug Atict
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kadar dernek tiyemiz Dog. Dr. Begiim Atasay’a
ait Karanfil Sokak 18/14, Kizilay adresindeki
daire olarak degistirildi.

Dernegimize ait bir yer satin alinmasi igin
gerekli para, Yonetim Kurulu'nun dizenledi-
gi son Uucg Ulusal Neonatoloji Kongresinden
(UNEKO-15, UNEKO-16 ve UNEKO-17)
saglandi. Yonetim Kurulu 25 Haziran 2008’de
Dernegin Merkez olarak kullanabilecegi bir
daire satin alinmasi igin Murat Yurdakok,
Ebru Ergenekon ve Ayse Korkmaz’a yetki verdi.
Aranan daire bulundu (Atattirk Bulvari 219/9,
Kavaklidere) ve 9 Temmuz 2008’da tapusu
alindi. 28 Subat 2009’daki Acilis Téreni’'ne ka-
dar tadilat, tamirat ve tefrisat isleri tamamlandi.

Dernegimizin merkezi igin yapilan harcamalar
mulkiyeti igin 412.500 TL, tamirat ve tadilat
isleri icin 102.000 TL, tefrisat icin 40.500 TL
olmak lizere toplam 555.000 TL oldu.

7

Dernek Merkezi'nin Acgilis Téreni 28 Subat
2008 Cumartesi guni saat 14-17 arasinda
yapildi. Acgiis Konusmasini Prof. Dr. Murat
Yurdakok'in yaptigi térende, dernegimi-
zin Kurucusu ve ilk Baskam Prof. Dr. Giilsen
Erdem ile bugiine kadar Yonetim Kurulu Bas-
kanhgi gorevi yapan Prof. Dr. Gilay Can ve
Prof. Dr. Gulsevin Tekinalp konusmalar yap-
t1. Onceki Baskanlarla halen emekli olan ve
uzun yillar dernegimize hizmet vermis olan
Prof. Dr. Olcay Oran, Prof. Dr. Fadil Ertogan,
Prof. Dr. Miyesser Tunger ve Prof. Dr. Neside
Cetin’e ani plaketleri verildi.

Daha sonra “University of lowa Children’s
Hospital’dan Prof. Dr. Ekhard E. Ziegler
“Nutrition for premature infants: more is
better” baslikh bir konferans sundu. Daha son-
ra Saat 17-19 arasinda Acilis Kokteyli verildi.
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Prof. Dr. Glilsen Erdem
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Prof. Dr. Olcay Oran

;| _ ‘l

Prof. Dr. Ekhard E. Ziegler

Prof. Dr. Gtilsevin Tekinalp

Prof. Dr. Fadil Ertogan
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Birinci UENPS dluslararasi1 Kongresi

“1st International Congress of UENPS (Union
of European Neonatal and Perinatal Societi-
es)” 17-19 Kasim 2008 tarihlerinde Roma’da,
67 tlkeden 1000’den fazla katilimci ile yapildi.
Kongre Baskani, ayni zamanda italyan Neo-
natoloji Dernegi Baskani olan Claudio Fabris
olan Kongrenin Bilimsel Kurulu Giuseppe Bu-
onocore (Baskan), Vera Bernet (isvigre), Cla-
udio Fabris (Italya), Vassilios Fanos (italya),
Hercilia Guimaraes (Portekiz), C. Moretti (ital-
ya), George Simbruner (Avusturya) ve Murat
Yurdakok’den (Turkiye) olusuyordu.

Halen 23 tlkenin Giye oldugu UENPS’in ilk Yo-
netim Kurulu Baskani1 Georg Simbruner (Avus-
turya), Baskan Yardimcisi Hercilia Guimaraes
(Portekiz), Genel Sekreter Borut Bratanic (Slo-
venya), Sayman Peter Krcho (Slovakya), Giye-
ler Gyorgy Balla (Macaristan), Vassilios Fanos
(Italya), Heili Varendi (Estonya), Janusz Swi-
eetlinski (Polonya) ve Murat Yurdakok (Tur-
kiye) idi.

UENPS uyesi olan kuruluglar Avusturya Pedi-
atri Dernegi Neonatoloji Bolumiu, Bulgaristan
Neonatoloji Dernegi, Cek Neonatoloji Derne-
gi, Estonya Neonatoloji Dernegi, Gurcistan
Neonatoloji Dernegi, Hirvatistan Neonatoloji
Dernegi, Hollanda Neonatoloji Dernegi, ispan-
ya Neonatoloji Dernegi, Isvicre Neonatoloji
Dernegi, italya Neonatoloji Dernegi, italya Pe-
rinatoloji Dernegi, Latvia Neonatoloji Derne-
gi, Litvanya Neonatoloji Dernegi, Macaristan
Perinatoloji Dernegi, Makedonya Neonatoloji
Dernegi, Polonya Neonatoloji Dernegi, Por-
tekiz Neonatoloji Dernegi, Romanya Neona-
toloji Dernegi, Sirbistan Neonatoloji Dernegi,

Slovakya Neonatoloji Dernegi, Slovenya Ne-
onatoloji Dernegi, Turk Neonatoloji Dernegi,
Ukrayna Neonatoloji Dernegi ve Yunanistan
Neonatoloji Dernegi’dir.

Asosiye (lyeler ise Amerikan Pediatri Akade-
misi Perinatal Pediatrri Bolim, Avustralya-
Yeni Zellanda Perinatoloji Dernegi, Hindistan
Ulusal Neonatoloji Forumu, Guangdong Neo-
natoloji Dernegi, Guangdong Perinatoloji Der-
nedi, Sanghay Neonatoloji Dernegi, Sanghay
Perinatoloji Dernegi, Henan Pediatri Dernegi
Neonatoloji Bélimi, Suudi Neonatoloji Der-
negi, Birlesik Emirlikler Neonatoloji Dernegi,
Misir Neonatal ve Prematiire Bakim Dernegi,
Misir Neonatoloji Dernegi, Gliiney Afrika Ne-
onatoloji Dernegi, Vietnam Pediatri Dernegi
Neonatoloji Boliimii, israil Neonatoloji Der-
negi, Nijerya Neonatoloji Dernegi, Endonez-
ya Neonatoloji Dernegi, Japonya Neonatoloji
Dernegi, SIBEN (Sociedad Iberoamericana de
Neonatologia), Asya ve Okyanusya Perinato-
loji Dernekleri Federasyonu’dur.

Kongre sirasinda diizenlenen Akademik Olim-
piyatlarda yarn finale segilen 90 calisma ara-
sinda Ondokuz Mayis (niversitesi’nden Bilge
Tanyeri, Canan Ayglin, Bedir Abdilkerim,
Siikrii Kiigiikddiik ve Ozan Ozkaya’nin “An-
giotensin converting enzyme gene polymorp-
hisms and acute renal failure in babies with
RDS” adli calismalarnyla “Yedinci”; Ankara
Universitesi'nden Begiim Atasay, Omer Erde-
ve, Saadet Arsan ve Tomris Tirmen’in “So-
dium alginate decreases gastroesophageal
reflux in preterm infants” adli galismalariyla
“Sekizinci” oldu.
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Yari final jurilerinde Prof. Dr. Murat Yurdakok
ve Prof. Dr. Nilgiin Kiltiirsay da gorev aldilar.
Bu arada Prof. Dr. Murat Yurdakdk “Necroti-
zing enterocolitis” baglikli bir konusma yapti.

Kongre sirasinda 18 Ekim 2008’de yapilan
Genel Konsey Toplantisi'nda Yénetim Kuru-
lu Bagskanliga Hercilia Guimaraes (Portekiz),
Baskan Yardimciligina Giuseppe Buonoco-
re (italya), Genel Sekreterlige Manuel Sanc-
hez Luna (Ispanya), Saymanhga Nelly Jeko-
va (Bulgaristan), Uyeliklere Murat Yurdakok
(Turkiye), Fani Anatolitou (Yunanistan), Pe-
ter Krcho (Slovakya), Egle Markuniene (Lit-
vanya), Georgios Konstantindis (Sirbistan);
Denetleme (Supervisory) Komitesine Katica
Piperkova (Makedonya), Jerzy Szczapa (Po-
lonya), Heili Varendi (Estonya) secildi.

Toplantida Prof. Dr. Murat Yurdakok’iin Bas-
kani oldugu UCENS (Merkezi Avrasya Neona-
toloji Dernekleri Birligi) de oybirligi ile asosiye
Uiye olarak kabul edildi.

Necrotizing E nterocolitis

1\ Murat Yurdakok

Prof. Dr. Murat Yurdakék

11

Al Lt

“2st International Congress of UENPS”, 2010
Istanbul Stand.

Akademik Olimpiyatlar'da Dérdiinctt Grup Juri
Uyeleri: Nilgtin Ktltiirsay, Murat Yurdakdk ve
Giovanni Serra.

Akademik Olimpiyatlar’da dereceye giren
calismalart sunan Dr. Omer Erdeve ve
Doc. Dr. Canan Aygtin ile Giuseppe Buonocore,

Georg Simbruner ve diger yarismacilar.
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Respiratuar Sinsityal Virus Enfeksiyonlar1 Paneli

Tirk Neonatoloji Dernegi'nin diizenledigi “Res-
piratuar Sinsityal Virus Enfeksiyonlar1 Paneli”
17 Ekim 2008 Cuma giinii istanbul Conrad
Hotel’de yapildi. Oturum Baskanhgini Prof. Dr.
Murat Yurdakok’iin yaptigi toplantida Kocaeli
(Iniversitesi’'nden Prof. Dr. Emin Sami Arisoy,
“RSV Enfeksiyonlari: Virolojik ve Epidemiyo-
lojik Ozellikler”; Cukurova Universitesi’nden
Prof. Dr. Mehmet Satar, “Prematirelerin Kro-
nik Akciger Hastaligi ve RSV Proflaksisi”; Is-
tanbul {niversitesi’nden Prof. Dr. Rukiye Eker,
“Kalp hastaliklari ve RSV Proflaksisi”; Ege
(Iniversitesi’'nden Prof. Dr. Esen Demir, “RSV
Enfeksiyonlar1 ve Astim” baglikli konusmala-
rini yaptilar.

Panel sirasinda Prof. Dr. Murat Yurdakok,
koordinatorligiinii yaptigi 12 Mayis 2008
tarihinde ilk hastanin alindigi ve halen ulke

capinda 33 merkezde yuritlilen “Turkiye’de
RSV Enfeksiyonu Epidemiyoloji Calismasi”
konusunda kisa bilgi verdi.

Respiratuar Sinsityal Viriis
Enfeksiyon(ar, Panelj

Panele katilanlar (soldan saga): Prof. Dr. Emin
Sami Arisoy, Prof. Dr. Esen Demir
Prof. Dr. Murat Yurdakdk, Prof. Dr. Rukiye Eker ve
Prof. Dr. Mehmet Satar.
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Yiiksek-Frekansl Ossilatuar Ventilator ve
NO Kullanimi Kursu

Tirk Neonatoloji Dernegi'nin diizenledigi ve
Prof. Dr. Eren Ozek tarafindan koordine edilen
“High-frequency Oscillatory Ventilation and
Inhalated NO Use in Neonatal Practice” Kursu
20 Subat 2009 Cuma ginii Istanbul Ceylan
InterContinental Hotel’de yapildi. Toplantiya
tulkemizden neonatoloji uzmani veya yan-dal
uzmanlk egitimi almakta olan 91 kisi katild.

Toplantida Oakland Children’s Hospital
and Research Center, California’dan David
J. Durand doért konusma yapti. Oturum
Baskanhgini Prof. Dr. Murat Yurdakdk’un
yaptigi Sabah Oturumlari’'nda “HFV: Physiology
and Clinical Trials” ve “HFV in Clinical Use”;
Oturum Basanliklarini Prof. Dr. Eren Ozek ve
Prof. Dr. Sule Yigit'in yaptigi Ogleden Sonra
Oturumlarinda “HFV Case Discussions” ve
“Update on Inhaled Nitric Oxide” bashkl
konusmalar yapti.

Ogle arasinda Koordinatorligiinii Prof. Dr.
Sule Yigit'in yaptigi “Neonatoloji Veritaban1”
(“nicu-turk database”) konusunda uygulamali
egitim yapildi.

The Turkish Neonatal Society
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High-frequency Oscillatory Ventilation and Inhalated NO Use
in Neonatal Practice

February 20, 2009
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David J. Durand, MDD Murat Yurdakék, MD
Chillrer's Hospital & Rescrrch Cevder ident
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“Neonatoloji Veritabant” (“nicu-turk database”)
Egitim Toplantisi’ndan:

High-frequency Oscillatory
Ventilation and Inhalated NO Use
in Neonatal Practice

David J. Durand
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Prematiire Bebegin Beslenmesi:
Daha Cok Daha lyidir’

Ekhard E. Ziegler

Pediatri Profesérti, University of lowa Children’s
Hospital

Onceki yillarda parenteral beslenme (TPN)
Uiclinci dordiinct giinlerden sonra baslanirdi.
Ancak son yillarda yapilan arastirmalarla TPN
ile beslenmenin en erken dénemde baslanma-
sinin daha yararl olabilecegi goriuldi. Enteral
beslenmenin de en erken dénemde baslanma-
sinin buylime geriligi ve sinirsel ve bilissel ge-
lismeyi olumlu yonde etkiledigi anlasildi.

Parenteral beslenme

Parenteral beslemede amino asitleri dogum-
dan hemen sonra baslanmali, kisa slirede
giinde 3-3.5 gr/kg miktarina kadar kademeli
olarak artirilmaldir.

intravenoz lipidler de yasamin ilk 36 saat igin-
de baglanmalidir. Lipid dozu da giinde 1 gr/kg
ile baslanip 3 gr/kg’e kadar cikilabilir. Bebek
tamamen enteral beslenmeye gecene kadar
TPN’ye devam edilmelidir.

Glukoz infiizyonuna dakikada en az 4 mg/kg
miktar ile baslanmali, bebegin kan sekeri iz-
lenerek, her giin dakikada 1-2 mg/kg artiril-
malidir.

Enteral beslenme

Enteral beslenmede erken ve trofik besleme
onemlidir, bagirsagin gelisimi ve ileriki beslen-
meler igin sarttir. Bagirsagin “fizyolojik uyari-

* Dernek Merkezimizin Acilis Téreni’nde yaptigi
konusmanin ézetidir.

cis1” besindir. Immatiir olan prematiire bagir-
sagl ve midesinde motilite de immatiir oldugu
icin gastrik rezidii gelismesi olagandir. Bu ne-
denle her rezidi hastaliklarla iliskilendirilme-
melidir. Trofik beslenmeye ilk giin baglanmali,
azar azar ve yavasca artirilmalidir. Beslenme
miktarinin artirilmasi gastrik rezidiler izlene-
rek yapilabilir. Patent duktus arteriosus teda-
visi sliresince beslenmeye ara vermeye gerek
yoktur.

Anne slitil

Bagirsak matiirasyonunu destekler. Bagirsag:
ve bebegi enfeksiyondan korur. Uzun dénem
yararl etkileri vardir. Anne siitiinde hiicreler,
laktroferrin, lizozim, oligosakkaritler, yag asit-
leri ve sekretuar IgA gibi anti-enfektif 6zellikte
olan maddeler vardir; bebegi nekrotizan ente-
rokolitten (NEK), sepsisten ve 6limden korur.
Ayrica bagirsak matirasyonunu uyarir, gas-
trik bosalmaya yardimci olur, probiotik etkile-
ri vardir ve bebegi NEK’ten korur. Anne siitl
mamalardan daha iyi tolere edilir.

Anne slitil zenginlestiricileri

Burada amag bebegin artan ve degisen besin
gereksinimlerini karsilamaktir. Anne sttini
zenginlestirmekteki hedefimiz enerji gereksi-
nimine oranla protein ve mineral igerigini art-
tirmak, ayrica suya oranla protein, mineral ve
enerji icerigini arttirmaktir. Piyasada bulunan
zenginlestiricilere ek olarak yetersiz beslenme
durumunda; daha fazla zenginlestirici katila-
bilir, daha fazla protein veya yag eklenebilir,
hedefe varmak Uizere zenginlestirme yapilabi-
lir, kan Ure azotu izlenerek zenginlestirme ya-
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pilabilir. Sonug olarak zenginlestiriciler erken
baslanabilir, standart beslenmeye gecene ka-
dar zenginlestirme yapilabilir; bircok merkez
100 ml/kg beslenme saglandiktan sonra zen-
ginlestirmeye gecmektedir, ancak bu bir kural
degildir, daha da erken baslanabilir.

Kaynaklar
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Neonatolog Tarafindan Yapilacak Dogum Oncesi
Konsiiltasyonun Yararlan

Didem Armangil', Gulsevin Tekinalp?

Hacettepe (iniversitesi Tip Faktiltesi
'Neonatoloji Arastirma Gérevlisi,
2Pediatri Profesoril

Neonatologlar, zor kararlann verilmesi gere-
ken durumlarda anne ve baba icin degerli bir
bilgi kaynagidwr. Belirli klinik durumlarda,
neonatolog tarafindan yaptlacak kapsamli bir
konstiltasyon, anne ve babaya, ¢ocuklarina,
doktorlara ve biitiintyle saglik hizmetlerine
yararli olmaktadir. Perinatal ekip tyelerinin,
dogumdan sonra obstetrikden neonatal ekibe
gecisi kolaylastirmak amaciyla, erken neona-
tal konstiltasyonu saglamalarn gerekir.

Tibbi teknoloji ve insan gelisiminin anlasilma-
sindaki ilerlemeler, dogum 6ncesi ve sonrasi
hastaliklarin teshisi ve tedavisi konusundaki
bilgilerimizi genisletmistir. Onceleri ancak do-
gum sirasinda gorilebilen fetal anormallikle-
rin, glinimiizde gebeligin erken dénemlerin-
de tespit edilebilmesi nedeniyle, ‘Perkutandz
umblikal kateterizasyon’, fetal cerrahi gibi
mudahaleler ile tedavinin umblikal kordun do-
gum sirasinda kesilmesinden ¢ok 6nce bas-
latilmasini mimkiin kilmistir. Yenidogan ba-
kiminda noninvaziv goérintileme yéntemleri
ve ekstrakorporeal membran oksijenizasyonu
gibi yenilikler, hasta yenidoganin bakiminda
tanisal ve tedavi edici yaklasimlar saglamistir.
Gebe bir kadinin gelisimsel anomaliye sahip
fetus tasidigindan sliphelenildiginde, anne ve
babanin, taninin dogrulugu, beklenen riskler,
dogum oOncesi ve sonrasi tanisal ve tedavisel
midahalelerin faydasi konusunda bilgi sahibi

olmalari istenmektedir. Dolayisiyla, anne baba
adaylarinin bu konulari, risk altindaki fetus ve
yenidogan bakiminda klinik uzmanlhigi olan
doktorlarla gériisme imkanina sahip olmalari
6nem tasimaktadir.

Dogum éncesinde bir neotatolog ile neden gé-
rustilmelidir?

Neonatolog, gebelik 6ncesinde aile ve hasta
icin hangi konsiiltasyonlara ihtiyag oldugu-
nu belirlemek ve cok sayida goristen olusan
kapsamli bir bakim plani hazirlamaktan so-
rumludur. immatir fetus durumundan matir
yenidogan durumuna gegiste, gelecekte tehdit
olusturacak olasi bozukluklar konusunda aile-
ye bilgi vererek yardimci olur. Béylece neona-
tolog, yenidoganin ve anne babasinin dogum
sirasinda ve yenidogan yogun bakim odasinda
nelerle karsilasabilecegini soyleyebilen ideal
bir yardimcidir. Anne babalarin bebeklerine
tan1 ve tedaviye yonelik olasi girisimler ko-
nusunda hazirlanmalarinin etkisi kiicimsene-
mez. Bu hazirlik, anne babalara bebeklerinin
bakimi ile ilgilenen tim ekibin yaptiklarin
anlamada ve takdir etmede yardimc: olabil-
mekte ve bdylece saglik ekibiyle aralarindaki
isbirligi ve dayanismayi 6énemli dlgtide giiglen-
dirmektedir. Dogum 6ncesi bir neonatolog ile
karsilasma, aksi halde urkitiicti bir ortamda
(yenidogan yogun bakim Unitesi) gok sayida
asiri mesgul saglik personeli ile karsilasacak
olan anne babalara tanidik bir yiiz saglamakta
ve devamlilik duygusu vermektedir. Bu tani-
siklik, ayni zamanda neonatologa da birgok
yonden faydali olmaktadir. Dogum 6ncesi ya-
pilan bilgi alisverisi, anne babalar bilingli ka-
rar vermeleri i¢in daha iyi hazirlayabilmekte,
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bu da neonatologun anne babalarla tedavi igin
isbirligi yapabilmesini gliclendirmekte ve her-
kesin gercekgi hedeflere ulasmak igin birlikte
calismasini saglamaktadir.

Dogum &ncesi konstiltasyonun “yenidogana
ozel 6geleri”

Tablo I'de listelenmekte olan neonatolog ile
dogum o6ncesi konsiltasyonun 6geleri, hasta
yenidogana rahim igi hayattan dis ortama ge-
Gis sirasinda yardim eden kisinin 6zel uzmanli-
din1 yansitmaktadir.

Tablo I. Dogum 6ncesi konstiltasyonun ‘Yenidoga-
na Ozel dgeleri’

- Neonatologun roliiniin anlatilmasi

- Dogum 6ncesi bulgularin gézden gegirilmesi ve
dogum odasindaki olaylarin anlatiimasi

- Etiyoloji, patofizyoloji, tedavi ve prognoz agisin-
dan taninin derinligine tartisiimasi

- Prematiire dogumun olasi etkileri

- Anne siti ile beslenme

- Kan transfiizyonlar1 ve dondr bagislar
- Yogun bakim sonrasi izlem

- Yogun bakim Unitesinin gezilmesi

Neonatologun gorevi, bebeklerin karsilasa-
bilecegi olaylar dizisini kronolojik sirayla anne
babalara anlatmaktir. Dogum odasinda hazir
bulunan personelin sayisi ve rolleri, yenidoga-
nin dogum sirasindaki gérinimi, torba mas-
ke ventilasyonu ve entiibasyon dahil hayata
doéndirme endikasyonlari ve teknikleri ile bilgi
akisina baslanir. Bu bilgiler, anne babalarin
beklenmedik sekilde ortaya cikabilecek olay-
lar karsisinda korku ve endiselerinin bir dlgtide
hafifletiimesine yardimci olabilir. Cogu zaman,
yogun bakim Unitesine alinir alinmaz taniya
yonelik cok sayida midahale yapilmaktadir.
Neonatolog tarafindan taniya yonelik olasi is-
lemler ve diger pediatri yan dal uzmanlarn ile
beklenen konsiiltasyonlar anlatmalidir. Tani-
sal islemler ve invaziv girisimler icin dolduru-
lacak izin formlarinin anne adayi tarafindan
incelenmek Uzere evine gotirilmesine izin ve-
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rilmesi, dogumdan saatler sonra yogun zaman
baskisi altinda ve duygusal olarak tiikenmis
bulunan anne babanin bilingli onay vermesine
yardimci olacaktir. Dogum o6ncesi konstiltas-
yonun hayati bir parcasi da, glincel literati-
riin ve mimkiise kuruma 6zel verilerin gézden
gecirilmesine dayali, dnyargisiz bir prognozun
degerlendirmesidir. Anne babalar, cogu dogu-
mun normal siire icinde olmasini beklerler.

Dogum o6ncesi konstiltasyonda prematire do-
gumun da potansiyel etkilerini tartismak akil-
lica bir yaklasim olur. Bdylece, anne ve esi
prematiritenin ortak problemlerinin (surfak-
tan eksikligi, sepsis, intraventrikiiler kanama)
bebegin bakimini bliiylik 6lciide zorlastirdigini
anlamaya baslarlar. Yogun Bakim (nitesine
alinmasi gereken yenidogan bebeklerin bir-
cogu uzun sire beslenemezler. Anne babalar
anne sutu ile beslenmenin bebekleri igin bir al-
ternatif olmayacagini distnurler. Anne adayi
dogumdan hemen sonra meme pompasi kul-
lanmaya tesvik edilmeli ve bu sitin saklana-
bilecegi konusunda bilgilendirilmelidir. Anne
aday! icin distntlmesi gereken diger 6nemli
bir konu da yogun bakim tnitesinden taburcu
olduktan sonra bebeginin bakimini tistlenecek
bir pediatristin belirlenmesidir. Son olarak,
anne ve esine, bu endise verici gevreye kendi-
lerini alistirmalar igin, yogun bakim Unitesini
gezmeleri teklif edilmelidir.

Neonatologa dogum éncesi ne zaman danisil-
malidir?

Anne adayi ve esine mumkin oldugu kadar
fazla bilgi vermek amaciyla, neonatolog ile
gebeligin erken déneminde tanisilmas: arzu
edilir. Ancak, neonatolog tarafindan anneyi
goérmeden Once taniya yonelik bilgilere sahip
olmak da 6nemlidir. Bu nedenle fetusun go-
rintiileme sonugclarinin (ultrason, fetal eko-
kardiografi, radiografi), karyotip incelemesi-
nin ve diger test sonuglarinin (alfa-fetoprotein,
Uiclii tarama testi) konsultasyon sirasinda hazir
olmasi gerekir. Prematire dogum gerceklese-
cegi zaman dogum sirasinda yapilacak yatak
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basi konstiltasyonu Ui¢ ana konu tzerine odak-
lanmaldir: (1) Respiratuar distres sendromu,
mekanik ventilasyon ve surfaktan tedavi endi-
kasyonlari; (2) immunolojik immaturite ve ge-
nis spektrumlu antibiyotik kullanma ihtiyaci;
(3) intraventrikiiler kanama, motor ve mental
gelisme geriligi. Bu konularda ayrintili bilgi
sahibi olmak anne ve esinin sonradan ortaya
cikabilecek durumlar karsisinda endisesini bir
Olclide azaltacaktir. Dogum 6ncesi neonatolog
ile konstlltasyon endikasyonlari Tablo II'de ve-
rilmistir.

Tablo II. Dogum éncesi neonatolog ile konstiltas-
yonun endikasyonlari

- Fetal anomali olmasi
- Fetal miidahale endikasyonu bulunmasi

- Dogum sonrasinda farkli alanlarda pediatri
uzmanliklarina ihtiyag duyulmasi

- Dogumun zor ve uzun siirecek olmasi

- Yenidogani etkileme ihtimali olan karmasik
sosyal durumlar

- Prognozdaki belirsizlik

- Uzun donemde yasamla bagdasmayan fetal
tanilar

Neonatolog ile erken konstiltasyonun saglan-
mast

Anne adaymnin izleminde neonatologun erken
dénemde yer almas! kadin dogum doktorlar:
ve yenidogan servis ekibi arasindaki iletisime
baglidir. Anne, fetus ve yenidogana ait sorun-
larin tartisildigi toplantilara kadindogum ve
yenidogan uzmanlarinin yani sira diger eriskin
ve pediatri uzmanlari (radyologlar, nérologlar,
genetik uzmanlari, kardiyologlar gibi) da ka-
tilmalidir. Dogum 6ncesi tani koymaya tesvik
eden bu toplantilar boyle bir diyalogun yaratil-
masi icin 6zellikle faydalidir. Perinatal ekibin
tim elemanlar1 prenatal bakimda neonatolo-
gun midahale endikasyonlari hakkinda bilgi-
lendirilmelidirler. Konsultasyonlar ideal olarak,
anne aday1 ve esinin gizliligi, rahat1 ve kolayli-
gini saglamak tizere bu is igin ayrilmis bir yer-
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de gerceklestirilmelidir. Konsiltasyonun igeri-
gi annenin yazili kayitlarinin bir pargasi haline
gelmeli ve annenin bakimi ile ilgilenecek bii-
tin doktorlara dagitilmalidir. Neonatolog tara-
findan yapilacak konsiltasyon fetal anomali
vakalari ile sinirlandirilmamalidir. Tablo II'de
gosterildigi gibi, neonatolog ile goérismenin
faydali olacag: birqok fetal ve neonatal durum
vardir.

Konstiltasyonun egitimsel faydalart

Neonatolog tarafindan yapilacak prenatal
konstltasyonlar, tip 6dgrencilerinin egitimle-
rine genel pediatri veya pediatrinin yan dal
uzmanlik dallarindan birinde devam etmeleri
konusunda tesvik etme goérevini de yerine ge-
tirebilmektedir. Son yillarda genel pediatri egi-
timi sirasinda, ozellikle yogun bakim ve yatan
hasta servislerinde gecen zaman azaltildigin-
dan, prenatal konstltasyonlar fetus dénemin-
den yenidogan donemine kadar gecen silrede
ortaya gikan hastaliklarin énemi konusunda
essiz bir firsat sunmaktadir. Neonatal ve ma-
ternal-fetal tipta uzmanlk egitimi alan geng
hekimler igin bu tiir konstltasyonlar belli bir
hastaligi derinlemesine incelemek igin tesvik
edici bir ortam yaratir ve bu hastalarin ihtiyag
duydugu klinik bakimin zor taraflarini daha iyi
ele almalari konusunda onlar1 hazirlarlar. Do-
dgum oOncesi konsiltasyon tutanaklari annenin
tibbi kayitlarinin énemli bir pargasi haline ge-
lir. Konsitiltasyon raporu yenidoganin kayitlari
icin de hayati 6neme sahiptir. Yogun bakim
Unitesinde dogum oncesi konsiiltasyonlarin
gizli bir arsivinin olusturulmasi, dogum 6ncesi
tartisilan bakim planlarinin dogum sonrasinda
da izlenmesini saglayan degerli bir ydontemdir.

Bu konuda Hacettepe (niversitesi Neonatoloji
(Initesi olarak kadin hastaliklar ve dogum pe-
rinatoloji ekibi, genetik, pediatrik kardiyoloji,
pediatrik cerrahi, pediatrik patoloji boélimle-
rinin katildigi haftalik perinatoloji konseyi ve
aylik perinatal mortalite toplantilar yapilmak-
ta; riskli gebelikler ve mortalite sonuglar1 bu
toplantilarda tartisilmaktadir.
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Sonug

Erken dogan ve hasta dogan bebeklerin baki-
mina en fazla katkida bulunan bir neonatolog,
zor sorularina yanit arayan gelecegin anne ba-
balari igin énemli bir bilgi kaynagi olmaktadir.
Riskli gebeliklerin varligi halinde neonatologun
resmen isin igine dahil edilmesi, dogum 6nce-
si kapsamli konsultasyonun rutin bir pargasi
olmaldir. Tablo Ill'de goéruldiga gibi, bir neo-
natolog tarafindan yapilacak konsultasyonun,
hastalar, anne babalar, doktorlar ve saglik ba-
kimi veren sistemler igin sayisiz yarari bulun-
maktadir.

Tablo IlI. Neonatolog tarafindan yapilacak konsiil-
tasyonun faydalari

Yenidogan igin

- Dogum éncesi ve sonrasi bakim planlarini
koordine eder

Anne babalar icin
- Dogum sonras! bakim igin ayrintil bilgi saglar
- Planlara aktif katilm igin imkan saglar

- Yogun bakim personeli ve donanimi ile
tanisikhigr artirr

Doktorlar igin
- Dogum ve yenidogan servisleri arasindaki
iletisimi gliglendirir
- Dogum sonrasi konularla ilgili sorulari

neonatologa yonlendirir

- Neonatolog ile anne babalar arasinda tedaviye
yonelik dayanisma ve isbirligini saglar

- Dogum sonrasinda aile ile en uygun temasi
saglar

- Ogrenciler icin egitim olanag: saglar
Saglik bakimi saglayan sistem igin

- Hasta memnuniyetini artirir

- Hasta sayisinda artis potansiyeli saglar

- Bilingli onaylama stirecini gliglendirir

- Sorumlu tutulmanin azaltilmasi potansiyeli
saglar
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