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Ihsan Dogramaci

(lkkemizde ilkk Modern Yenidogan Yogun Bakim (nitesinin Kurucusu ve
Premattireler Icin Yazilnus llk Kitabin Yazar

Murat Yurdakok

ihsan Dogramaci, 3 Nisan 1915’de, o zaman-
lar Osmanh Imparatorlugu’nun pargasi olan
Kuzey Irak’in Erbil sehrinde Kale Mahallesi'nde
diinyaya geldi. Nifuslu bir Turkmen aileden
geliyordu. Bilylkbabasi Mehmed Ali Bey,
“Meclis-i Mebusan” dedigimiz Osmanl parla-
mentosunun Kerkiik milletvekili; babasi Dog-
ramacizade Ali Pasa da Erbil belediye bagkani
idi. Annesi Ismet Hanim, uzun yillar Osmanh
Meclis-i Mebusanr’'nda Kerkiik mebusu olarak
gorev yapmis Kirdarzade Mehmet Ali Bey’in
kiziydi.

ilk ogrenimini Erbil Ibtidaiyyesi’nde, orta
o6grenimini  Beyrut'ta Beyrut Amerikan
Universitesi'ne bagh International College’de
1932’de tamamladi. Daha sonra Bagdat'a
ailesinin yanina doénerek Edinburg (niversi-
tesi Tip Fakiltesi mifredatini uygulayan ve
ingiliz dgretim Gyelerinin calistigi Bagdat Tip
Fakiltesi'ne i¢ yil devam etti. 1936 yilinda
istanbul’a gelerek Tip Fakiiltesi'ne basvurdu;
yapilan milakat sonucu besginci sinifa kabul
edildi ve 1938’de birincilikle mezun oldu.

Dogramacrnin hayati, enistesi Dr. Lutfa
Kirdar’i ziyaret eden Ankara Numune Hasta-
nesi Cocuk Klinigi Sefi Prof. Dr. Albert Eckste-
in ile tanisinca degisti. Albert Eckstein, Manisa
Valisi Dr. Lutfii Kirdar'in verdigi yemekte, ih-
san Dogramaci’'ya ihtisas yapip yapmayaca-
gin1 sordu. Onun yaniti, “Diistinmilyorum. Bir
kasabaya yerlesip orada doktorluk yapmak is-
tiyorum” oldu. Ancak, Eckstein, geng doktoru
ikna etti ve yanina alarak Anadolu ¢ocuklari-
nin saglik sorunlarina iliskin raporuna yardim-
c1 olmasini sagladi. Daha sonra onun yaninda
basladigi uzmanlik egitimini 1940 yilinda ta-
mamladi.

1942 yilinda Bagdat Amerikan Kiz Koleji 6g-
rencisi Ayser Hanim ile evlendi. Ayser Hani-

min annesi, Kafkasyali miicahid Seyh Samil’in
kuzeni Osmanli Ordusu Musiri Dagistanli Meh-
med Fazil Pasa'nin kiziydi. Babasi 1930’larda
Irak basbakani olarak gérev yapmis olan Hik-
met Slleyman Bey ise, 1909’daki 31 Mart
isyanini bastirdiktan sonra imparatorlugun
sadrazamligina getirilen ve 1913’te bir suikas-
te kurban giden Mahmud Sevket Pasa’nin 30
kisur yas kicik kardesiydi. Ayser ve ihsan
Dogramaci’nin Gi¢ gocugu oldu: Sermin, Ali ve
Osman.

Daha sonra, Amerika Birlesik Devletleri'nde
1945-1946 yillarinda Harvard (Iniversitesi’nde
(Boston Massachusetts Genel Hastanesi'nde
alti ay, Boston Cocuk Hastanesi'nde dokuz
ay) ve 1946-1947 yillarinda St. Louis’teki
Washington Universitesinde arastirma gorev-
lisi olarak galisti. 1947 yilinda ailesiyle birlik-
te Ankara’ya yerlesti. 1947-1949 yillarinda
Ankara (niversitesi Tip Fakiiltesi'nde o6gre-
tim gorevlisi olarak calisti, 1949’da docgent,
1955’te profesor oldu.
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Dogramaci ABD’de mesleki bilgilerini artirir-
ken, Ankara’da 6zel bir gocuk saghgi merkezi
kurma fikrini de gelistirdi ve 1951 yilinda bu
konuda bir proje hazirlayarak yayinladi. Bu
projeye gore Ankara’da kurulacak ¢ocuk sag-
ig1 merkezinin bodlgedeki gocuk saghg: hiz-
metlerini diizeltmesi, halk saghg: hizmetlerine
agirlik veren modern teknolojinin uygulandigi
bir merkez olmasi, Ulkemizin gocuk saghgi
sorunlarina ¢6zim getirecek arastirmalarin
yapilmasi, bunun yani sira bir egitim merkezi
ve diger hastaneler icin bir bagvuru merkezi ol-
mas! amagclaniyordu. Bu hizmetler daha sonra
yurt capina yaygdinlastirilacak, zamanla diger
Orta Dogu ulkelerine gotirilecekti. Yurt igin-
den ve disindan saglanan yardimlarla bu proje
ancak iki y1l sonra gergeklesmeye basladi.

1954 yilinda Ankara Universitesi'nde ihsan
Dogramacrnin baskanlhiginda Cocuk Saghg:
Bilimsel ve Sosyal Arastirma Enstitlisti kurul-
du. Yeni kurulan kiirsii Hacettepe semtinde ki-
ralanan bir gecekondunun iki odasinda haftada
dort gun poliklinik yaparak galismaya basladi.
Ayni yil Hacettepe Cocuk Saghgi Bilimsel ve
Sosyal Arastirma Enstitlisi’'ne bagh Hacette-
pe Cocuk Hastanesi’'nin temeli atildi. 1958’de
Dogramaci’'nin Hacettepe Cocuk Saghgi Ens-
titistinii ve Cocuk Hastanesi’'ni kurma gabala-
rin1 tamamlamis oldu.

Bu enstitiye 1961°'de Turkiye'nin ilk
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yiksekoku-
lu ile Turkiye'nin ilk Hemsirelik Yuksekoku-
lu, 1962’de yine Tirkiye'nin ilk Diyetetik ve
Beslenme Yuksekokulu eklendi. Ardindan
Ankara (niversitesi'nde ikinci bir tip fakultesi
olarak Hacettepe Tip ve Saglik Bilimleri Fa-
kiltesini ve Dis Hekimligi Yiiksekokulunu kur-
ma calismalarina basladi. 1963’de Hacettepe
Tip ve Saglk Bilimleri Fakiltesi Dekani oldu.
Uygulanan “entegre” tip egitimi gelismis ve
gelismekte olan ulkeler igin 6rnek oldu.

(lkemizde ilk modern Yenidogan Yogun Ba-
kim nitesinin Kurucusu Hacettepe Cocuk
Hastanesi’'nin hizmete acgilan ilk servisi, prema-
tire servisi oldu. insaati heniiz tamamlanma-
dan, 1957 yilinin Haziran ayinda, yurt disindan
getirilmis bir kiivoz ambalajindan cgikarilarak,
o zamanki Calisma Bakani’'nin torunu olan
prematiire bir bebek yatirilarak tedavi edilme-
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ye baslandi. Hacettepe Cocuk Hastanesi'nde
neonatolojinin  kurulmasinda 1931 yilin-
da Birmingham’'da Sorrento Hastanesi'nde
ingiltere’nin ilk, diinyanin {glincti prematiire
servisini kuran Mary Crosse’un 6énemli katki-
lari oldu. 1955-1956 yillarinda Sule Bilir onun
yaninda neonatoloji konusunda egitim goérdi.
Mary Crosse 1960 yilinda Hacettepe'ye gere-
lerek kurulmakta olan prematiire servisinde
iki yila yakin Minevver Bertan ile galisti;; bu
slire iginde servisteki kiivoz sayis! altiya gik-
ti. Daha sonra prematiire servisinin sorumlu-
lugunu 1962-1967 yillarinda Miirvet Ozakar,
1967-1983 yillarinda {ilkemize modern neo-
natoloji kavramini getiren Miyesser Tunger
aldi. 1971°de yenidogan bebekler icin gelisti-
rilen ilk ventilatérlerden Bournes BP 200 piya-
saya ciktigi yildan itibaren Hacettepe Cocuk
Hastanesi'nde kullanilmaya baslandi.

Dogramaci, 1963-1965 yillan arasinda Anka-
ra (niversitesi Rektorliig, 1965-1967 yilla-
rinda Orta Dogu Teknik (niversitesi Miitevelli
Heyeti Bagkanligi gorevlerinde bulundu. 1967
yilinda Hacettepe Tip Fakiiltesi ile Cocuk Sag-
Iig1 Enstitlistine bagh yuksekokullar birlesti-
rerek yeni bir Universite olusturdu: Hacettepe
(niversitesi. 1975 yilina dek, bugiin Tiirk yiik-
sekogretiminde ¢ok dnemli bir yere sahip olan
bu Universitenin rektdrligint yuratti. Bu ara-
da 1963’de Erzurum Atatiirk (niversitesi Tip
Fakiltesi'nin, 1973’de Karadeniz (niversitesi
Trabzon Tip Fakiiltesi’'nin kurulusuna katkida
bulundu. Hacettepe (niversitesi’ndeki rektor-
luk siiresi bittiginde, Paris Descartes (Paris V)
(niversitesi'nden gelen teklifi kabul ederek
1976-1977 yillarinda konuk pediatri profesori
olarak calist.

1969-1981 yillaninda Avrupa Universiteleri
Rektorleri Konferansi Daimi Komitesi ye-
si olarak gorev yapan Dogramaci, 1980 yi-
linda, Turkiye'deki yliksekdgretim sistemini
duzenleyecek yeni bir yasanin hazirliklarina
danismanlik yapmak {izere Tirkiye'den davet
aldi. Yuksekogretim reformu onerileri arasin-
da, dogrudan Cumhurbagkanhgma bagh bir
Yiiksekogretim Kurulu'nun olusturulmasi da
bulunuyordu. Thsan Dogramaci, 1981 yili so-
nunda bu kurulun ilk bagkani olarak atandi ve
1992’ye kadar bu gorevi stirdiirdii. Bu yillarda
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Uluslararas1 Yuksekogretim Konferansi’'nda
(ICHE) Yonetim Kurulu dyeligi, 1981-1992
yillarinda Yoénetim Kurulu Baskanhgi yapti.
Yuksekogretim Kurulu bagkanligi déneminde
1981°de Kayseri Erciyes (niversitesi, 1992’de
Samsun Ondokuz Mayis (niversitesi, Sivas
Cumbhuriyet (niversitesi ve Eskisehir Anado-
lu Universitesinin kurulusuna katkida bulun-
du. Dogramaci, Turkiye'de yliksekdgretimin
gelismesine onciilik ederken uluslararasi bir
dil olan miizigin ve sanatin egitimine de buytk
6nem verdi.

Vakiflar tarafindan kar amaci giitmeyen yuk-
sekdgretim kurumlarinin agilabilmesi, 1982
Anayasast’yla hitkme baglaninca, Dograma-
c1 1984’te, tilkedeki vakif tGniversitelerinin ilki
olan Bilkent Universitesi’'ni kurdu ve tniver-
sitenin Miitevelli Heyeti baskan! oldu. Dogra-
maci, Bilkent C[niversitesi’nin, kurulus amacini
egitim kalitesi, bilimsel arastirma ve yayinlari
ile kltir ve sanat faaliyetleri agisindan diin-
yanin 6nde gelen Universitesi olarak belirleyip
admni ‘Bilim Kenti’'nin kisaltilmisi olan Bilkent
olarak koymustu.

Dogramaci, 1946’da henliz 31 yasindayken
Diinya Saglk Orgiitiiniin kurulusunda gérev
aldi ve orgltiin Anayasasi’ni imzalayanlar-
dan biri oldu. Turkiye'ye doénisinin ardin-
dan, Diinya Saglk Orgiitii kendisinden diin-
yanin cgesitli bolgelerinde yeni tip ve saghk
bilimleri okullarinin kurulusu ile ilgili danis-
manlik yapmasini istedi. Kanada Quebec’te
Sherbrooke (niversitesi'ne, Giiney Amerika
Brezilya'da Brasilia (niversitesi'ne, Afrika
Nijerya’da Ife’ye ve Kamerun'’da Yaunde'ye
bizzat giderek buralarda tip merkezleri-
nin ve okullarinin kurulmasina 6ncilik etti.
Diinya Saglik Asamblesi'nde 1976-1981 yilla-
r1 arasinda Turkiye Delegasyonu Baskanligini
yapti. 1976’da Avrupa Bolgesi Ulkeleri Baskani
ve Diinya Saglik Asamblesinin ikinci Baskan
olarak gorev aldi. 1979-1982 yillar1 arasindaki
Diinya Saglk Orgiitii Yonetim Kurulu Jyeli-
ginin yani sira orgutiin birgok danisma komi-
tesinin Uyeliklerinde bulundu: Tip Arastirma
Komitesi Danisma Kurulu Uyesi (1979-1982),
Ana Cocuk Beslenmesi Damisma Kurulu (yesi
(1979-1984), Ana Cocuk Saglhig: Programlari
Danisma Kurulu (yesi (1982-1983).
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Dogramacr’'nin aktif olarak katkida bulundugu
kurumlardan biri de 1959-1999 yillan arasin-
sa yonetim kurulunda gorev yaptigi UNICEF
idi. Program Komitesine i¢ dénem, Yonetim
Kuruluna iki donem baskan secildi. Tiirkiye’'de
1958-2003 yillar arasinda UNICEF Milli Komi-
tesi baskanhgini yiiriten Dogramaci, 2003’ten
sonra komitenin onursal baskanligi goérevine
getirildi.

Dogramaci, 1968 yilinda, gocuk saghg: ala-
ninda hizmet veren 6énemli bir kurulus olan
Uluslararasi Pediatri Kurumu’'nda (IPA) 24 yil
boyunca baskan (1968-1977) ve genel direk-
tor (1977-1992) olarak gorev aldi, 1992 yilin-
da da kurumun yasam boyu onursal baskani
oldu. 1993 yilinda IPA’ya bagl bir kurulus olan
Tark Dilli {lkeler Pediatri Cemiyetleri Birligi'nin
(UNPSTR) kurucu bagkani oldu, daha sonra
yasam boyu onursal bagkani secildi.

Dogramaci, UNICEF Yoénetim Kurulu Bas-
kanligi sirasinda Paris’teki Uluslararasi1 Gocuk
Merkezi'nin (ICC) Danisma Kurulu tyesi oldu;
bu goérevini 1970’ten 1984’e kadar surdurdu.
Elli yillik varliginin ardindan 1999’da feshedi-
len merkezi Ankara’ya tasiyarak 2006 yilina
kadar bagkanligini bizzat yurittli, daha sonra
da onursal bagkani oldu.

Bunlarin disinda 1982-2010’da Uluslararasi
Cocuk Konular Arastirma Merkezi Onursal
Bilim Danismanhgi, 1983-2010’da Francevil-
le Uluslararasi Tip Arastirmalari Merkezi Onur
Kurulu Jyeligi, 1986-1999'da islam Tarih,
Sanat ve Kultird Arastirma Merkezi Yonetim
Kurulu (yeligi, 1997-1998’da IPA / UNICEF /
WHO / FIGO / UNFPA Task Force Bagkanlgi,
2000-2010’da Brock Chisholm Wluslararasi
insani Tip Kurumu Yénetim Kurulu (yeligi go-
revlerinde bulundu.

Cocuk saghgi ve hastaliklari, halk saghg: ve
tip egitimi dallarinda, ulusal ve uluslarara-
s1 mesleki dergilerde yayimlanmis 100’den
fazla makalesi bulunmaktadir. Yazari oldu-
gu kitap bolumleri sunlardir: “Care of Mother
and Child”, In: Health of Mankind. Londra:
Churchill, 1967; “Child labour: an overview”,
In: Child Labour: A Threat to Health and Deve-
lopment (Iketsetseng Series on the Health and
Welfare of Children, No. 1), Cenevre: Defence
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for Children, 1981, 1985; “Ethical considera-
tions in the advancement of medical science
and technology as reflected in research in
pediatrics”, In: Medical Science and the Ad-
vancement of World Health, New York: Prae-
ger, 1985; “Metabolic disorders”, “The abdo-
men and the gastrointestinal tract”, and “The
genito-urinary system”, In: Pediatrics. Boston:
Little, Brown and Co., 1969, 1975, 1984, 1990;
“Porphyrias and porphyrin metabolism”, In:
Advances in Pediatrics, Cilt XIIl, Chicago: Year
Book Medical Publishers, 1964; “Probleme
von auslaendischer Arbeitnehmer”. Die Kinder
auslaendischer Arbeitnehmer (Fortschritte der
Sozialpediatrie), Vol 5, Munchen, Vien, Balti-
more: Urban und Schwarzenberg, 1980.

Dogramaci'nin Annenin Kitabt adlh eseri ilk
kez 1952 yilinda yayinlandi; kitabin 15. bas-
kis1 2003 yilinda yapildi (Ankara: Meteksan).
(llkemizde neonatoloji alaninda yazilmis ilk
monografik eser olan Prematiire Bebek Baki-
mt 1955 yilinda (Ankara: Ornek Matbaas) ya-
yinlandi. Bunlarin disinda Giintimiizde Rektér
Secimi ve Atama Krizi: Tiirkiye’de ve Diinya-
da Yiiksekdégretim Yénetimine Bir Bakis adl
kitabinin ilk baskisi 2000; gézden gegirilmis,
glncellenmis baski 2007 yilinda yapildi (An-
kara: Meteksan).
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Dogramaci The Turkish Journal of Pediatrics
ile Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Dergisi'nin ku-
rucusu oldu; 1958-1993 yillar arasinda editor
olarak goérev yaptigi bu dergilerin yasam boyu
onursal editort idi. Clinical Pediatrics (Phila-
delphia, Pennsylvania) dergisinde 1963-1980
yillarinda danisman editér, Bulletin of the Inter-
national Pediatric Association (Ankara) dergi-
sinde 1975-1985 yillarinda editor olarak calisti.
ihsan Dogramacrnin yasami ve gercekles-
tirdikleri hakkinda yazilmis kitaplar cesitli
tlkelerde degisik dillerde yayimlandi. Biyog-
rafisinin yer aldigi uluslararasi yayinlar 2000
Outstanding Intellectuals of the 21st Century,
Dictionary of International Biography, Inter-
national Medical Who’s Who, International
Scholar’s Directory, International Who’s Who
of Intellectuals, Men of Achievement, Minerva,
The International Who’s Who, Tiirkiye’de Kim
Kimdir?, Two Thousand Men of Achievement,
Who’s Who in Europe, Who’s Who in Medicine
and Healthcare, Who’s Who in the Middle East
and North Africa, Who’s Who in the World'dir.
Hayati ve basarilari konusunda yazilmis ki-
taplar Muvaffak Akman, Yasantimda Hacet-
tepe ve Sonrasi: Bir Emekli Rektériin Anilan
(Yalova: Emek Ofset, 1995; 2. baski Ankara:
Meteksan, 1997); Celal Ertug, Tiirkiye'de ve
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Diinyada Ihsan Dogramact Olayt (Istanbul:
Komat Matbaacilik, 1996; Azeri Turkgesine
cevrildi); Erdogan Okyay, fhsan Dogramact ve
Cagdas (niversite (Ankara: Sevda Cenap And
Mizik Vakfi Yayinlari, 2006; gézden gegirilmis
2. baski 2007); Sinasi Ozsoylu, lhsan Dogra-
mact ile 40 Yil (Ankara: Ozkan Matbaacilik,
1995); Sir Horace Phillips, [hsan Dogramaci:
A Remarkable Turk (York: Wilton 65, 1997;
2. baski 1998; Fransizca, Almanca, Rusca ve
Lehgeye cevrildi); Tomris Tirmen ve Jane G.
Schaller, Children in His Heart, Youth on His
Mind: Tributes to fhsan Dogramact in Hono-
ur of His Sixty-Five Years of Service to Child
Health and Education (Goénlinde Cocuklar,
Aklinda Gengler: Cocuk Saghgina ve Egitime
Verdigi Altmis Bes Yillk Hizmetin Onuruna
ihsan Dogramacr’ya Armagan) (York: Wilton
65, 2003); Murat Yurdakok ve Giilsev Kale,
Hocabey ile Anilar (Ankara: Alp Ofset Matba-
acilik, 2006). Bu kitaplarin disinda basta Ad-
nan Saygun olmak Uzere, degerli besteciler,
kendisine sonatlar, senfonik eserler ve senfo-

niler ithaf etti.

Bir prematire gocuk servisini igine alan insa halindeki
Hacettepe Cocuk Saghg: Klinik ve Enstitiisti (1955)
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ihsan Dogramacrya 1978 TUBITAK Hiz-
met Oduli, 1981 Léon Bernard Vakfi Odila
(WHO), 1986 Christopherson Odiilii (Ameri-
kan Pediatri Akademisi), 1995 Maurice Pate
Oduli (UNICEF), 1995 Soranos Bilim ve
Dostluk Odiilii (Yunanistan), 1997’de Herkes
icin Saghk Altin Madalyas: (WHO), 1998 Av-
rupa Konseyi Baris, Adalet ve Hosgorii Odiili
(Franz Kardinal Koénig ve Simon Wiesenthal
ile paylasti), 1999 Turkiye Saglik ve Egitim
Odiilii, 2000 Tirkiye Cumbhuriyeti Disisleri
Bakanhg Ustiin Hizmet Odiilii, 2004 Dr. Jus-
hichiro Naito Uluslararasi Cocuk Saghgi Odu-
I (Japonya), 2007 TBMM Onur Odiilii, 2009
Diinya Halk Saghg Dernekleri Federasyonu
Diinya Saghginda Miikkemmeliyet Yasam Boyu
Basari Odiilti ve 2009 Tip Bilimleri islami Ku-
rumu Odiilii verildi.

Ayrica Tirkiye Cumhuriyeti Devlet Ustiin Hiz-
met Madalyasi, Azerbaycan Haydar Aliyev
Ordeni, Azerbaycan Iistiklal Ordeni, iran Hii-
mayun Nisani, Misir Halk Meclisi Madalyasi,
Romanya Devlet Miikafat Madalyasi, Kristof
Kolomb Nisani (Dominik Cumhuriyeti), Duar-
te, Sdnchez ve Mella Liyakat Nigani (Dominik
Cumbhuriyeti), Finlandiya Aslani Nisani, Po-
lonya Liyakat Nisani, St. Mary Yurdu Nisani
(Estonya), Officier de la Légion d’Honneur
(Fransa), WHO “Herkes igin Saghk” Altin Ma-
dalyasi, Sevda-Cenap And Mizik Vakfi Onur
Odiilii Altin Madalyasi, Irak Yiksekogretim ve
Bilimsel Arastirma Bakanligi Takdir Madalyasi
ve Paris Kenti Madalyasi ile onurlandirildi.

Dogramacr’'ya Glasgow Universitesi (iskog-
ya), Nice Universitesi (Fransa), Nebraska (Ini-
versitesi (ABD), Bagdat (niversitesi (Irak),
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Guayaquil Universitesi (Ekvador), Santo Do-
mingo Ozerk Universitesi (Dominik Cumbhuri-
yeti), Ayn-Sems (niversitesi (Misir), Helsinki
(niversitesi (Finlandiya), Soka (niversitesi
(Japonya), Bakii Devlet Universitesi (Azer-
baycan), Azerbaycan Tip (niversitesi (Azer-
baycan), De Montfort (Iniversitesi (Ingiltere),
Dogu Akdeniz Universitesi (KKTC), Ulusal
islam (niversitesi (Hindistan), Roma-La Sa-
pienza (niversitesi (italya), Case Western Re-
serve (niversitesi (ABD) ile Anadolu, Boga-
zici, istanbul, Marmara (Iniversiteleri de dahil
olmak tzere Tirkiye’den on bir tiniversitesin-
den Onursal Doktor Unvani aldi.

(yesi oldugu akademiler Alman Ulusal Bi-
limler Akademisi (Deutsche Akademie der
Naturforscher Leopoldina), Amerikan Pediat-
ri Akademisi, Azerbaycan llimler Akademisi,
Fransa Ulusal Tip Akademisi, Hindistan Ulusal
Tip Bilimleri Akademisi (Onursal (ye), {rdiin
Ali’l-Beyt Akademisi; tiyesi oldugu mesleki
dernekler ve egitim kurumlart WHO Tip Der-
negi (Onursal Uye), Hindistan Tip Bilimleri
Enstitisti (Onursal dye), Londra Kraliyet Pe-
diatri ve Cocuk Saghgi Koleji (Onursal Kurucu
(ye), Londra Kraliyet Tip Koleji, Paris Hasta-
neleri Tip Dernegi’dir.

Dogramaci 1958 yilinda Turkiye Milli Pediatri
Dernegi’'nin Kurucu Baskani oldu ve 1984 yili-
na kadar bu gérevde kaldi; daha sonra dernegin
Onursal Bagkani oldu. Ayrica ABD, Almanya,
Arjantin, Avustralya, Avusturya, Bulgaristan,
Dominik Cumhuriyeti, Ekvador, Fas, Finlandi-
ya, Fransa, ingiltere, ispanya, isveq, Japonya,
Kazakistan, Kirgizistan, Meksika, Ozbekistan,
Polonya, Tunus Tirrkmenistan ve {rdiin pedi-
atri derneklerinin onursal tiyesi oldu.

Dogramaci, Tirkiye'de, aralarinda Bilkent’'in
de bulundugu bircok egitim kurumu ve has-
taneler agmis olan bes vakfin (Ankara’'da
kurulan Thsan Dogramaci Vakfi, Thsan Dog-
ramaci Egitim Vakfi, lhsan Dogramaci Bilim
ve Arastirma Vakfi, Thsan Dogramaci Saghk
Vakfi ve Erbil’de kurulan ihsan Dogramaci
Erbil Vakfi) kurucusu oldu. Bunlarin disinda,
Diinya Saglik Orgiitiine armagan edilmis bir
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vakif olan Ihsan Dogramaci Aile Saghg: Vak-
fi, 1983’ten bu yana aile saghg: alaninda cga-
lisan basarili isimlere odiller vermektedir.
Dogramaci is diinyasinda da c¢ok iyi bir yo-
netici idi. Onun tarafindan kurulan Bilkent
Holding’in ilk sirketi Dilek insaat, 1968’de fa-
aliyete gecti. Ardindan bugiinkii TEPE Mobil-
ya, TEPE Home ve TEPE insaat’in temeli olan
TEPE Agag Metal ve insaat 1969’da hizmete
girdi. Bilkent Holding’in istirakleri arasinda
Meteksan Savunma Sanayii, TAV ve Havas da
bulunuyor. Bugiin Bilkent Holding c¢atisi altin-
da istiraklerle birlikte 40’1 askin sirket faaliyet
gobsteriyor. Insaat, sanayi, bilgi ve iletisim tek-
nolojileri, yatirim ve hizmet sektorlerinde faali-
yette bulunan sirketlerin ve Bilkent Holding’in
sahibi Bilkent (niversitesi.

“Hocabey” lakabiyla taninan lhsan Dograma-
c1, coklu organ yetmezligi tanisiyla 9 Kasim
2009’dan beri tedavi gérdugi Hacettepe Uni-
versitesi Hastanesi’'nde 25 Subat 2010 Persem-
be ginl yasamini yitirdi. Dogramaci igin 27
Subat giinii sabah Hacettepe (niversitesi'nde,
ogleden sonra Bilkent (Iniversitesinde anma
torenleri yapildi. 28 Subat gini Kocatepe
Camii’'nde 6gle namazindan sonra diizenlenen
devlet téreninin ardindan babasi igin yaptirdig:
Dogramacizade Ali Pasa Camii'ndeki anit me-
zara defnedildi.

Turkiye Cumhuriyeti Disigleri Bakanhgi ve
Basbakanligi gorevleri igin teklifler alan Dog-
ramaci, saglk ve egitim konularindaki cgalis-
malarina odaklanmasi gerektigi inanciyla bu
teklifleri kabul etmedi. Gergek bir diinya va-
tandasi olan Dogramaci’'nin bildigi yabanci dil-
ler arasinda Almanca, Arapga, Farsca, Fran-
sizca ve Ingilizce bulunmaktaydi.

Yuzyila yakin yasami boyunca gocuklarin sag-
g1 ve genglerin egitimleriyle ilgilenen bir deha
olan ihsan Dogramaci, insan sevgisi ve ufuk-
larin 6tesini goren ileri gorusliligi ile sadece
Turkiye'ye degil dinyanin pek ok ilkesine
verdigi hizmet ve sundugu katkilarla, saglik,
egitim ve bilim i¢in yarattigi kurumlarla daima
hatirlanacaktir.
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Birinci Neonatal Hematoloji Semineri

Tirk Neonatoloji Dernegi ve Tirk Pediatrik
Hematoloji Dernegi’'nin birlikte diizenledikleri
Birinci Neonatal Hematoloji Semineri 18-20
Subat 2010 tarihlerinde Girne’deki Mercure
Otel’de 153 kisinin katihmiyla yapildi. Semi-
nerin ilk giintinde Tirk Neonatoloji Dernegi ve
Tirk Pediatrik Hematoloji Dernegi kendi alan-
larinda ayr salonlarda ikiser oturum yapti.

Baskanliklarini Yildiz Perk ve Ugur Dilmen’in
yaptigi “Cok Kiiglik Prematiirelerin Beslenme-
si” oturumunda Canan Aygiin “Enteral Bes-
lenme”, Betul Acunas “Parenteral Beslenme”,
Ebru Ergenekon “izlem”; Baskanliklarini Eren
Ozek ve Adnan Oztiirk’tin yaptigi “Cok Kuguk
Prematiirelerde Solunum Destegi” oturumun-
da Ayse Korkmaz “Surfaktan Tedavisi”, Ercan
Kirimi “CPAP Uygulamasi”, Neslihan Tekin
“Mekanik Ventilasyon”; pediatrik hematoloji
konusunda yapilan toplantilarda baskanhgi-
n1 Bilent Zilfikar'in yaptigi oturumda Ati-
na Universitesi'nden Vasili Berdoukas “Oral
Selatorlerinin Etkinligi ve Giivenirliligi” ko-
nusunda konusma yapti; ayrica Baskanhgini
Zafer Salcioglu'nun yaptigi oturumda “Turk
Pediatrik Hematoloji Dernegi Hemoglobino-

pati Veri Kayit Programi Tanitim1” yapildi. Bu
toplantilar devam ederken uglncl salonda
“Neonatal Hematological Problems in UCENS
Countries” oturumu yapildi.

Kongrenin Acilis Téreni'nde Tirk Neonatoloji
Dernegi Baskani Murat Yurdakok, Tirk Pedi-
atrik Hematoloji Dernegi Baskani Akif Yesili-
pek, Tirk-dilli (lkelerin Milli Pediatri Dernek-
leri Birligi Bagskani Nasib Guliyev ve Kuzey
Kibris Tirk Cumhuriyeti Onceki  Saghk
Bakanlarindan Giulsen Bozkurt birer konus-
ma yaptl. “Neonatal Hematoloji Tarihinden”

Turk-dilli Ulkelerin Milli Pediatri Dernekleri Birligi
(Union of National Pediatric Societies of Turkish
Republics) Baskani Nasib Guliyev
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Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Onceki Saglik
Bakanlarindan Giilsen Bozkurt

basliklh Kongrenin Acilis Konferansi Murat
Yurdakok tarafindan verildi.

Seminerin ikinci ve Giglincti ginleri tamamen
neonatal hematolojiye ayrildi. ikinci giin Bas-
kanlklarni Tirkan Patiroglu ve Hasan Oz-
kan, Yorumculugunu Zimrit Uysal'in yaptig
“Rh Uygunsuzlugu” oturumunda Ozgiir Deren
“Fetal Yaklasim”, Fahri Ovali “Neonatal Yak-
lasim”;

Baskanliklarini Nilgtin Kiltiirsay ve Bilent Ant-
men, Yorumculuklarini Guilsevin Tekinalp ve
Murat Tuncer’in yaptigi “Fetal Hematoloji” otu-
rumunda Nivit Altinkaya “Nonimmiin Hidrops
Fetalis”, Recep Has “Monokorionik Ikizlerde
Fetal Hematolojik Komplikasyonlar”;

Baskanliklarini Giilyiiz Oztiirk ve Mehmet Sa-
tar, Yorumculugunu Adalet Meral Gines’in
yaptigi “Yenidoganda Anemi” oturumunda
Namik Ozbek “Nedenleri ve Tedavi ilkeleri,
Aylin Tarcan “Prematirelik Anemisi”;

Baskanhgim Giilytiz Oztiirk’iin yaptigi oturum-
da Idil Yenicesu “Yenidoganda Kan Urinlerinin
Transflizyonu”;

Tirk Pediatrik Hematoloji Dernegi Baskani
Akif Yesilipek

(ciincti giin Bagkanllklarlm Asuman (;oban
ve Kaan Kavakli'nin, Yorumculuklarini Yildiz
Atalay ve Turkiz Gursel’in yaptigi “Yenidogan-
da Kanama” oturumunda Mete Akisu “Neden-
leri”, Aysegiil (niivar “Tedavi”;

Baskanliklarini Nihal Oygir ve Mualla Cetin’in,
Yorumculuklarini Tirkan Dagoglu ve Kaan
Kavakli’'nin yaptigi “Yenidoganda Tromboem-
boli” oturumunda Sule Yigit “Nedenleri”, Hale
Oren “Tedavi”;

Baskanliklarini
o Nilgiin Koksal ve
p AKkif Yesilipek,

Yorumculuklarini
Sema Anak ve Suk-
e Mesi ¥ ri Kigikoédik’tin

| e S yaptidi oturumunda
Mehmet Ertem “Ye-
nidoganlarda Kor-
don Kani Saklan-
mali m1?”, Aytemiz
Giirgey “Hemofago-
4l sitik Sendrom”;

Neonatdl Hematoloji
Sempozylmu

Baskanligini Gul-
sevin Tekinalp’in yaptigi oturumda Fatma
Gumrik “Demir Metabolizmasi Bozukluklari”
baslikli konusma yapti.

Kongrenin kapanisinda Neonatal Hematoloji

seminerlerine, derneklerin kongreleri sirasinda
yer verilerek devam edilmesine karar verildi.
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Tiirk Neonatoloji Dernegi
Marmara Bolgesi Grubu Toplantilar

Giilay Can

istanbul (niversitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Co-
cuk Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Ne-
onatoloji Bilim Dali Tirk Neonatoloji Dernegi
Marmara Bolgesi Grubu olarak 3 Nisan 2003
yilinda Yenidogan Olgu Sunular Bilgi Paylasi-
mu ve letisim Toplantilarini organize etmeye
baslamistir. Bu program Marmara boélgesin-
deki (Edirne, Kocaeli, Bursa dahil) Universite,
Saglik Bakanligi Egitim ve Arastirma Hastane-
lerinde Olgu Sunular seklinde baslamis ve top-
lantilar ilki Diyarbakir Dicle (niversitesi'nde,
ardindan GATA ve klinigimizde olmak {izere
¢ sempozyumla devam etmistir.

istanbul’da Ozel Hastaneler Birligi Genel
Koordinatérii'nden 30 Mart 2010 itibariyle 395
Ozel Hastanenin, mevcut oldugu 6grenilmistir.
istanbul (niversitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,
istanbul Tip Fakiiltesi, Tekirdag (niversitesi,
Kocaeli Universitesi, Uludag Tip Fakdlteleri
olmak iizere bes tip fakiiltesi ile Yeditepe ni-
versitesi, Haydarpasa GATA Neonatoloji Bilim
Dallar1 bu egitim programlarina katilmislardir.
istanbul’daki Ozel Hastaneler Birligi Baskan
ile gorismeler yapilarak egitimde esas hedefi-
miz olan Saglik Bakanhgi Egitim ve Arastirma
Hastaneleri yaninda sayilar giderek artan 6zel
hastanelerdeki cocuk saghgi ve hastaliklan

uzmanlarina ulasilmak istenmistir.

Sorunlarimizin gogunun hizmette 6nceliklerin
bilinmemesi, bilgi ve deneyim eksikliginden
kaynaklandigi bilgisinden hareketle bu konu
ornek vakalarla glindeme getirilmis, tartisil-
mis, mesajlar verilmeye ¢alisilmistir.

Toplantilara ev sahipligi yapan Saglk Ba-
kanhgi Egitim ve Arastirma Hastaneleri ise

Goztepe, Dr. Litfi Kirdar Kartal, Bakirkdy
Dogum Kadin ve Cocuk, Zeynep Kamil Kadin
ve Cocuk, Sisli Eftal, Haseki Hastaneleridir.
istanbulda hizmet veren Saglk Bakanligina
bagh Egitim Arastirma Hastane sayis1 19’dur.

Toplantilarimizda sunulan olgu sayisi Subat
2010 dahil 128 olup, bunlarla birlikte gtincel
teorik bilgiler verilmis; katilmcilarin o konu-
daki bilgi ve deneyimleride paylasilmistir. Ay-
rica toplantilarin yil sonu donemlerinde anket
formu uygulanarak gériisler alinmustir. ilk alti
yil boyunca her ayin ilk Persembe giinii seklin-
de (Temmuz-Agustos disinda) organize edilen
toplantilar son iki yildir sempozyumlarin ko-
nulmasi ile yillik toplanti sayisi az fakat prog-
ramin daha yogun olmasi genel istek dogrul-
tusunda uygun goérimiustur.

Bugline kadar yapilan sempozyum konulari ve
konusmacilarin isimleri asagida sunulmustur.

Birinci sempozyum 14 Ekim 2004 Diyarbakir
Dicle Universitesi’nde diizenlendi.

Gulay Can “Yenidogan Sagliginda Sorunlari-
miz ve Cozim Yollar”, Recep Has “Antena-
tal izlemde Temel Prensipleri”, Hillya Bilgen
“Erken Taburcu ve Sorunlan”, Betll Acu-
nas “Hastane Enfeksiyonlari ve Onlemleri”,
Asuman Coban “Solunum Gigligi Olan
Yenidogana Yaklasim”, Yildiz Perk “Yenido-
ganda Transport Organizasyonu”, Ayse Sevim
Gokalp “Sariikll  Yenidogana Yaklasim”,
Sultan Kavuncuoglu “Yenidogan Konviilziyon-
lar” baslikli konusmalar yapti.

Ikinci sempozyum Haydarpasa GATA’da
yaptuldi ve 132 kisi katild.
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“Yenidoganda Oncelikli Sorunlarimiz” Sem-
pozyumunda Engin Arnisoy “Erken Taburcu
ve Problemleri”, Gulbin Gokgay “Emzirme
Damismanlk Hizmetinin Onemi”, Nilgiin Kok-
sal “Yenidogan Sarliginda izlem Prensipleri”,
Giilay Can “Yenidogan Yogun Bakim Unitele-
rinde Hastane Enfeksiyonlari Nasil Azaltilir?”,
Asuman Coban “Cogul Gebelikler ve Sorun-
lar”, Faruk Buyru “Yardimci (reme Yéntemle-
ri” baslikli konusmalar yapti.

TURK NEONATOLOJi DERNEGI
ADINA

YENIDOGAN OLGU SUNULAR!
BILGI PAYLASIMI ve
ILETiSIM TOPLANTILARI

ISTAMNBLA, 2003
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Uciincti  sempozyum Istanbul (niversitesi
Istanbul Tip Fakiiltesi Neonatoloji Bilim
Dali’'nda yapuldy; 114 kisi katildi,

“Pretermlerde Erken ve Geg Morbidite” Sem-
pozyumunda Sultan Kavuncuoglu “Patent
Duktus Arteriyozus”, Ipek Akman “Germinal
Matriks-intraventrikiler Kanama”, Mehmet
Vural “Bronkopulmoner Displazi”, llgi Ertem
“Gelisimsel izlem”, Zeynep Ince “Taburculuk
Sonrasi izlem” baslikli konusmalar yapti.

bstanbul Oniversitasi Tip Faklltesi
Gocuk Sajlg ve Hastaliklan Anabilim Dali
Neonaloloji Bilim Dah

YENIDOGAN OLGU SUNULARI
BILGI PAYLASIMI VE
ILETiSiM TOPLANTILARI

(TOrk Neanatoloji Dernefi Marmara Bolges! Grubu)

ISTANBUL 2010
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Yardimh {reme Tekniklgrinin Neonatal Mortalite ve
Morbidite Uzerine Etkileri

Tiirk Neonatoloji Dernegi Cok Merkezli Calismasi

Koordinatoérligini Prof. Dr. Nilgtin Kiltlrsay'in
yaptigi “Turk Neonatoloji Dernegi Yardimh
(reme Teknikleri ve Cogul Gebelikler Calisma
Grubu” calismalarini tamamladi.

Son yillarda yardimli ireme tekniklerinin yay-
gin kullanimi ile cogul gebelikler ve buna bagh
komplikasyonlar artmaktadir. Tiirk Neonato-
loji Derneginin yapmis oldugu bu cok mer-
kezli calismada Turkiye’de yardimli reme
tekniklerinin (YUT) neonatal prognoz iizerine
etkisinin ortaya konulmasi amaclanmistir.
Subat 2006-Aralik 2006 tarihleri arasinda,
Turkiye’'nin degisik bolgelerinden 18 merkezin
verileri prospektif olarak ele alindi. Verileri in-
celenen 6356 olgunun 793’4 (% 12.5) yardim-
I Greme tekniklerinin kullanimi ile saglanmis
gebeliklerden dinyaya gelmisti. Calismaya
alinan olgularin 5575’i (%87.7) tekiz, 6971’
(%10.9) ikiz ve 901 (%1.4) Ugliz gebelikler

sonucu dogmustu. Cogul gebelik bebeklerinin
%62.7'si infertilite tedavileri ile saglanan gebe-
likler sonucu diinyaya gelmisti.

Prematiire dogum, cogul gebeliklerden dogma
ve ¢ok distk dogum agirhd ile dogma sikhdi
YUT bebeklerinde daha sikt1. Yenidogan yogun
bakim Unitesinde izlenme sikligi, surfaktan ve
ventilator tedavisi gereksinimi, intraventrikiler
kanama, patent duktus arteriyozus, sepsis ve
mortalite YUT bebeklerinde daha yiiksekti.

Bulgularimiz infertilite tedavisi ile olusan gebe-
likler sonucu dogan bebeklerde neonatal mor-
bidite ve mortalitede artisa yol agtigi gériisiinii
desteklemekte; infertilite tedavileri igin bas-
vuran ciftlere bu tekniklerin olasi risklerinin,
Ozellikle de gogul gebeliklerin anneye ve be-
bege getirdigi yiklerin anlatiimasinin énemini
vurgulamaktadir.

Tablo I. Degisik merkezlerden calismaya alinan olgu sayilari.

Calisma grubu iginde yiizdesi

Merkez adi Calismaya alinan olgu sayisi (%)
Akdeniz niversitesi Tip Fakiiltesi 834 13.1
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 16 0.2
Cukurova (niversitesi Tip Fakiiltesi 44 0.7
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdltesi 439 6.9
Ege Universitesi Tip Fakdiltesi 961 15.1
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi 866 13.6
Hacettepe (niversitesi Tip Fakiiltesi 434 6.8
istanbul (Iniversitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi 2 0.0
istanbul (Iniversitesi istanbul Tip Fakiiltesi 227 3.6
Karadeniz Teknik (niversitesi Tip Fakdiltesi 1 0.0
Kocaeli (niversitesi Tip Fakiiltesi 513 8.1
Marmara Universitesi Tip Fakdltesi 212 3.3
Mersin (niversitesi Tip Fakdiltesi 5 0.1
Pamukkale (niversitesi Tip Fakiiltesi 315 5.0
Osman Gazi (niversitesi Tip Fakdiltesi 23 0.4
Selquk Universitesi Tip Fakiiltesi 13 0.2
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi 14 0.2
Vehbi Kog Vakfi Amerikan Hastanesi 1437 22.6
Toplam 6356 100
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Tablo Il. Son gebelikte uygulanan yardiml ireme tekniklerinin dagilimi.

Uygulama Say1 %

Over stimilasyonu 69 9.8
intrauterin inseminasyon 90 12.7
GIFT (gamet intrafallopian transfer) 7 1.0
ZIFT (zigot intrafallopian transfer) 6 0.9
IVF-ET (in vitro fertilization- embryo transfer) 300 42.4
ICSI-ET ( intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu - embriyo transfer) 208 29.4
Ovum donasyonu 12 1.7
Birden fazla uygulama 15 2.1
Toplam 707 100

Tablo Ill. Yardimci tireme teknigi (YUT) uygulamalarinin tekiz, ikiz ve tigiiz bebeklerdeki sikligr.

Spontan Tekiz, ikiz ve Spontan VAT Tekiz, ikiz ve  YUT bebekleri Toplam
P n ugliz bebekler bebekler n ugliz bebekler iginde n 1(30/)d
iginde %? iginde %° iginde %? % ?
Tekiz 5272 94.6 94.8 303 5.4 38.2 5575 (87.7)
ikiz 278 40.2 4.97 413 59.8 52.1 691 (10.9)
Uciiz 13 14.4 0.23 77 85.6 9.7 90 (1.4)
Toplam 5563 100 793 100 6356

2 Tekiz, ikiz ve Giciiz bebekler iginde spontan ve YUT bebeklerinin yiizdeleri.
® Spontan bebekler iginde tekiz, ikiz ve ligliz ylizdeleri.

¢ YUT bebekleri iginde tekiz, ikiz ve tigliz ylizdeleri.

4 Tum bebekler igindeki tekiz, ikiz ve Ggliz ylizdeleri.

Tablo IV. Spontan ve YUT ile saglanan gebeliklerden dogan bebeklerin antenatal 6zellikleri.

. Spontan (n= 5563) YUT (n=793)
Antenatal 6zellikler P
n (%) n (%)

Akraba evliligi 294 (5.3) 50 (6.3) 0.24

Kronik hipertansiyon 73 (1.3) 9 (1.1) 0.86

Preeklampsi 214 (3.8) 44 (5.5) 0.027
Ablazyo plasenta 9 (0.2) 1(0.1) 1.00

Plasenta previa 25 (0.4) 10 (1.3) 0.008
Gestasyonel diyabet 284 (5.1) 90 (11.3) <0.001
Plasental yetmezlik 12 (0.2) 6 (0.8) 0.018
Koryoamnionit 4 (0.1) 1(6.1) 0.487
Anemi 236 (4.2) 41 (5.2) 0.227
Otoimmiin hastalik 47 (0.8) 12 (1.5) 0.074
Antenatal kanama 513 (9.2) 199 (25.1) <0.001
Serklaj 43 (0.8) 43 (5.4) <0.001
Duizenli izlem 4384 (79) 705 (89.2) <0.001
Erken dogum tehditi 550 (9.9) 303 (38.2) <0.001
Erken membran ruptiiri 283 (5.1) 77 (9.7) <0.001
Hastaneye yatiriima 492 (8.8) 259 (32.7) <0.001
Tokoliz 216 (3.9) 177 (22.3) <0.001
Antenal antibiotik 162 (2.9) 23 (2.9) 1.000
Antenatal steroid 263 (4.7) 195 (24.9) <0.001
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Tablo V. Spontan ve YUT sonucu dogan bebeklerin neonatal 6zelliklerinin karsilastiriimasi.

Neonatal 6zellikler Spontan (n= 5563) YAT (n=793)
n (%) Ortalama (+SD/SE) n (%) Ortalama (+SD/SE) p

Dogum agirhig (gr) 3136 (677/9) 2464 (754/27) <0.001
Gebelik yasi (hafta) 37.7 (2/0.03) 35.1 (3/0.11) <0.001
Sezaryen dogum 3896 (72.6) 730 (94.1) <0.001
Cogul gebelik 291 (5.2) 490 (61.8) <0.001

Tekiz 5272 (948) 303 (38.1)

ikiz 278 (5.0) 413 (52.1) <0.001

(ctiz 13 (0.2) 77 (9.7)
Prematiire dogum (< 37 hafta) 968 (17.4) 502 (63.3) <0.001
Cok diistik dogum agirhig (<1500 gr) 184 (3.3) 92 (11.6) <0.001
Konjenital anomali 119 (2.1) 22 (2.8) 0.247
3. diizey yogun bakim ihtiyaci 701 (12.6) 230 (29) <0.001
3. diizey yogun bakim izlem stiresi (giin) 11.0 (15/0.6) 13.5 (13/0.9) 0.85
2. diizey yogun bakim ihtiyaci 417 (7.5) 109 (13.7) <0.001
2. dliizey yogun bakim izlem siiresi (gtin) 4.7 (5/0.2) 7.7 (7/0.7) <0.001
Surfaktan uygulamasi 156 (2.8) 65 (8.2) <0.001
Ventilator ihtiyaci 245 (4.4) 90 (11.3) <0.001
intraventrikiiler kanama 51 (0.9) 21 (2.6) <0.001
Patent dukus arteriyozus 67 (1.2) 29 (3.7) <0.001
Sepsis 78 (1.4) 29 (3.7) <0.001
Nekrotizan enterokolit 29 (0.5) 7 (0.9) 0.18
Mortalite 89 (1.6) 25 (3.1) 0.005
Yenidogan Unitesindeki tedavi gideri (bin TL) 2.265 (3.873/0.146) 3.239 (4.974/0.364)  0.004

Tablo VI. Spontan ve YUT sonucu dogan tekiz, ikiz ve {icliz bebeklerin neonatal mortalitelerinin karsilastirilmasi.

Grup Toplam say1 Mortalite (n) Mortalite (%)
Spontan tekiz 5272 81 1.5
Spontan ikiz 278 8 2.8
Spontan tglz 13 0 0

YAT tekiz 303 11 3.6
YAT ikiz 413 11 2.6
YAT tigiiz 77 3 3.9
Toplam 6356 114 1.8

Spontan tekiz bebeklerin neonatal mortalitesi ile YT tekiz bebeklerin mortalitesi igin p=0.005;
Spontan ikiz bebeklerin neonatal mortalitesi ile YUT ikiz bebeklerin mortalitesi icin p = 0.949;
Spontan tigiiz bebeklerin neonatal mortalitesi ile YUT {igiiz bebeklerin mortalitesi igin p = 1.00.

Tablo VII. Spontan ve YUT sonucu dogan tekiz ve cogul bebeklerin gok diisiik dogum agirhgi ve SGA
(small-for-gestational age) sikliklarinin karsilastiriimasi.

< 1500 gr SGA
Grup Toplam say1 o % o %
Spontan tekiz 5272 150 2.8 163 3.1
Spontan gogul 291 34 11.5 41 14
YUT tekiz 303 18 6 16 5.4
YUT cogul 490 74 15.1 66 13.4
Toplam 6356 276 4.3 286 4.5

Cok diisitk dogum dogum agirhg (<1500) sikhigi spontan tekiz ve YUT tekiz gruplarinda karsilastirildiginda p = 0.002;
Cok diisiik dogum dogum agirhgi (<1500) sikligi spontan cogul ve YUT cogul gruplarinda karsilastirildiginda p = 0.167;
SGA sikhigi spontan tekiz ve YUT tekiz gruplarinda karsilastinldiginda p = 0.028;

SGA sikligi spontan gogul ve YUT cogul gruplarinda karsilastinldiginda p = 0.812.
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Cocuk Saghg: ve Hastaliklar1 Uzmanlarina Yonelik
“Yenidogan Yogun Bakim Kursu”

Turk Neonatoloji Dernegi Yonetim Kurulu’nun
10 Temmuz 2009 tarihinde yaptig: toplantida
T.C. Saghk Bakanhg Ana-Cocuk Saghgi ve
Aile Planlamasi (ACS-AP) Genel Mudurlagu
Yenidogan Yogun Bakim Programi kapsamin-
da cocuk sagligi ve hastaliklari uzmanlarina
yonelik “Yenidogan Yogun Bakim Kursu’na
ait T.C. Saglik Bakanhgi ile Tirk Neonato-
loji Dernegi arasinda yapimasi planlanan
protokol (Ek) onaylandi; bu amacla bir “Bi-
limsel Kurul” olusturuldu. Bu kurulda Murat
Yurdakok, Yildiz Atalay, Nilglin Kiltirsay,
Asuman Coban, Mehmet Satar, Ugur Dilmen,
Eren Ozek, Aytug Atici, Fahri Ovali ve Rahmi
Ors gorevlendirildi.

Bilimsel Kurul 4 Agustos 2009’da ACS-AP
Genel Mudira Dr. Rifat Kése’'nin baskanhigin-
da toplandi. Bu toplantida ekte sunulan pro-
je kapsaminda neler yapilabilecegdi ve bir yol
haritasi belirlendi. ikinci Basamak Hizmetlerde
calisan gocuk saghg ve hastaliklari uzman-
larina yonelik olarak bes gunlik (glinde alti
saat) teorik ve 30 is glini pratik (biri hafta
sonu olmak Uizere alt1 nobetli) egitim verilme-
sine karar verildi. Teorik egitimde kullanilacak
gorsel ve yazili standart egitim materyalinin

hazirlanmasi icin Gi¢ bélim halinde calisiimak

lizere Bolim Editorleri belirlendi. Bélim Edi-
torlerinin kendi bélumlerini hazirlayacak kisi-
leri, kendilerinin belirlemesine karar verildi:

Prematiirenin Bakimi (12 saat)

Bélim Editérleri: Mehmet Satar, Nilgin
Kiiltirsay, Rahmi Ors

Prematiire tanimi, muayene 6zellikleri, stabili-
zasyon, Saadet Arsan

Prematiirelerde 1s1 regiilasyonu ve transport,
Rahmi Ors

Prematiire bebegin parenteral beslenmesi,
Ebru Ergenekon

Prematiire bebegin enteral beslenmesi, Ayse
Sevim Gokalp

RDS ve komplikasyonlari, Ayse Korkmaz

Nekrotizan enterokolit ve gastrodsefageal
refli, Mete Akisu

intraventrikiiler kanama ve periventrikiiler
l6komalazi: Korunma ve tedavi, Mehmet
Satar

Prematiire apnesi, PDA, anemi, Nihal Oygir

Prematiire taburculuk sonrasi izlemi, Nilgin
Koksal

Prematiirelerde invazif islemler ve bakim
standartlari, Neslihan Tekin

Prematirelerde ilag kullanimi ve agri
kontroll, Hacer Yildizdas

Surfaktan yapisi, eksiklik nedenleri, ekzojen
surfaktan preparatlari ve uygulamasi, Ercan
Kirimi

Yenidoganda Acil Sorunlar (9 saat)

Boliim editérleri: Asuman Coban, Eren Ozek,
Fahri Ovali
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Zamaninda dogan bebekte solunum
yetersizligi, Nuray Duman

Hiperbiliribinemili hastaya yaklasim, Zeynep
ince

Hiperbiliribinemi tedavisi ve kernikterus,
Asuman Coban

Yenidoganda sepsis, menenijit, idrar yolu
enfeksiyonu, Hilyan Bilgen

Enfeksiyon kontrol énlemleri, Eren Ozek

Perinatal asfiksi, konviilsiyonlar, akut bobrek
yetmezligi, hiperpotasemi, hiponatremi, Betil
Acunas

Yenidoganda hematolojik sorunlar, Ayhan
Tastekin

Metabolik sorunlar, Bahri Ermis
Yenidoganin nakli, Fahri Ovali
Yenidoganda Mekanik Ventilasyon (9 saat)
Boliim editorleri: Aytug Atici, Hasan Ozkan

Yenidoganda solunumun fizyolojik ilkeleri ve
solunum yetmezliginin tanimi, Canan Aygin

CPAP uygulamasi, Tamer Gilines

Mekanik ventilasyon yéntemleri, Hasan
Ozkan

Mekanik ventilasyon uygulanan bebegin
izlemi, Mehmet Yalaz
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Mekanik ventilasyon uygulanan bebegin
bakimi, Miinevver Turkmen

Mekanik ventilasyon uygulamasi sirasinda sik
karsilasilan sorunlar, Esra Onal

Mekanik ventilatérden ayirma, Aytug Atici
Olgu sunumlari

Bu amacla ilk teorik kurs Murat Yurda-
kok ve Ugur Dilmen’in koordinatorliigiinde
11-15 Ocak 2010 tarihlerinde Ankara’da
Monec Hotel'de dizenlendi. Bu kursta konus-
macilar olarak Boélim Editorleri ve onlarin ye-
rine belirledikleri kisiler yer aldi. Toplantinin
acilisinda Murat Yurdakok ve Rifat Kose kur-
sun amaglar1 konusunda kisa bilgiler verdi.

11 Ocak 2010 giinii “Prematiire tanimi, mua-
yene Ozellikleri, stabilizasyon” Mehmet Satar;

“Prematirelerde 1s1 regiilasyonu ve transport”,
Rahmi Ors; “Prematiire bebegin parenteral
beslenmesi”, Nilgiin Kiltirsay; “Prematire
bebegin enteral beslenmesi”, Nilglin Kultir-
say; “RDS ve komplikasyonlar”, Rahmi Ors;
“Nekrotizan enterokolit ve gastrodsefageal
refli”, Nilgin Kiiltirsay;

12 Ocak 2010 giini “Intraventrikiiler kana-
ma ve periventrikiler 16komalazi: Korunma
ve tedavi”, Mehmet Satar; “Prematiire apne-
si, PDA, anemi”, Rahmi Ors; “Prematiirelerin
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taburculuk sonras: izlemi”, Nilgiin Kiiltiirsay;
“Prematurelerde invazif islemler ve bakim
standartlar1’”, Mehmet Satar; “Prematirelerde
ilag kullanimi ve agr kontrolii”, Mehmet Satar;
“Surfaktan tedavisi”, Rahmi Ors;

13 Ocak 2010 gini “Zamaninda dogan be-
bekte solunum yetersizligi”, Asuman Coban;
“Hiperbiliribinemili hastaya yaklasim”, Asu-
man Coban; “Hiperbiliribinemi tedavisi ve
kernikterus”, Asuman Coban; “Yenidogan-
da sepsis, menenjit, idrar yolu enfeksiyonu”,
Hilya Bilgen; “Enfeksiyon kontrol énlemleri”,
Hilya Bilgen; “Perinatal asfiksi, konviilsiyon-
lar, akut bobrek yetmezligi, hiperpotasemi,
hiponatremi”, Hilya Bilgen;

14 Ocak 2010 giinii “Yenidoganda hematolo-
jik sorunlar”, Fahri Ovali; “Metabolik sorunlar”,
Fahri Ovali; “Yenidoganin nakli”, Fahri Ovaly;
“Yenidoganda solunumun fizyolojik ilkeleri ve
solunum yetmezliginin tanimi”, Canan Aygun;
“CPAP uygulamasi”, Aytug Atici; “Mekanik
ventilasyon yontemleri”, Hasan Ozkan;

15 Ocak 2010 gini “Mekanik ventilasyon
uygulanan bebegin izlemi”, Hasan Ozkan;
“Mekanik ventilasyon uygulanan bebegin ba-
kim1”, Canan Aygiin; “Mekanik ventilasyon
uygulamasi sirasinda sik karsilasilan sorun-
lar”, Aytug Atici; “Mekanik ventilatérden ayir-
ma”, Aytug Atici tarafindan sunuldu.

Bu proje kapsaminda galismalara devam edil-
mekte olup, ikinci toplanti 29 Mart-2 Nisan
2010 tarihlerinde Ankara’da ickale Otel'de
diizenlendi.
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EK:

T.C. SAGLIK BAKANLIGI ANA COCUK SAGLIGI VE
AILE PLANLAMASI GENEL MUD{RLUG YENIDOGAN
YOGUN BAKIM PROGRAMI KAPSAMINDA COCUK
SAGLIGI VE HASTALIKLARI UZMANLARINA YONE-
LIK YENIDOGAN YOGUN BAKIM KURSU’'NA AiT T.C.
SAGLIK BAKANLIGI iLE TURK NEONATOLOJi DER-
NEGi ARASINDA YAPILAN PROTOKOL

Amag
Madde 1. :

1.a (lkemizde bebek dliimlerinde gérillen azalmaya des-
tek olmak amaciyla, lilkemizde bebek 6lim nedenleri
arasinda énemli bir yere sahip olan ve halen yliksek
seyreden yenidogan dénemi bebek oliimlerini azalt-
mak.

1.b Jlkemizde yenidogan yan dali uzmanligi yapmis co-
cuk sagligi ve hastaliklari uzmani sayisinin yetersiz
olmasi nedeniyle, cocuk saghgi ve hastaliklan uz-
manlarina yenidogan yogun bakimu ile ilgili uygula-
mali kurs vererek, il diizeyinde yenidogana dogru ve
etkili midahale olanaklarini saglayarak gocuk sagl-
ginin gelisimine katkida bulunmak.

Kapsam

Madde 2. T.C. Saglk Bakanhg! ile Tuark Neonatoloji
Dernegi‘nin bu kurs kapsaminda gergeklestirecekleri igbir-
ligi cercevesinde yuritecekleri gcalismalar ile séz konusu
calismalan yuritecek kisi, kurum ve kuruluslan kapsar.

Tanimlar
Madde 3. Bu protokolde gecen terimlerden
3.a Bakanlik: T.C. Saglik Bakanhgini,

3.b Genel Miidiirliik: T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk
Saglhig: ve Aile Planlamasi Genel Mudurlagiing,

3.c Taraflar: T.C. Saglk Bakanhg: ile Turk Neonatoloji
Dernegini,

3.d Kurs: Saglhk Bakanhgi Ana Cocuk Saghg: ve Aile
Planlamas1 Genel Mudurligia Yenidogan Yogun Ba-
kim Programi Kapsaminda Cocuk Saghg: ve Hasta-
liklart Uzmanlarina Yonelik Yenidogan Yogun Bakim
egitimini,

3.e 1.,2., 3. Basamak Yenidogan Yogun Bakim (initesi:
Tedavi Hizmetleri genel Mudurlaginin 13.08.2007
17048 sayili genelgesi ile tanimlanan yenidogan yo-
Jun bakim unitesi tiplerini ifade eder.

Kursun Yiiriitiilmesi ve taraflara ait ylikiimliiliikler

Madde 4. Kursun Yiritiictisii Saglk Bakanligi Ana Cocuk
Saghig: ve Aile Planlamasi Genel Mudurlagidur. Tark Ne-
onataloji Dernegi kurs materyal ve igeriginin hazirlanmasi,
kurslann yurittilmesi, gelistirilmesi ve katihmcilarin de-
gerlendirilmesinde bilimsel destek ve yetismis insan giici
destegi saglamakla yukiumladdr.
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Protokol Siiresi

Madde 5. Bu protokoliin stiresi 1 yildir. Protokoliin biti-
minden 1 ay 6nce taraflarin karsilikli mutabakatiyla 1 yil
uzatilabilir.

Kursun Uygulanmasi
Madde 6.

6.a Genel Midurluk koordinasyonunda 10 kisilik bilimsel
kurul olusturulacaktir. Olusturulacak bilimsel kurulda
Tark Neonatoloji Dernegi temsilcisi ve yeteri kadar
uyesi ile birlikte ilgili diger kurum ve kuruluslarin
temsilcileride bulunacaktir. Bilimsel kurulda, kursun
uygulanmasi ve gelistiriimesine ait konularda tavsiye
kararlar olusturulacaktir. Kurs’'un uygulanmasinda
Saglik Bakanhi@: hastaneleri ve tip fakilteleri hasta-
nelerinin neonatoloji klinikleri kullanilacaktir. Kurs
gorilecek birimlerde gorevli yenidogan uzmanlar ve
gerektiginde Turk Neonatoloji Dernegince saglana-
cak yenidogan uzmanlar egitici destegi saglayacak-
tir. Ayrica ihtiyag halinde ACSAP Genel Mudurlagin-
ce ihtiyag duyulan yerlere egitici destegi saglanmasi
koordine edilecektir.

6.b Kursa 1., 2., 3. Basamak Yenidogan Yogun Bakim
(niteleri olan veya kisa dénemde bu niteleri ku-
racak olan birimlerden cocuk saghigi ve hastaliklar
uzmanlari basvurabilecektir. Basvurular arasindan
kursa katilacaklarin sayisi, segimi ve kurs gorecekleri
yerler Genel Midurlikge ihtiyaclar ve kurs verilecek
yerin Ozellikleri dogrultusunda belirlenecektir. Kurs
sahadan kursa katilan hekimlerin verdigi hizmeti ak-
satmayacak sekilde, gerekirse asamali ve uygulama
agirlikl olacaktir.

6.c Kurs yeri, zamani, kurs verilen birime kurs igin birim
disindan egitici destegi gerekip gerekmedigi ve gere-
kiyorsa nasil saglanacagi Genel Mudurliikkge belirle-
necektir. Kurs igin belirlenen siireye, kurs siiresince
kursiyerce alinan saglik raporu, yillik izin vb siireler
dahil edilmeyecek ve mecburi hizmeti olan kursiyer-
ler igin kurs stiresi mecburi hizmete sayilmayacaktir.

6.d Kurs siresi Bilimsel kurulun tavsiyeleri dogrultusun-
da Genel Mudurliikge belirlenir.

6.e Kurs’'un yapilacagi iller ve kurs yerleri Genel Mudir-
likge belirlendikten sonra Bakanligin hizmet etkinligi
planlamasina goére uygun goérilecek illere duyuru-
larak, il saghk idaresi ile kurs katihmcilarinin kursa
katihmlar ile ilgili bir plan olusturmalarn istenecek-
tir. Kurs katilimcilarn belirlenen kurs verilecek Unite-
ler arasindan en fazla iki tercih yapacaktr. il saglik
idaresinden gelen bu planlamalar Genel Mudirliikkge
degerlendirilerek kursiyerlerin kurs gorecekleri tarih
ve yerler belirlenecektir. Kurs’ta belirtilen sartlar ger-
ceklestirerek basanli olan kursiyerlere kurs katihm
belgesi verilecektir.

6.f Kurs sorumlusu aksi belirtiimedigi stirece kurs verilen
yenidogan Unitesinin amiridir.
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6.g Kurs programinda belirtilen teorik dersler kurs yone-
ticisi veya gorevlendirecegi uygun nitelikte bir egitim
personelinin katilmi ile kursiyerlerin giincel pratik
uygulamalarinda daha cok kullanacaklar bilgilere
oncelik verilerek karsilikli tartisma ortaminda islene-
cektir. Belirlenen teorik ders konularinin bir cok te-
mel yenidogan kitabinda olmasi nedeniyle kursiyerle-
rin islenecek derslere 6nceden hazirlanarak gelmeleri
ve hafta igi gilinlerde glinde 2 saat teorik konularin
tartisiimasi uygun olacaktir.

6.h Kurs yoneticisi kursiyerin kurstan sonra galisacagi
birimin kosullarina gére kurs programinda 6ncelikleri
yonlendirmelidir.

6.1 Kursiyerler kurs gordukleri birim sorumlusu veya go-
revlendirecegi bir egitim personeli gézetiminde uygu-
lama ve pratik egitimlerini ilgili poliklinik ve servisler-
de siirdirecekler ve nébet hizmetine katilacaklardir.
Kursiyerlerin kurs gérdiig birimde poliklinik, servis
ve nobet hizmetlerine katilimlari, bu yerlerde birimin
kendi galisan asli personeline ilaveten olacaktir.

6.i Genel Mudurlikge hazirlanan Kursun teorik egitim
konulari, pratik egitim konulari, kursiyerce takip edi-
len vakalar’a ait listeler ve kursiyerlere kurs oncesi
ve bir kag asamada uygulanacak kurs sonrasi anke-
ti, kursiyerin kurs hakkindaki goristi formu ve kurs
yoneticisinin kursiyer hakkindaki goriis formu ek’te
(ek1,2,3,4,5,6) yer almaktadir.

6.j Resmi kurumlardan kursa katilan kursiyerlerin kendi
kurumlarinda doner sermaye uygulamasi varsa kurs
sliresince kendi kurumlarindan ortalama tizerinden
doner sermaye alacaklardir.

6.k Kurs sonunda kursiyerce takip edilen vaka sayisi, ya-
pilan pratik uygulamalar her kursiyer igin ayr olarak
kurs programinda belirtilen yerlerde kurs yonetici-
since sayisal olarak kaydedilecek ve onaylanacak-
tir. Kurs yoneticisince, kursiyerin kurs hakkindaki
gorust yazih olarak alinacak ve bu belgelere kurs
yoneticisinin kursiyer hakkindaki diistinceleri, kursta
basarili olup olamadigi hakkindaki kanaati ve kurs
oncesi, kurs sonrasi anketi de eklenerek Genel M-
dirliige kurs bitiminde génderilecektir. Genel Madiir-
lukge kursiyerler igin belirli araliklarla olusturulacak
degerlendirme komisyonlarinda kursiyerler degerlen-
dirilerek, basaril olanlara kursa katim belgesi veri-
lecektir..

intilaflarin Halli

Madde 5: Kurs uygulanmasinda ortaya gikan anlasmaz-
liklar 6nce protokolli imzalamaya yetkili kisiler veya onla-
rin gorevlendirecegi yetkililer arasinda gercgeklestirilecek
sOzli veya yazili gérismeler araciligi ile géziimlenecek.
Anlasmazligin devami durumunda taraflar arasinda ihtilaf-
larin ¢6zimiinde Ankara Mahkemeleri yetkili olacaktir.

Saglk Bakanhigi Miistesar ve Tiirk Neonatoloji Dernegi
Baskani
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Yenidogan Bakiminda Perinatal Organizasyon ve
Giincel Yaklasimlar Toplantisi

Saghk Bakanhgi, Kirikkale Universitesi ve
Tiark Neonatoloji Dernegi tarafindan ortakla-
sa dizenlenen “Yenidogan Bakiminda Peri-
natal Organizasyon ve Giincel Yaklasimlar”
adli toplanti 24 Mart 2010 Carsamba gini
Kirikkale Universitesi Yerleskesi Cumhuriyet
Salonu’unda yapildi.

Kirikkale (niversitesi Rektorii Ekrem Yildiz'in
yaptigi acilis konusmasinda sonra baskanlikla-
rint Murat Cakmak ve Murat Yurdakok’iin yap-
tig1 ilk oturumda Hacettepe (Iniversitesi’'nden
Ozgﬁr Deren, “Riskli Gebeliklerde Perinatal
Organizasyon”; Kirikkale niversitesi’nden
Didem Aliefendioglu “Yenidogan Bakim Or-
ganizasyonunda Temel ilkeler”; Dr. Zekai
Tahir Burak Kadin Hastaliklari ve Dogum
Hastanesi'nden Ugur Dilmen “Ulkemizde
Yenidogan Oliimlerinin Azaltilmasi igin Orga-
nizasyon” ;

Baskanliklarini Giilsevin Tekinalp ve Yildiz
Atalay’in yaptigi ikinci oturumda Hacette-
pe Universitesinden Ates Kara, “Yenido-
danda Akilci Antibiyotik Kullammi”; Gazi
Universitesi'nden Ebru Ergenekon, “Perinatal

Toplanti Dizenleme Kurulu Baskani
Didem Aliefendioglu

Hipokside Giincel Yaklasimlar” ve Ankara
(niversitesi'nden Saadet Arsan, “Noninvaziv

Ventilasyon” konularinda konusma yapti.

araRaEnE|
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RSV Enfeksiyonlan ve Yenidogan Bebekler Paneli

Tiark Neonatoloji Dernegi tarafindan diizenle-
nen RSV Enfeksiyonlari ve Yenidogan Bebek-
ler Paneli 115 hekimin katilimiyla 16 Ekim
2009 Cuma giini Ankara’da Swiss Hotel'de
yapildi.

Oturum Baskanlarini Murat Yurdakoék ve
Hasan Ozkan’in yaptigi Birinci Oturum’da
Saglk Bakanlhigi Tedavi Hizmetleri Genel M-
dirt irfan Sencan “Tiirkiye’de yenidogan sag-
higinda gelismeler”, Refik Saydam Hifzissihha
Merkezi Baskani Mustafa Ertek “Yenidogan
enfeksiyonlarinda Hifzisihha Merkezi'nde ya-
pilanlar”, Uludag niversitesi Tip Fakdltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklan (nitesi’nden
Mustafa Hacimustafaoglu “RSV: etken ve bagi-
siklik” ve Hacettepe Universitesi Tip Fakdltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Neonatoloji {Initesi’nden Sule Yigit “Turkiye’de
RSV epidemiyolojisi galismasi ara raporu”;

Oturum Baskanlarini Nilgin Kdltirsay ve
Asuman Coban’in yaptigi ikinci Oturum’da
Refik Saydam Hifzisihha Merkezi Baskanhgi
Viroloji Referans ve Arastrma Laboratu-
var'ndan Nurhan Albayrak “Turkiye’de RSV
tan olanaklan”, Ankara (niversitesi Tip Fa-
kiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim

L L

TR RN Y

Murat Yurdakdk ve Hasan Ozkan

I;‘a"'-'"ir'\u-

Saglk Bakanhgi Tedavi Hizmetleri Genel Midira
Irfan Sencan

Dali Neonatoloji (nitesi'nden Saadet Arsan
“Kiguk prematiirelerin RSV enfeksiyonla-
rindan korunmasi” ve Hacettepe (Iniversitesi
Tip Fakiltesi Cocuk Saghg ve Hastalikla-
r1 Anabilim Dali Astim ve Allerji Hastaliklar
(nitesi’nden Biilent Sekerel “RSV ve astim”
konusunda konusmalar yapti.

Toplantinin sonunda RSV proflaksisi konusu
genel tartismaya acild1 ve dernegimizin yayin-
ladigi 6nerilere bazi eklemeler yapildi.

Tiirk Neonatoloji Dernegi onerileri

Palivizumab llkemizde “RSV Sezonu” olarak
tanimlanan Kasim-Mart aylar1 arasinda asa-
gida belirtilen yiksek riskli bebeklere taburcu
olacagi glinden baslanarak bir ay aralarla en
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Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskani
Mustafa Ertek

fazla “bes” kez uygulanmalidir. Ornegin Ocak
ayinda taburcu edilen 30 haftalik bir bebege
Ocak, Subat ve Mart aylarinda birer kez pali-
vizumab yapilmalidir. Halen devam eden tilke-
mizde RSV epidemiyoloji galismasinin sonug-
larina goére uygulamaya Kasim yerine Ekim
ayinda baslanabilecektir.

RSV enfeksiyonu bakimindan yiiksek riskli
bebekler

1. RSV sezonu baslangicindan énceki son alti
ay icinde kronik akciger hastaligi (KAH) icin
Ozglin tedavi (ek oksijen, bronkodilatatér, di-
liretik veya kortikosteroid) gereksinimi olan,
iki yasin altindaki ¢ocuklar. KAH tanili hasta
grubunun ikinci sezon igin tedavi endikasyonu
her hasta igin hastanin durumu, izleyen neo-
natoloji uzman tarafindan degerlendirilerek

Mustafa Hacimustafaoglu

21

konulmalidir. Bu grupta ikinci sezon uygula-
manin koruyuculugu konusunda ¢ok kuvvetli
kanitlar bulunmamaktadir.

2. Gebeligin 28. haftasinda veya daha erken
dogmus olan, RSV sezonu baslangicinda bir
yasindan kiclk olan KAH tanili veya tani-
siz tiim bebekler. Bu gruptaki bebeklere RSV
immiuinoproflaksisi baslandiktan sonra, sezon
sona ermeden 12 aylarini tamamlasalar bile
proflaksi uygulamalari, sezon sonuna dek siir-
dirilmeli ve tamamlanmalidir.

3. Gebeligin 29-32. haftast arasinda dogmus
olan, RSV sezonu baslangicinda alt ayliktan
kictik olan KAH tanili veya tanisiz tiim be-
bekler. Bu gruptaki bebeklere RSV immiinop-
roflaksisi baslandiktan sonra, sezon sona er-
meden alt1 aylarini tamamlasalar bile proflaksi
uygulamalari, sezon sonuna dek surdirtlmeli
ve tamamlanmalidir.

Sule Yigit

4. RSV sezonu baslangicinda bir yasindan
kliclik siyanotik dogustan kalp hastaligi, kon-
Jestif kalp yetmezligi tedavisi gerektiren asiya-
notik dogustan kalp hastaligt ve orta-agur dere-
cede pulmoner hipertansiyonu olan bebekler.
Hemodinamik agidan 6nemli degisiklige yol
acmayan sekundum tipte ASD, kiiglik VSD,
pulmoner stenoz, komplike olmayan aort ste-
nozu, hafif aort koarktasyonu ve kiigiik PDA’s1
olan hastalarla konjestif kalp yetmezligi teda-
visi gereksinimi olmayan cerrahi olarak tam
diizeltilmis durumdaki dogustan kalp hastalig
olan hastalar ve tedavi gereksinimi olmayan
hafif kardiyomiyopatisi olan hastalarda pali-
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Nurhan Albayrak

vizumab proflaksisine gerek yoktur. Proflaksi
almaktayken acik kalp ameliyati gecgiren has-
talarda palivizumab serum konsantrasyonun-
da dusls goézlendiginden, ameliyat sonrasin-
da hastanin klinik durumu diizeldikten sonra
proflaksi doz tekrari dnerilmektedir.

dygulamalar icin bazi éneriler

Amerikan Pediatri Akademisi’nin 2009 yilin-
da yayinladigi Palivizumab uygulama oOnerile-
rinde (Pediatrics 124: 1682, 2009) gebeligin
32-34 haftasi arasinda RSV sezonunda veya
sezondandan 6nceki 3 ay iginde dogan ve
2 risk faktoériinden (bakim evine goétirilme
veya ayni evde yasayan 5 yasindan kiguk
cocuk olmasi) birine sahip olan bebeklere
en ¢ok 3 doz veya bebek 3 aylik olana kadar
ayda bir doz (hangisi 6nce gelirse) yapilabile-

Nilgtin Kiiltiirsay ve Asuman Coban

Ttirk Neonatoloji Dernegi Bulteni ® Sayt: 21 — Bahar 2010

Saadet Arsan

cegi belirtilmektedir. Ancak Tirk Neonatoloji
Dernegi bu bebekler icin proflaksiyi 6ncelikli
gormektedir.

Prematiireler hastanede yatmaktayken sezon
baslamissa; taburculuktan 24-48 saat 6nce
veya taburculuktan hemen sonra profilaksi
baslanir.

Profilaksi baslanmis olan prematiireler daha
sonra hastaneye yatar ve doz zamani hastane-
de yatarken gelirse doz hastanede uygulanir.

Palivizumab RSV enfeksiyonu tedavisinde ve
RSV nedenli hastane enfeksiyonlarinin pro
flaksisinde kullanilmamalidir. RSV salginlarin-
da Palivizumab uygulamasinin énerilmesi igin
yeterli kanit yoktur.

Profilaksi programi sirasinda RSV enfeksiyonu
gegirilirse program tamamlanir.

Biilent Sekerel
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INMIS’de RSV Epidemiyolojisi Calismasi
Ara Raporu

ESPID (European Society of Pediatric Infecti-
ous Disease), ESCMID (European Society of
Clinical Microbiology and Infectious Disease)
ve Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi'nin
isbirligi ile 26-28 Mart 2010 tarihlerinde
Antalya’daki Papillon Zeugma Hotel'de di-
zenledikleri INMIS (International Neonatal &
Maternal Immunization Symposium) sirasin-
da baskanlklarini Janet Englund ve Murat
Yurdakdk’in yaptigi oturumda Janet Englund
“RSV infection: epidemiology and clinical fin-
dings”, Nuran Salman “RSV infection: preven-
tion” konularinda konusma yaptiktan sonra
Murat Yurdakok, galisma koordinatorii oldugu
“Turkiye’de RSV epidemiyolojisi” galismasinin

ara raporunu sundu.

Alt solunum yolu enfeksiyonu olan bebeklerde
RSV sikligini belirlemek igin baslatilan calis-
maya ilk vaka 12 Mayis 208’de alinmistir; her
merkezde tam iki y1l izleme yapilmasi planlan-
digindan galismanin Aralik 2010’da tamamla-
nacaktir. Ornekler nasofarengeal aspirat veya
strintii seklinde alinmakta; “Abbott TEST-
PACK RSV assay” ile degerlendirilmektedir.
— T

Janet Englund

Nuran Salman

Calismaya alti cografik bolgeden 32 mer-
kez katilmaktadir: Marmara (Bakirkdéy Kadin
Dogum EAH, istanbul (niversitesi istanbul Tip
Fakiiltesi, Kocaeli (niversitesi, Marmara (Ini-
versitesi, Sisli Etfal EAH, Trakya (niversitesi,
Uludag Universitesi, Zeynep Kamil EAH); Ege
(Afyon Kocatepe Universitesi, Adnan Men-
deres Universitesi, Dokuz Eylul Universitesi,
Ege Universitesi, Pamukkale Universitesi, Te-
pecik EAH); Akdeniz (Akdeniz (niversitesi,
Cukurova Universitesi, Mersin Universitesi);

Orta Anadolu (Baskent Universitesi, Diskapi
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EAH, Dr. Sami Ulus EAH, Erciyes Universitesi,
Gazi Universitesi, GATA, Hacettepe (Iniversite-

si, Kirikkale C[niversitesi, Osmangazi (niversi-

tesi, Selquk Universitesi); Karadeniz (Ondokuz

Mayis (niversitesi, Karadeniz Teknik (Iniver-

sitesi); Dogu Anadolu (Atatiirk (niversitesi,

Ttirk Neonatoloji Dernegi Biilteni ® Sayi: 21 — Bahar 2010

Firat (niversitesi, Van Yiizincti Yil Universite-
si). 2010 yih Ocak aymnin sonuna kadar 2699
vakada tarama yapimistir; bunlar arasinda
aylara gore RSV porzitifligi ylzdesi asagidaki

grafikte sunulmustur.
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Uluslararasi Palivizumab (Synagis) ¢alismalarinda
Tiirkiye Deneyimleri

Turkiye bugiine kadar yapilan palivizumab
(Synagis) calismalarina Murat Yurdakok’tn
koordinatérligiinde ug kez katild:

(1) Synagis - Phase IlI/IV Expanded Access
Multicenter Trial: Safety and Tolerance of
Palivizumab Administration in a Large Northern
Hemisphere Trial

Bu cgalisma Synagis FDA onayini aldigi 1998
yilinin Agustos ayindan sonra baslandi ve 1998-
1999 RSV mevsiminde (Kasim-Mart) 15 ilke-
deki 80 merkezden 565 bebek tizerinde yapildi.
Calismaya Turkiye’den i merkezden alt1 aras-
tirmaci katildi:

Hacettepe (niversitesi'nden Murat Yurdakok ve
Canan Aygun;

istanbul CUniversitesi'nden Turkan Dagoglu ve
Fahri Ovali;

Ege (niversitesi'nden Remziye Tamac ve Mete
Akisu.

Bu merkezlerde 28 bebege palivizumab uygulan-
di. Turkiye’de yapilan uygulamalarda bebeklerin
palivizumab’1 iyi tolere ettikleri gortldi; yalnizca
bir hastada apne nedeniyle uygulama kesildi.
Groothuis JR, for the Northern Hemisphere Expanded
Access Study Group. Safety and tolerance of palivizu-
mab administration in a large northern hemisphere
trial. Ped Infect Dis J 20(6): 628-630, 2001.

(2) Synagis - Phase IlI/IV Cohort Follow-up
Study

Daha o6nce formal ile inaktive RSV asisinda ol-
dugu gibi; palivizumab ile pasif immiinizasyon
uygulanan cocuklarda, bir sonraki mevsimde
hastalik siddetinde artma olup olmadig: sorusu-
na cevap aramak igin yapildi.

1999-2000 RSV mevsiminde (Kasim-Mart) dokuz
tlkedeki (Avrupa ve Kanada) 31 merkezden 155
cocuk degerlendirildi. Calismaya Turkiye’'den,
ilk calismaya katilan merkezler ve arastirmacilar
katildi. Bir y1l 6nce palivizumab uygulamasi ya-
pilan 28 cocuk izlendi; palivizumab uygulamasi-
nin RSV riskini artirmadigi goralda.

Grogaard J, Anagnostakis D, Yurdakok M, Sankaran
K, McCue M, Groothuis JR, and the Synagis Study
Group. Severity of respiratory syncytial virus disea-
se in children prophylaxed the previous season. 5th
World Congress of Perinatal Medicine, September 23-

27, 2001, Barcelona, Spain (Abstract Book).

(3) Numax - Phase Il Study: Comparing the sa-
fety and efficacy of Numax (MEDI-524, motavi-
zumab) to Synagis (palivizumab)

Bu randomize, cift-koér, gok-uluslu, faz 3, “nonin-
feriority” calismasi alt1 ay ve altinda olan prema-
ture ve iki yasindan kiigiik yenidoganin kronik
akciger hastaligi olan 6635 6635 bebekte ya-
pildi. Bu bebekler protokole uygun olarak RSV
sezonunda ayda bir kez 15 mg/kg palivizumab
veya motavizumab aldi.

Motavizumab alanlarin RSV-nedenli hastaneye
yatislarinda pallivizumab alanlara gore %26 nisbi
azalma gorilda.

Bu cgalisma tlkemizde 2004-2005 ve 2005-
2006 RSV mevsimlerinde (Kasim-Mart) 39’ar
toplam 78 bebek iizerinde yapildi. Calismaya
Turkiye’den doért merkezden 12 arastirmaci ka-
tildi:

Hacettepe (niversitesi'nden Murat Yurdakok,
Sule Yigit ve Ayse Korkmaz;

Ege (niversitesi'nden Nilgiin Kiiltirsay, Mete
Akisu ve Mehmet Yalaz;

Ankara (niversitesi'nden Saadet Arsan, Begiim
Atasay ve Omer Erdeve;

Dokuz Eylil (Iniversitesi'nden Hasan Ozkan, Nu-
ray Duman ve Abdullah Kumral.

CGalismanin bulgularn Pediatrics dergisinde yayin-
landr:

Carbonell-Estrany X, Simées EA, Dagan R, Hall CB,
Harris B, Hultquist M, Connor EM, Losonsky GA; Mo-
tavizumab Study Group. Motavizumab for prophylaxis
of respiratory syncytial virus in high-risk children: a
noninferiority trial. Pediatrics 125(1): e35-51, 2010.
Makalenin sonunda Motavizumab Calisma
Grubu'nda Tirkiye’den calismaya katilan dort
merkezden (Ankara Universitesi, Dokuz Eylul
Universitesi, Ege Universitesi, Hacettepe Uni-
versitesi) “Principal Investigator”lerin isimleri yer
almaktadir.

Bu makalede ABD ve Avrupa disinda sadece Ar-
jantin, Avusturya, Brazilya, Sili, israil, Yeni Zelan-
da, Rusya’nin yani sira Tirkiye’'nin yer almasinin
ulkemizdeki neonatoloji galismalari igin alt yapi-
nin ne durumda oldugunu gostermesi agisindan
son derece énemlidir.
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Perinatal HIN1 Enfeksiyonu Konferansi

Ankara Neonatoloji Grubu’nun 24 Aralik 2009
tarihinde dernek merkezinde diizenledigi top-
lantida Hacettepe (niversitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dal
Pediatrik Enfeksiyon Hastaliklari (nitesi’nden
Ates Kara, “Perinatal HIN1 Enfeksiyonu” ko-
nusunda bir konferans verdi. Yaklasik 70 kisi-
nin katildigi konferans biiyiik ilgi gérdii; soru-
lar ve cevaplarla i saate yakin devam etti.

Ates Kara

17 Kasim Prematiireler Guinu

2003 yilindan beri her yil Kasim ay1 “Prema-
tireler Ay1” (Prematurity Awereness Month),
17 Kasim ise “Prematireler Giini” (Prematu-
rity Awereness Month) olarak kutlanmaktadir.

Konuyu gliindeme getiren ABD’deki bir hayir
vakfi olan “March of Dimes”dir. “Dimlerin Y-
riylast” (1 dim 10 sent) anlamina gelen bu
isimdeki vakif, 3 Ocak 1938’de kendisinin de
poliomyelit gecirdigi diisiintilen, ancak daha
sonra Guillain-Barré sendromu gegirdigi kabul
edilen Baskan Franklin D. Roosevelt tarafin-
dan poliomyelit konusunda calismak amaciy-
la “National Foundation for Infantile Paralyses”
adiyla kurulmus, ancak gelistirilen asilarla
poliomyelit tramamen kontrol altina alininca,
1958’de bebeklerdeki sakatliklari, prematiire
dogumlari ve bebek o6limlerini azaltmaya yo-
nelik galismalar yapmaya baslamistir.

Ginlimizde “Prematireler Gunia” yalniz
ABD’degil, birgok tilkede kutlanmaktadir.
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Tiirk Neonatoloji Dernegi Kapal Alanlarda

Sigara Yasag: ile Bebeklerin ve Cocuklarin
Korunmasini Destekliyor

Tiirk Neonatoloji Dernegi Yonetim Kurulu
tarafindan yapilan basin aciklamasi

Yenidogan bebeklerin bedenen ve ruhen nor-
mal bir gelisme surdirmelerini ve saglkh
ortamlarda buylimelerini hedef edinmis Turk
Neonatoloji Dernegi, 4207 sayii yasa ile
pasif sigara dumani maruziyetinin azaltilma-
sinl 6nemli bir cocuk haklarn kazanimi olarak

gormektedir.

(lkemizde cocuklarin % 75’i pasif sigara du-
manina maruz kalmaktadir.

Sigara dumani karsinojenik, mutajenik, sito-
toksik, etki yapan polisiklik aromatik hidro-
karbonlar, siyanir, karbonmonoksit, kursun,
kadmiyum basta olmak Utzere 4000’den fazla
toksik madde icermekte ve cocuk sagligina
son derece zararl olmaktadir. Sosyal gelisme-
leri igin eriskinlerle birlikte bulunacaklari me-
kanlarin sigara dumanindan tamamen arin-
dirllmis olmasi gocuklarin gelecegdi igin ok
gereklidir.

Cocuklarin sigara dumanindan zarar gérmesi
anne karninda baslamaktadir. Anneler icin ge-
belik ddneminde aktif olarak sigara kullanmak
ya da pasif sigara maruziyeti bebegin esinde
(plasentada) degisikliklere (bebegin rahim

icinde bliyimesinin bozulmasina), plasenta-
nin dogumdan 6nce ayrilmasina (6lime veya
agir beyin zedelenmesine), distige neden ola-
bilmektedir. Sigara igen kadinlarda, sigara ig-
meyenlere gore iki kat daha fazla erken (pre-
mattire) dogum yapma riski vardir.

Ani bebek 6limi sendromu erken siit gocuk-
lugunda sigara dumanina maruz kalan bebek-
lerde daha sik gorilir. Dogumdan sonra sigara
dumanina maruz kalmanin ¢ocukta solunum
yollar Gizerine 6nemli etkileri vardir. Cevresel
sigara dumanina maruz kalma tiim yaslarda
cocuklarin akcigerlerini bozar; gocukluk asti-
minin hem sikligini, hem de siddetini arttirir.
Sinilizit ve orta kulak enfeksiyonlarini alevlen-
dirir.

Sigaranin gocuklarin entellektiiel gelisimi tize-
rine etkileri vardir. Dogum &ncesi sigaraya
maruz kalan bebeklerde hiperaktivite, dikkat
eksikligi, okuma ve matematik problemlerinin
ogrenilmesinde zorluklari gibi entellektiiel ge-
lisimlerinde yetersizlikler gorilir.

Turk Neonatoloji Dernegi, Tirk gocuklarinin
sagliklar igin ¢cok 6nemli bir adim olan kapali
alanlarda sigara icilmemesini bilimsel gerek-
celerle desteklemekte ve savunucusu olacagi-
n1 kamuoyuna agiklamaktadir.
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Kibris’ta UCENS Toplantisi

18-20 Subat 2010 tarihlerinde Girne’deki
Mercure Otel’de yapilan Neonatal Hematoloji
Sempozyumu sirasinda, 18 Subat, Persembe
guint yapilan “Neonatal Hematology Problems
in UCENS Countries” baslikli bir UCENS (Mer-
kezi Avrasya Neonatoloji Dernekleri Birligi)
Toplantisi diizenlendi. Toplantiya Tirk Neona-
toloji Dernegi Yonetim Kurulu Uyeleri ve Tiirk
Pediatrik Hematoloji Dernegi Baskani Akif
Yesilipek’in yani sira Azerbaycan’dan Nasib
Guliyev, Baskurdistan’dan Leila Akhmadeeva
ve Elza Akhmadyeva, Gircistan’dan Mariam
Petriashvili ve Nino Sigua, Kuzey Kibris Tirk
Cumhuriyeti'nden Gilsen Bozkurt ve Cigdem
Bakkaloglu, Ozbekistan’dan Anait Sarukha-
nova ve Gulnara Salieva katild.

Acils Konusmasini Murat Yurdakok’a yap-
tigi toplantida; Elza Akhmadyeva “Anemi-
si yenidoganlari dogru mu tedavi ediyoruz”,
Nesib Guliyev “Yenidogan déneminde hemo-
litik hastaliginin tedavisi”, Mariam Petriashvili

“Gurcistan’da yenidogan saghgi ve kan has-
taliklar”, Gulnara Salieva “Yenidogan sepsi-
sinde trombositopeni”, Akif Yesilipek “Beta
talasemi”, Cigdem Bakkaloglu KuzeyKibris’ta
yenidogan bebeklerde gorilen hematolojik
hastaliklar” ve Gtilsen Bozkurt “Kuzey Kibris’ta
Talasemi tani ve eradikasyon politikalar” ve
baslikli konusmalar yapti.

Toplanti Bagkanlari. Soldan saga: Turk Pediatrik Hematoloji
Dernegi Baskani Akif Yesilipek, Turk Neonatoloji Dernegi ve
UCENS Baskani Murat Yurdakok, Tirk Dilli (lkelerin Milli
Pediatri Dernekleri Birligi (UNPSTR) Baskani ve UCENS
Genel Sekreteri Nasib Guliyev.

Soldan saga ayaktakiler: Asuman Coban, Ayse Korkmaz, Nilgiin Kiltiirsay, Nilgiin Kéksal, Anait Sarukhanova (Ozbekistan), Gulnara
Salieva (Ozbekistan), Murat Yurdakok, Nasib Guliyev (Azerbaycan), Mariam Petriashvili (Gurcistan), Nino Sigua (Gurcistan);

Oturanlar: Gulsevin Tekinalp, Giilsen Bozkurt (Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti), Elza Akhmadyeva (Baskurdistan), Leila Akhmadeeva

(Baskurdistan), Cigdem Bakkaloglu (Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti).
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Baskurdistan’da Neonatoloji Toplantisi

Baskurdistan’in bagkenti Ufa’da Devlet Tip
(niversitesi'nde 3-4 Eylil 2010 tarihlerinde
dizenlenen iki giinlik neonatoloji toplantisin-
da Cumhuriyet Cocuk Hastanesi Neonatoloji
Bolim Baskani Elza N. Akhmadeeva, ve Uni-
versitenin Uluslararas iliskiler Baskan Leila
Akhmadeeva birer konusma yapti.

(¢ yiiz kadar hekim, tip égrencisi, hemsire ve
teknisyenini katildigi toplantida Murat Yurda-
kok “Update on surfactant treatment of RDS”
ve “Transient tachypnea of the newborn: what
is new?”; Kadriye Yurdakok “Fetal pollution”
ve “New vaccines” baslikli konusmalar yapti.

Ozbekistan’da Neonatoloji Toplantisi

Ozbekistan Saglk Bakanh@ Taskent Pediatri
Enstitiisi ve Ozbekistan Pediatri Dernegi ta-
rafindan diizenlenen “Vith Congress of Pediat-
rics of the Republic of Uzbekistan” 5-6 Kasim
2009 tarihlerinde Taskent’te yapildi. Kong-
renin ilk gint “Turkistan Sarayi’nda, ikinci
ginii  Ozbekistan Oteli'nde gerceklestirildi.
Cok sayida Ozbek cocuk hekiminin katildig:
toplantinin acgilis konusmalarini Saglk Bakani
Adham lkramov, Bakan Yardimcisi ve Kongre

Baskani Asomiddin Kamilov ve Bagimsiz Dev-
letler Toplulugu Pediatri Federasyonu Baskani
Nikolay N. Volodin yapti. Kongreye yabanci
konusmaci olarak Giiney Kore’den Pyung-
Kil Kim ve Heung Dong Kim ile Tirkiye'den
Murat Yurdakok davet edilmisti. Kongrenin ilk
glnli Murat Yurdakok “Treatment of respira-
tory distress syndrome: an update” baslikli bir
konusma yapti.

!

‘-.\_
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Misir’da Neonatoloji Toplantisi

ESNPC (The Egyptian Society for Neonatal
and Preterm Care) tarafindan 10-13 Subat
2010 tarihlerinde Misir'm Sarm el-Seyh seh-
rinde dizenlenen ve 500’den fazla hekimin
katildigi “25th Scientific Congress of the Egy-
ptian Society for Neonatal and Preterm Care”
kongresine Murat Yurdakok “Update on sur-
factant treatment of RDS” ve “Transient tachy-
pnea of the newborn: what is new?”; Kadriye
Yurdakok “Recent advances in vaccines” ve
“Immunization of preterm infants” ve Aytug
Atici “neuroprotection from asphyxia — drugs
and hypothermia” baslikli konusmalar yapti.

Toplantiya Misir disindan davet edilen diger
konusmacilar Alaa A. Eldemerdash (Dubai),
Ana Martin (Ispanya), Hany Aly (ABD), Jo-
seph Haddad (Lubnan), Khaled M. El-Atawi
(Dubai), Mansour Al-Qurashi (Suddi Arabis-
tan), Martin Kluckow (Avustralya), Medhat
Ezzat (Ingiltere), Richard J. Schanler (ABD)
ve Sanaa Abd el-Rahman (ABD) idi.

(ESNPC)

10 - 13 February, 2010
T-Continental Hotel
Sharm El Sheikh - Egypt

The Eavpti: .:wl 'I'-'M.'
Neonatal and Preterm Care

25" SCIENTIFIC CONGRESS OF
THE EGYPTIAN SOCIETY FOR NEONATAL AND PRETE

Aytug Atici

PN

25" Scientific Congress of
The Eqyptian Society for

Neonatal and Preterm Care (ESNPC)

10 - 13 Fehruary, 2010
T-Continental Hotel Sharm F1 Sheikh - Fqypl
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Webinar

Turk Neonatoloji Dernegi hekimlere yonelik egi-
tim hizmetlerine giniimiizde konusunda en yeni
teknoloji kabul edilebilecek ve tlkemizde ilk kez
uygulanan Web Seminerleri de ekledi (webinar
= web + seminar). ilki 23 Mart 2010’da Murat
Yurdakdk tarafindan sunulan “Prematire Reti-
nopatisi: Neonatolojiden Bakis” adli konusma
Internet Gzerinden sesli ve goriintili olarak “on-
line” sunuldu.

Anadolunet Internet ve Bilisim Hizmetleri tarafin-
dan gelistirilen APlus Uzaktan Egitim ve Webinar
alt yapisi kullanilarak gergeklestirilen seminerde
ulkemizin birgok bdlgesinden katilan izleyiciler
bilgisayarlarina herhangi bir ek program kurulu-
mu ihtlyaci olmadan yaklasik bir saat siiren se-
minere katildi.

Bu sistem telekonferansdan tamamen farkli
ozellikte olup, “web” tabanli olarak gelistirilen
alt yapida dinleyicilerin de seminere yine “on-
line” olmak Uzere sorularini iletebilmeleri ya da
yorumda bulunabilmeleri saglanarak, bu uygu-

- J

A

Clahay wrwra Ex

betemar ) R s

Oksijen saturasyon deferier bebek
PRA 33 hafta olana kadar
AS- B0 da cnulmalde
&'l defjeiior garidmemelidis

lamalardan beklenen interaktivitenin saglanma-
s1 da mimkin olmaktadir. Dinleyicilerin de is-
tenirse seminere bilgisayarlarindaki standart bir
web kamera ve mikrofon ile sesli ve goéruntili
olarak baglanabilmelerine de imkan saglayan
alt yapmnin, Turk Neonatoloji Dernegi'nin 6nii-
miuzdeki dénemlerde sadece web seminerlerini
degil, organize edilecek her tirli panel, konfe-
rans ve kongrelerinin de Internet tGizerinden bu alt
yapi ile “online” yayinlanmasi saglanabilecektir.
Nitekim 24 Mart 2010’da Kirikkale'de dizenle-
nen “Yenidogan Bakiminda Perinatal Organizas-
yon ve Giincel Yaklasimlar” adli toplanti yaklasik
bes saat boyunca “online” olarak yurdun her yo6-
resine ulastirildi.

Webinar’a katilmak igin nicu-turk@yahoogroups.
com’da duyurulan zamanda http://aplus.anado-
lunet.com/neonatoloji adresine girilip, “Toplan-
tiya Katil” segenegini kullanarak “Enter Room
Name” bolimiine “yenidogan”, “Meeting Key”
boélimiine “webinar” yazilmasi gerekiyor.

23 Mart 2010’da sunulan “Prematiire Retinopatisi: Neonatolojiden Bakis” adli konusmadan.
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24 Mart 2010’da Kirikkale’de diizenlenen “Yenidogan Bakiminda Perinatal Organizasyon ve Giincel Yaklagimlar” adl toplantidan.
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Tiirkiye Yenidogan Veri Tabani
(Turkish Neonatal Database)

(lkemizde Tiirk Neonatoloji Dernegi’nin kurul-
masi ve neonatoloji kongrelerinin yapilmaya
baslanmasi ile birlikte yenidogan yogun bakimi
yapan merkezlerin verileri ve tedavi yontemleri
tartisiilmaya baslandi; ortak tedavi protokolleri
kullanilmasi giindeme geldi. Ancak tlkemizde-
ki yenidogan bebeklerin ve giinimiizde gide-
rek yasam oranlan ytkselen kiigik prematire
bebeklerin tGlkemizdeki mortalite ve morbidite
sonuglarinin bilinmemesi bu konudaki calig-
malari kisitlamaktaydi. Bu soruna ¢6zim geti-
rilebilmesi i¢in Turkiye Yenidogan Veri Tabani
(Turkish Neonatal Database) kurulmasi gerek-
tigi dastintlda.

Bu konudaki galismalara Yonetim Kurulu'nun
28 Agustos 2006 tarihli toplantisinda alinan
kararla Sule Yigit'in baskanliginda Abdullah
Kumral ve Ercan Sivasli’dan olusan bir komis-
yonla baglandi, gerekli alt yapi ve finansal des-
tek saglandiktan sonra 1 Ocak 2009’da hiz-
mete girdi. Bu tarihten itibaren galismalar Sule
Yigit'in koordinatorliigiinde yuritiilmektedir.

Neonatal veri tabaninin amaci yenidogan be-
beklere verilen yogun bakimin kalitesini ve gii-
venilirligini artirmaktir. Neonatal veri tabanina
bilgi giren merkezlerden gelen verilerin birlesti-

rilmesiyle ortaya cikacak bilgiler yenidoganla-
rin saghgdi icin daha uygun tedavi yontemlerinin
gelistirilmesi icin kullanilacaktir. Bu verilerin
degerlendirilmesi ile yenidogan ve prematire
bebeklerin mortalite ve morbiditeleri tilke ga-
pinda degerlendirilmis olacak; sonuclarin daha
iyi olmasi igin arastirma yapilmasi gereken
alanlar daha iyi belirlenecek ve ok merkezli
calismalar icin is birligi gerceklestirilebilecek-
tir. Bu veriler sayesinde lilkemizde yenidogan
saghgi dizeyinin baska lkeler ile karsilastiril-
ma sansl olacak ve yapilmasi gerekenler ko-
nusunda daha net bilgilerimiz olacaktir. Neo-
natal veri tabaninda toplu veriler kullanilirken
hastalarin kimlikleri veya kisisel bilgileri ile il-
gili bilgi bulunmayacak, hastalarin istatistikleri
hasta numaralar tizerinden yapilacaktir. Neo-
natal veri tabanina katilan merkezler ise kendi
sonuglarini gérme, hasta bilgilerine ulasma ve
kendi verileri Gizerine daha ayrintil istatistiksel
degerlendirme yapma sansina sahip olacaklar-
dir.

Neonatal veri tabaninin Ullkemizde yenido-
dan saghgi Uzerine 6nemli katkilari olacagini
distnilen veri tabanimizin “Vermont Oxford
Network”e baglanmasi i¢in galismalara devam
edilmektedir.
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insanda {reme Rekorlar

Murat Yurdakok

Asagida bulmaya calistigim dinya rekorlari
kayitlara gegmis olanlardir; dogal olarak bun-
larin degismeleri beklenebilir.

En genc anne

Tip tarihinde kayda gegmis en kigik anne
olan Lina Medina 27 Eylil 1933’de Peru’'nun
Huancavelica Bolgesindeki Ticrapo’da dogdu.
Karninin bilylimesi nedeniyle hastanede go-
tartldigtinde hastanede Dr. Gerardo Lozada
tarafindan gebe oldugu anlasildi. Bir buguk
ay sonra, 14 Mayis 1939’da pelvis yapisinin
kiigiikligl nedeniyle sezaryenle dogum yap-
tinldi. Dogum yaptiginda 5 yas, 7 ay, 21 gin-
luktli. Ameliyat: Dr. Lozada ve Dr. Busalleu
yapti, anesteziyi Dr. Colareta tarafindan uygu-
landi. Vaka Dr. Edmundo Escomel tarafindan
La Presse Médicale adli dergide yayinland: (La
Plus Jeune Mére du Monde. La Presse Medica-
le 47(38): 744, 1939). Sekiz yasinda menars
oldugu, memelerinin doért yasinda biytudugy,
bes yasinda kalgalarinin genisledigi (puberte
prekoks) bildirildi.

Medina’nin oglu dogdugunda 2700 gr agirh-
ginda idi ve doktorunun adi (Gerardo) kondu.
Gerardo, Medina’'nin kardesi gibi buyutuldd,
ancak on yasinda iken annesinin Medina ol-
dugunu o6grendi. Saglikli buytyen Gerardo
1979’da kirk yasinda iken bir kemik iligi has-
taligindan (?) olda.

Medina yasami boyunca gocugunun babasinin
kim oldugunu sdylemedi. Medina’nin babasi
tecaviliz ve insest iliski nedeniyle tutuklandiysa
da o zamanin kosullar1 nedeniyle kanit buluna-
madigindan serbest birakildi.

Medina, Dr. Lozada’nin yardimiyla liseye ka-
dar egitim aldi ve sekreter olarak onun yaninda

calisarak yasamini kazandi. Daha sonra Raul
Jurado ile evlendi ve ondan ikinci gocugunu
1972 yiinda dogurdu. 2002 yilinda Lima’'nin
“Chicago Chico” (“Little Chicago”) denilen fa-
kir bir mahallesinde yasiyordu.

Lina Medina ve Dr. Gerardo Lozada

En yash anne

1938 dogumlu Adriana lliescu, 66 yasinda
iken 16 Ocak 2005°'de Biikres’teki Giulesti
Dogumevi'nde sezaryenle 1450 gr agirhginda
bir kiz bebek (Eliza Maria) dogurdu. Emekli
bir Universite profesori olan lliescu, dokuz yil
fertilite tedavisinden sonra tasiyici anne yonte-
miyle (ovum ve sperm bagisiyla) tGglz fetusa
gebe kalmis; bunlardan biri 10. haftada, digeri
33. haftada intrauterin 6lmiusta.

1940 dogumlu Ispanyol Maria del Carmen
Bousada de Lara 66 yasinda iken 29 Aralik
2006’da, sezaryenle her biri 1.6 kg olan Chris-
tian ve Pau adlarinda ikiz erkek diinyaya getir-
di. Kaliforniya’'daki bir hastanede yasini geng
gostererek in vitro fertilizasyonla gebe kalmis-
t. 11 Temmuz 2009’da kendisi kanserden 6l-
duginde ikizleri iki bucuk yasindaydi.



34

66 yasinda dogum yapan Adriana lliescu ve bebegi

Esi 72 yasinda olan ve uzun yillardir cocuklari
olmadigindan in vitro fertilizasyon yontemiyle
gebe kalan Rajo Devi 70 yasinda iken 2008
yilinda Naveen adi verilen bir bebek dogurdu.
Ancak annenin yas! sadece ifadesine dayandi-
dindan kanitlanamadan kaldi.

66 yasinda dogum yapan Maria del Carmen Bousa-
da de Lara ve ikizleri
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Rajo Devi, esi ve bebegiyle
En genc biiyiikanne

Nijerya’da asiret reisi Akkire’nin haremindeki
Mum-Zi sekiz yasinda dogum yapti; bu kizi da
kendi yasinda dogurunca 16 yasinda biyuk
anne oldu.

En geng baba

20 Ocak 1988’de 16 yasindaki komsu kizi
Emma Webster'den bir erkek cocuk babasi
olan 12 yasindaki ingiliz Sean Stewart. Ancak
daha sonra kendisi hapse disti, kiz arkadasi-
nin da baska bir adamdan ¢ocuklari oldu.

En yash baba

Avustralya’da yasayan 1992 yilinda 93 yasina
iki ay kala baba olan Les Colley; 100 yasindan
sonra dort ay yasadi.

Sean Stewart ve bebegi
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Resimdeki Nanu Ram Jogi'nin de 90 yasinda
iken dordinct karisindan 21. gocugu oldu;
kizina Girija Rajkumari adi verildi.

Nanu Ram Jogi ve iki haftalik kiz1 Girija Rajkumari

En ¢ok gocugu olan

500 esinden 888 ¢ocugu olan Fas Sultani Mu-
lai Ismail (1634? veya 1645?2-1727, r. 1672-
1727). Sultanin bu kadar gocugunun olmasi
icin 60 yildan fazla giinde ortalama 1.2 kez
cinsel iliskide bulundugu saniliyor.

Bir kadindan en ¢ok cocugu olan

1782’de 6len Rus ciftgi Feodor Vassilyev’in ilk
esi 1925 ile 1965 yillar arasinda 27 kez gebe
kalarak, 16 kez ikiz, 17 kez tgliz, dort kez dor-
diiz, toplam 69 bebek dogurdu; bunlarin 67’si
yasadi. Ilk esinin 6liminden sonra yeniden
evlenen Vassilyev’in ondan da 20 gocugu oldu.
Boylece toplam 87 gocugun babasi oldu.

Fas Sultan1 Mulai Ismail
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En kisa ve en uzun dogumlar arasi siire

Jayne Bleackley, oglu Robert Joseph’i 3 Eylil
1999°da, kiz1 Annie Jessica Joyce’u 208 giin
(6.9 ay) sonra 30 Mart 2000 dogurdu.

ingiltere’de yasayan Elizabeth Ann Buttle 19
yasinda iken kizi Belinda’y1 19 Mayis 1956'da,
60 yasinda iken, ilk cocugundan 41 yil 185
glin sonra ikinci gocugu Joseph’i 20 Kasim
1997’de dogurdu.

Cogul bebekler

Dr. Giovanni Pico della Mirandola’nin (1463-
1494) bildirdigine gore Dorothea adh Italyan
kadin 11 fetus’a gebe kalmusti.

11 fetusa gebe kalan Dorothea

19 Kasim 1997’de dogan diinyanin yasayan ilk
yedizleri Des Moines, lowa’da yasayan Kenny
ve Bobbi McCaughey’in gocuklariydi. Ailenin
ilk cocuklan Mikalay Marie adinda 1996’da
dogan bir kizdi. Ovum indiiksiyonu ile gebe
kalan anne sezaryenle, Kenny (1.47 kg), Ale-
xis (1.22 kg), Natalie (1.19 kg), Kelsey (1.05
kg), Nathan (1.45 kg), Brandon (1.30 kg) ve
Joel (1.33 kg) adlarinda yedizleri dogurdu.
Bunlardan Alexis ve Nathan’'da serebral palsi
bulgular gelisti.

Nijerya dogumlu ABD vatandaslari olan 27 ya-
sindaki anne, Nkem Chukwu ile 41 yasindaki
baba, lyke Louis Udobi’'nin ovum indiksiyonu
yontemiyle Aralikk 1998’de Houstan'da altisi
kiz, ikisi erkek sekizleri oldu: Ebuka (kiz 690
gr), Chidi (kiz 760 gr), Echerem (kiz 800 gr),
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Chima (kiz 730 gr), Odera (kiz 320 gr; ex),
lkem (erkek 500 gr), Jioke (erkek 810 gr),
Gorom (kiz 520 gr). Ebuka 15 haftalikken 8
Aralik’ta, digerleri sezaryenle 20 Aralik’ta dog-
du. En kigtikleri Odera 27 Aralik’'ta 6ldi. An-
cak annenin 2002 yilinda herhangi bir ilag kul-

lanmadan bir kizi oldu. Aile bu kizin dlen kizlar
yerine Tanr’'nin verdigine inandiklarindan ona
Divine Favour (ilahi Liituf) adini verdi.

Anne, Nkem Chukwu ve baba, lyke Louis Udobi
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Yasatilan en kiiciik bebek

Eylal 2004’de Sikago’da dogan Rumaisa Rah-
man adli kiz bebek. Annesinde siddetli pre-
eklampsi ve fetal distres nedeniyle gebeligin
25. haftasinda sezaryenle dogurtulan bebegin
viicut agirhgi 244 gr, boyu 20 cm; ikiz kiz kar-
desinin viicut agirhg 563 gr idi.

En biiyiik bebek

Boyu 2.27 m olan Anna Bates (1846-1888)
Seville, Ohio’daki evinde 19 Haziran 1879’da
10.8 kg agirhginda, 76 cm boyunda bir erkek
bebek dogurdu; ancak bebek dogumdan 11
saat sonra 6ldu.

Yasayan en iri bebek, 1955 yilinda Aversa,
italya’da dogan Carmelina Fedele’'nin agirhg
10.2 kg idi.

Gunimiizde basina yansiyan en bilyiik bebek-
lerden biri Kisaran, Kuzey Sumatra’da (Endo-
nezya) 8.71 kg agirhginda, 62 cm boyunda
dogan Muammad Akbar Risuddin adindaki
erkek bebektir.

. F.

Muammad Akbar Risuddin (sagda), normal bir
bebekle



Behegim igin
Omega-3 iciyorum!

* Bebeginizin gelecegi icin bir tath kasigi Omega-3.’

* Gebelik ve emzirme doneminde yeteri miktarda
alinan Omega-3’tin bebegin gorme duyusunu daha
cabuk gelistirdigi, problem ¢ozme yetenegini
artirdigi, bebegin uykusunu diizenledigi ve daha
iyi uyumasini sagladigi ortaya ¢ikmstir.2*

* Yapilan bir arastirmada, gebelik ve emzirme
doneminde annelerinden Omega-3 alan ¢ocuklarin
4 yasindaki 1Q’larinin, Omega-3 almayanlara oranla
4 puan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.>®
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