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İhsan Doğramacı
Ülkemizde İlk Modern Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesinin Kurucusu ve 

Prematüreler İçin Yazılmış İlk Kitabın Yazarı

İhsan Doğramacı, 3 Nisan 1915’de, o zaman-
lar Osmanlı İmparatorluğu’nun parçası olan 
Kuzey Irak’ın Erbil şehrinde Kale Mahallesi’nde 
dünyaya geldi. Nüfuslu bir Türkmen aileden 
geliyordu. Büyükbabası Mehmed Ali Bey, 
“Meclis-i Mebusan” dediğimiz Osmanlı parla-
mentosunun Kerkük milletvekili; babası Doğ-
ramacızade Ali Paşa da Erbil belediye başkanı 
idi. Annesi İsmet Hanım, uzun yıllar Osmanlı 
Meclis-i Mebusanı’nda Kerkük mebusu olarak 
görev yapmış Kırdarzade Mehmet Ali Bey’in 
kızıydı.

İlk öğrenimini Erbil İbtidaiyyesi’nde, orta 
öğrenimini Beyrut’ta Beyrut Amerikan 
Üniversitesi’ne bağlı International College’de 
1932’de tamamladı. Daha sonra Bağdat’a 
ailesinin yanına dönerek Edinburg Üniversi-
tesi Tıp Fakültesi müfredatını uygulayan ve 
İngiliz öğretim üyelerinin çalıştığı Bağdat Tıp 
Fakültesi’ne üç yıl devam etti. 1936 yılında 
İstanbul’a gelerek Tıp Fakültesi’ne başvurdu; 
yapılan mülâkat sonucu beşinci sınıfa kabul 
edildi ve 1938’de birincilikle mezun oldu.

Doğramacı’nın hayatı, eniştesi Dr. Lütfü 
Kırdar’ı ziyaret eden Ankara Numune Hasta-
nesi Çocuk Kliniği Şefi Prof. Dr. Albert Eckste-
in ile tanışınca değişti. Albert Eckstein, Manisa 
Valisi Dr. Lütfü Kırdar’ın verdiği yemekte, İh-
san Doğramacı’ya ihtisas yapıp yapmayaca-
ğını sordu. Onun yanıtı, “Düşünmüyorum. Bir 
kasabaya yerleşip orada doktorluk yapmak is-
tiyorum” oldu. Ancak, Eckstein, genç doktoru 
ikna etti ve yanına alarak Anadolu çocukları-
nın sağlık sorunlarına ilişkin raporuna yardım-
cı olmasını sağladı. Daha sonra onun yanında 
başladığı uzmanlık eğitimini 1940 yılında ta-
mamladı.

1942 yılında Bağdat Amerikan Kız Koleji öğ-
rencisi Ayser Hanım ile evlendi. Ayser Hanı-

mın annesi, Kafkasyalı mücahid Şeyh Şamil’in 
kuzeni Osmanlı Ordusu Müşiri Dağıstanlı Meh-
med Fazıl Paşa’nın kızıydı. Babası 1930’larda 
Irak başbakanı olarak görev yapmış olan Hik-
met Süleyman Bey ise, 1909’daki 31 Mart 
isyanını bastırdıktan sonra imparatorluğun 
sadrazamlığına getirilen ve 1913’te bir suikas-
te kurban giden Mahmud Şevket Paşa’nın 30 
küsur yaş küçük kardeşiydi. Ayser ve İhsan 
Doğramacı’nın üç çocuğu oldu: Şermin, Ali ve 
Osman.

Daha sonra, Amerika Birleşik Devletleri’nde 
1945-1946 yıllarında Harvard Üniversitesi’nde 
(Boston Massachusetts Genel Hastanesi’nde 
altı ay, Boston Çocuk Hastanesi’nde dokuz 
ay) ve 1946-1947 yıllarında St. Louis’teki 
Washington Üniversitesinde araştırma görev-
lisi olarak çalıştı. 1947 yılında ailesiyle birlik-
te Ankara’ya yerleşti. 1947-1949 yıllarında 
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde öğre-
tim görevlisi olarak çalıştı, 1949’da doçent, 
1955’te profesör oldu. 

Murat Yurdakök
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Doğramacı ABD’de mesleki bilgilerini artırır-
ken, Ankara’da özel bir çocuk sağlığı merkezi 
kurma fikrini de geliştirdi ve 1951 yılında bu 
konuda bir proje hazırlayarak yayınladı. Bu 
projeye göre Ankara’da kurulacak çocuk sağ-
lığı merkezinin bölgedeki çocuk sağlığı hiz-
metlerini düzeltmesi, halk sağlığı hizmetlerine 
ağırlık veren modern teknolojinin uygulandığı 
bir merkez olması, ülkemizin çocuk sağlığı 
sorunlarına çözüm getirecek araştırmaların 
yapılması, bunun yanı sıra bir eğitim merkezi 
ve diğer hastaneler için bir başvuru merkezi ol-
ması amaçlanıyordu. Bu hizmetler daha sonra 
yurt çapına yaygınlaştırılacak, zamanla diğer 
Orta Doğu ülkelerine götürülecekti. Yurt için-
den ve dışından sağlanan yardımlarla bu proje 
ancak iki yıl sonra gerçekleşmeye başladı.

1954 yılında Ankara Üniversitesi’nde İhsan 
Doğramacı’nın başkanlığında Çocuk Sağlığı 
Bilimsel ve Sosyal Araştırma Enstitüsü kurul-
du. Yeni kurulan kürsü Hacettepe semtinde ki-
ralanan bir gecekondunun iki odasında haftada 
dört gün poliklinik yaparak çalışmaya başladı. 
Aynı yıl Hacettepe Çocuk Sağlığı Bilimsel ve 
Sosyal Araştırma Enstitüsü’ne bağlı Hacette-
pe Çocuk Hastanesi’nin temeli atıldı. 1958’de 
Doğramacı’nın Hacettepe Çocuk Sağlığı Ens-
titüsünü ve Çocuk Hastanesi’ni kurma çabala-
rını tamamlamış oldu. 

Bu enstitüye 1961’de Türkiye’nin ilk 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yüksekoku-
lu ile Türkiye’nin ilk Hemşirelik Yüksekoku-
lu, 1962’de yine Türkiye’nin ilk Diyetetik ve 
Beslenme Yüksekokulu eklendi. Ardından 
Ankara Üniversitesi’nde ikinci bir tıp fakültesi 
olarak Hacettepe Tıp ve Sağlık Bilimleri Fa-
kültesini ve Diş Hekimliği Yüksekokulunu kur-
ma çalışmalarına başladı. 1963’de Hacettepe 
Tıp ve Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı oldu. 
Uygulanan “entegre” tıp eğitimi gelişmiş ve 
gelişmekte olan ülkeler için örnek oldu.

Ülkemizde ilk modern Yenidoğan Yoğun Ba-
kım Ünitesinin Kurucusu Hacettepe Çocuk 
Hastanesi’nin hizmete açılan ilk servisi, prema-
türe servisi oldu. İnşaatı  henüz tamamlanma-
dan, 1957 yılının Haziran ayında, yurt dışından 
getirilmiş bir küvöz ambalajından çıkarılarak, 
o zamanki Çalışma Bakanı’nın torunu olan 
prematüre bir bebek yatırılarak tedavi edilme-

ye başlandı. Hacettepe Çocuk Hastanesi’nde 
neonatolojinin kurulmasında 1931 yılın-
da Birmingham’da Sorrento Hastanesi’nde 
İngiltere’nin ilk, dünyanın üçüncü prematüre 
servisini kuran Mary Crosse’un önemli katkı-
ları oldu. 1955-1956 yıllarında Şule Bilir onun 
yanında neonatoloji konusunda eğitim gördü. 
Mary Crosse 1960 yılında Hacettepe’ye gere-
lerek kurulmakta olan prematüre servisinde 
iki yıla yakın Münevver Bertan ile çalıştı; bu 
süre içinde servisteki küvöz sayısı altıya çık-
tı. Daha sonra prematüre servisinin sorumlu-
luğunu 1962-1967 yıllarında Mürvet Özakar, 
1967-1983 yıllarında ülkemize modern neo-
natoloji kavramını getiren Müyesser Tunçer 
aldı. 1971’de yenidoğan bebekler için gelişti-
rilen ilk ventilatörlerden Bournes BP 200 piya-
saya çıktığı yıldan itibaren Hacettepe Çocuk 
Hastanesi’nde kullanılmaya başlandı.

Doğramacı, 1963-1965 yılları arasında Anka-
ra Üniversitesi Rektörlüğü, 1965-1967 yılla-
rında Orta Doğu Teknik Üniversitesi Mütevelli 
Heyeti Başkanlığı görevlerinde bulundu. 1967 
yılında Hacettepe Tıp Fakültesi ile Çocuk Sağ-
lığı Enstitüsüne bağlı yüksekokulları birleşti-
rerek yeni bir üniversite oluşturdu: Hacettepe 
Üniversitesi. 1975 yılına dek, bugün Türk yük-
seköğretiminde çok önemli bir yere sahip olan 
bu üniversitenin rektörlüğünü yürüttü. Bu ara-
da 1963’de Erzurum Atatürk Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’nin, 1973’de Karadeniz Üniversitesi 
Trabzon Tıp Fakültesi’nin kuruluşuna katkıda 
bulundu. Hacettepe Üniversitesi’ndeki rektör-
lük süresi bittiğinde, Paris Descartes (Paris V) 
Üniversitesi’nden gelen teklifi kabul ederek 
1976-1977 yıllarında konuk pediatri profesörü 
olarak çalıştı. 

1969-1981 yıllarında Avrupa Üniversiteleri 
Rektörleri Konferansı Daimi Komitesi Üye-
si olarak görev yapan Doğramacı, 1980 yı-
lında, Türkiye’deki yükseköğretim sistemini 
düzenleyecek yeni bir yasanın hazırlıklarına 
danışmanlık yapmak üzere Türkiye’den davet 
aldı. Yükseköğretim reformu önerileri arasın-
da, doğrudan Cumhurbaşkanlığına bağlı bir 
Yükseköğretim Kurulu’nun oluşturulması da 
bulunuyordu. İhsan Doğramacı, 1981 yılı so-
nunda bu kurulun ilk başkanı olarak atandı ve 
1992’ye kadar bu görevi sürdürdü. Bu yıllarda 
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Uluslararası Yükseköğretim Konferansı’nda 
(ICHE) Yönetim Kurulu Üyeliği, 1981-1992 
yıllarında Yönetim Kurulu Başkanlığı yaptı. 
Yükseköğretim Kurulu başkanlığı döneminde 
1981’de Kayseri Erciyes Üniversitesi, 1992’de 
Samsun Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Sivas 
Cumhuriyet Üniversitesi ve Eskişehir Anado-
lu Üniversitesinin kuruluşuna katkıda bulun-
du. Doğramacı, Türkiye’de yükseköğretimin 
gelişmesine öncülük ederken uluslararası bir 
dil olan müziğin ve sanatın eğitimine de büyük 
önem verdi. 

Vakıflar tarafından kâr amacı gütmeyen yük-
seköğretim kurumlarının açılabilmesi, 1982 
Anayasası’yla hükme bağlanınca, Doğrama-
cı 1984’te, ülkedeki vakıf üniversitelerinin ilki 
olan Bilkent Üniversitesi’ni kurdu ve üniver-
sitenin Mütevelli Heyeti başkanı oldu. Doğra-
macı, Bilkent Üniversitesi’nin, kuruluş amacını 
eğitim kalitesi, bilimsel araştırma ve yayınları 
ile kültür ve sanat faaliyetleri açısından dün-
yanın önde gelen üniversitesi olarak belirleyip 
adını ‘Bilim Kenti’nin kısaltılmışı olan Bilkent 
olarak koymuştu.

Doğramacı, 1946’da henüz 31 yaşındayken 
Dünya Sağlık Örgütünün kuruluşunda görev 
aldı ve örgütün Anayasası’nı imzalayanlar-
dan biri oldu. Türkiye’ye dönüşünün ardın-
dan, Dünya Sağlık Örgütü kendisinden dün-
yanın çeşitli bölgelerinde yeni tıp ve sağlık 
bilimleri okullarının kuruluşu ile ilgili danış-
manlık yapmasını istedi. Kanada Quebec’te 
Sherbrooke Üniversitesi’ne, Güney Amerika 
Brezilya’da Brasilia Üniversitesi’ne, Afrika 
Nijerya’da Ife’ye ve Kamerun’da Yaunde’ye 
bizzat giderek buralarda tıp merkezleri-
nin ve okullarının kurulmasına öncülük etti.  
Dünya Sağlık Asamblesi’nde 1976-1981 yılla-
rı arasında Türkiye Delegasyonu Başkanlığını 
yaptı. 1976’da Avrupa Bölgesi Ülkeleri Başkanı 
ve Dünya Sağlık Asamblesinin İkinci Başkanı 
olarak görev aldı. 1979-1982 yılları arasındaki 
Dünya Sağlık Örgütü Yönetim Kurulu Üyeli-
ğinin yanı sıra örgütün birçok danışma komi-
tesinin üyeliklerinde bulundu: Tıp Araştırma 
Komitesi Danışma Kurulu Üyesi (1979-1982), 
Ana Çocuk Beslenmesi Danışma Kurulu Üyesi 
(1979-1984), Ana Çocuk Sağlığı Programları 
Danışma Kurulu Üyesi (1982-1983). 

Doğramacı’nın aktif olarak katkıda bulunduğu 
kurumlardan biri de 1959-1999 yılları arasın-
sa yönetim kurulunda görev yaptığı UNICEF 
idi. Program Komitesine üç dönem, Yönetim 
Kuruluna iki dönem başkan seçildi. Türkiye’de 
1958-2003 yılları arasında UNICEF Millî Komi-
tesi başkanlığını yürüten Doğramacı, 2003’ten 
sonra komitenin onursal başkanlığı görevine 
getirildi.

Doğramacı, 1968 yılında, çocuk sağlığı ala-
nında hizmet veren önemli bir kuruluş olan 
Uluslararası Pediatri Kurumu’nda (IPA) 24 yıl 
boyunca başkan (1968-1977) ve genel direk-
tör (1977-1992) olarak görev aldı, 1992 yılın-
da da kurumun yaşam boyu onursal başkanı 
oldu. 1993 yılında IPA’ya bağlı bir kuruluş olan 
Türk Dilli Ülkeler Pediatri Cemiyetleri Birliği’nin  
(UNPSTR) kurucu başkanı oldu, daha sonra 
yaşam boyu onursal başkanı seçildi.

Doğramacı, UNICEF Yönetim Kurulu Baş-
kanlığı sırasında Paris’teki Uluslararası Çocuk 
Merkezi’nin (ICC) Danışma Kurulu üyesi oldu; 
bu görevini 1970’ten 1984’e kadar sürdürdü. 
Elli yıllık varlığının ardından 1999’da feshedi-
len merkezi Ankara’ya taşıyarak 2006 yılına 
kadar başkanlığını bizzat yürüttü, daha sonra 
da onursal başkanı oldu. 

Bunların dışında 1982-2010’da Uluslararası 
Çocuk Konuları Araştırma Merkezi Onursal 
Bilim Danışmanlığı, 1983-2010’da Francevil-
le Uluslararası Tıp Araştırmaları Merkezi Onur 
Kurulu Üyeliği, 1986-1999’da İslam Tarih, 
Sanat ve Kültürü Araştırma Merkezi Yönetim 
Kurulu Üyeliği, 1997-1998’da IPA / UNICEF / 
WHO / FIGO / UNFPA Task Force Başkanlığı, 
2000-2010’da Brock Chisholm Uluslararası 
İnsani Tıp Kurumu Yönetim Kurulu Üyeliği gö-
revlerinde bulundu. 

Çocuk sağlığı ve hastalıkları, halk sağlığı ve 
tıp eğitimi dallarında, ulusal ve uluslarara-
sı mesleki dergilerde yayımlanmış 100’den 
fazla makalesi bulunmaktadır. Yazarı oldu-
ğu kitap bölümleri şunlardır: “Care of Mother 
and Child”, In: Health of Mankind. Londra: 
Churchill, 1967; “Child labour: an overview”, 
In: Child Labour: A Threat to Health and Deve-
lopment (Iketsetseng Series on the Health and 
Welfare of Children, No. 1), Cenevre: Defence 
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for Children, 1981, 1985; “Ethical considera-
tions in the advancement of medical science 
and technology as reflected in research in 
pediatrics”, In: Medical Science and the Ad-
vancement of World Health, New York: Prae-
ger, 1985; “Metabolic disorders”,  “The abdo-
men and the gastrointestinal tract”, and “The 
genito-urinary system”, In: Pediatrics. Boston: 
Little, Brown and Co., 1969, 1975, 1984, 1990; 
“Porphyrias and porphyrin metabolism”, In: 
Advances in Pediatrics, Cilt XIII, Chicago: Year 
Book Medical Publishers, 1964; “Probleme 
von auslaendischer Arbeitnehmer”. Die Kinder 
auslaendischer Arbeitnehmer (Fortschritte der 
Sozialpediatrie), Vol 5, Munchen, Vien, Balti-
more: Urban und Schwarzenberg, 1980. 

Doğramacı’nın Annenin Kitabı adlı eseri ilk 
kez 1952 yılında yayınlandı; kitabın 15. bas-
kısı 2003 yılında yapıldı (Ankara: Meteksan). 
Ülkemizde neonatoloji alanında yazılmış ilk 
monografik eser olan Prematüre Bebek Bakı-
mı 1955 yılında (Ankara: Örnek Matbaası) ya-
yınlandı. Bunların dışında Günümüzde Rektör 
Seçimi ve Atama Krizi: Türkiye’de ve Dünya-
da Yükseköğretim Yönetimine Bir Bakış adlı 
kitabının ilk baskısı 2000; gözden geçirilmiş, 
güncellenmiş baskı 2007 yılında yapıldı (An-
kara: Meteksan).

Doğramacı The Turkish Journal of Pediatrics 
ile Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Dergisi’nin ku-
rucusu oldu; 1958-1993 yılları arasında editör 
olarak görev yaptığı bu dergilerin yaşam boyu 
onursal editörü idi. Clinical Pediatrics (Phila-
delphia, Pennsylvania) dergisinde 1963-1980 
yıllarında danışman editör, Bulletin of the Inter-
national Pediatric Association (Ankara) dergi-
sinde 1975-1985 yıllarında editör olarak çalıştı.  
İhsan Doğramacı’nın yaşamı ve gerçekleş-
tirdikleri hakkında yazılmış kitaplar çeşitli 
ülkelerde değişik dillerde yayımlandı. Biyog-
rafisinin yer aldığı uluslararası yayınlar 2000 
Outstanding Intellectuals of the 21st Century, 
Dictionary of International Biography, Inter-
national Medical Who’s Who, International 
Scholar’s Directory, International Who’s Who 
of Intellectuals, Men of Achievement, Minerva, 
The International Who’s Who, Türkiye’de Kim 
Kimdir?, Two Thousand Men of Achievement, 
Who’s Who in Europe, Who’s Who in Medicine 
and Healthcare, Who’s Who in the Middle East 
and North Africa, Who’s Who in the World’dür.   
Hayatı ve başarıları konusunda yazılmış ki-
taplar Muvaffak Akman, Yaşantımda Hacet-
tepe ve Sonrası: Bir Emekli Rektörün Anıları  
(Yalova: Emek Ofset, 1995; 2. baskı Ankara: 
Meteksan, 1997); Celal Ertuğ, Türkiye’de ve 

Prematüre Çocuk kitabının kapağı ve giriş bölümü.
Ankara: Örnek Matbaası, 1955 (14 x 20 cm, 134 sayfa).
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Dünyada İhsan Doğramacı Olayı (İstanbul: 
Komat Matbaacılık, 1996; Azeri Türkçesine 
çevrildi); Erdoğan Okyay, İhsan Doğramacı ve 
Çağdaş Üniversite (Ankara: Sevda Cenap And 
Müzik Vakfı Yayınları, 2006; gözden geçirilmiş 
2. baskı 2007); Şinasi Özsoylu,  İhsan Doğra-
macı ile 40 Yıl (Ankara: Özkan Matbaacılık, 
1995); Sir Horace Phillips, İhsan Doğramacı: 
A Remarkable Turk (York: Wilton 65, 1997; 
2. baskı 1998; Fransızca, Almanca, Rusça ve 
Lehçeye çevrildi); Tomris Türmen ve Jane G. 
Schaller, Children in His Heart, Youth on His 
Mind: Tributes to İhsan Doğramacı in Hono-
ur of His Sixty-Five Years of Service to Child 
Health and Education (Gönlünde Çocuklar, 
Aklında Gençler: Çocuk Sağlığına ve Eğitime 
Verdiği Altmış Beş Yıllık Hizmetin Onuruna 
İhsan Doğramacı’ya Armağan) (York: Wilton 
65, 2003); Murat Yurdakök ve Gülsev Kale, 
Hocabey ile Anılar (Ankara: Alp Ofset Matba-
acılık, 2006). Bu kitapların dışında başta Ad-
nan Saygun olmak üzere, değerli besteciler, 
kendisine sonatlar, senfonik eserler ve senfo-
niler ithaf etti. 

İhsan Doğramacı’ya 1978 TÜBİTAK Hiz-
met Ödülü, 1981 Léon Bernard Vakfı Ödülü 
(WHO), 1986 Christopherson Ödülü (Ameri-
kan Pediatri Akademisi), 1995 Maurice Pate 
Ödülü (UNICEF), 1995 Soranos Bilim ve 
Dostluk Ödülü (Yunanistan), 1997’de Herkes 
İçin Sağlık Altın Madalyası (WHO), 1998 Av-
rupa Konseyi Barış, Adalet ve Hoşgörü Ödülü 
(Franz Kardinal König ve Simon Wiesenthal 
ile paylaştı), 1999 Türkiye Sağlık ve Eğitim 
Ödülü, 2000 Türkiye Cumhuriyeti Dışişleri 
Bakanlığı Üstün Hizmet Ödülü, 2004 Dr. Jus-
hichiro Naito Uluslararası Çocuk Sağlığı Ödü-
lü (Japonya), 2007 TBMM Onur Ödülü, 2009 
Dünya Halk Sağlığı Dernekleri Federasyonu 
Dünya Sağlığında Mükemmeliyet Yaşam Boyu 
Başarı Ödülü ve 2009 Tıp Bilimleri İslami Ku-
rumu Ödülü verildi. 

Ayrıca Türkiye Cumhuriyeti Devlet Üstün Hiz-
met Madalyası, Azerbaycan Haydar Aliyev 
Ordeni, Azerbaycan İstiklal Ordeni, İran Hü-
mayun Nişanı, Mısır Halk Meclisi Madalyası, 
Romanya Devlet Mükâfat Madalyası, Kristof 
Kolomb Nişanı (Dominik Cumhuriyeti), Duar-
te, Sánchez ve Mella Liyakat Nişanı (Dominik 
Cumhuriyeti), Finlandiya Aslanı Nişanı, Po-
lonya Liyakat Nişanı, St. Mary Yurdu Nişanı 
(Estonya), Officier de la Légion d’Honneur 
(Fransa), WHO “Herkes için Sağlık” Altın Ma-
dalyası, Sevda-Cenap And Müzik Vakfı Onur 
Ödülü Altın Madalyası, Irak Yükseköğretim ve 
Bilimsel Araştırma Bakanlığı Takdir Madalyası 
ve Paris Kenti Madalyası ile onurlandırıldı.

Doğramacı’ya Glasgow Üniversitesi (İskoç-
ya), Nice Üniversitesi (Fransa), Nebraska Üni-
versitesi (ABD), Bağdat Üniversitesi (Irak), 

Bir prematüre çocuk servisini içine alan inşa halindeki 
Hacettepe Çocuk Sağlığı Klinik ve Enstitüsü (1955)
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Guayaquil Üniversitesi (Ekvador), Santo Do-
mingo Özerk Üniversitesi (Dominik Cumhuri-
yeti), Ayn-Şems Üniversitesi (Mısır), Helsinki 
Üniversitesi (Finlandiya), Soka Üniversitesi 
(Japonya), Bakü Devlet Üniversitesi (Azer-
baycan), Azerbaycan Tıp Üniversitesi (Azer-
baycan), De Montfort Üniversitesi (İngiltere), 
Doğu Akdeniz Üniversitesi (KKTC), Ulusal 
İslam Üniversitesi (Hindistan), Roma-La Sa-
pienza Üniversitesi (İtalya), Case Western Re-
serve Üniversitesi (ABD) ile Anadolu, Boğa-
ziçi, İstanbul, Marmara Üniversiteleri de dâhil 
olmak üzere Türkiye’den on bir üniversitesin-
den Onursal Doktor Unvanı aldı. 

Üyesi olduğu akademiler Alman Ulusal Bi-
limler Akademisi (Deutsche Akademie der 
Naturforscher Leopoldina), Amerikan Pediat-
ri Akademisi, Azerbaycan İlimler Akademisi, 
Fransa Ulusal Tıp Akademisi, Hindistan Ulusal 
Tıp Bilimleri Akademisi (Onursal Üye), Ürdün 
Âlü’l-Beyt Akademisi; üyesi olduğu mesleki 
dernekler ve eğitim kurumları WHO Tıp Der-
neği (Onursal Üye), Hindistan Tıp Bilimleri 
Enstitüsü (Onursal Üye), Londra Kraliyet Pe-
diatri ve Çocuk Sağlığı Koleji (Onursal Kurucu 
Üye), Londra Kraliyet Tıp Koleji, Paris Hasta-
neleri Tıp Derneği’dir.

Doğramacı 1958 yılında Türkiye Milli Pediatri 
Derneği’nin Kurucu Başkanı oldu ve 1984 yılı-
na kadar bu görevde kaldı; daha sonra derneğin 
Onursal Başkanı oldu. Ayrıca ABD, Almanya, 
Arjantin, Avustralya, Avusturya, Bulgaristan, 
Dominik Cumhuriyeti, Ekvador, Fas, Finlandi-
ya, Fransa, İngiltere, İspanya, İsveç, Japonya, 
Kazakistan, Kırgızistan, Meksika, Özbekistan, 
Polonya, Tunus Türkmenistan ve Ürdün pedi-
atri derneklerinin onursal üyesi oldu.

Doğramacı, Türkiye’de, aralarında Bilkent’in 
de bulunduğu birçok eğitim kurumu ve has-
taneler açmış olan beş vakfın (Ankara’da 
kurulan İhsan Doğramacı Vakfı, İhsan Doğ-
ramacı Eğitim Vakfı, İhsan Doğramacı Bilim 
ve Araştırma Vakfı, İhsan Doğramacı Sağlık 
Vakfı ve Erbil’de kurulan İhsan Doğramacı 
Erbil Vakfı) kurucusu oldu. Bunların dışında, 
Dünya Sağlık Örgütüne armağan edilmiş bir 

vakıf olan İhsan Doğramacı Aile Sağlığı Vak-
fı, 1983’ten bu yana aile sağlığı alanında ça-
lışan başarılı isimlere ödüller vermektedir.  
Doğramacı iş dünyasında da çok iyi bir yö-
netici idi. Onun tarafından kurulan Bilkent 
Holding’in ilk şirketi Dilek İnşaat, 1968’de fa-
aliyete geçti. Ardından bugünkü TEPE Mobil-
ya, TEPE Home ve TEPE İnşaat’ın temeli olan 
TEPE Ağaç Metal ve İnşaat 1969’da hizmete 
girdi. Bilkent Holding’in iştirakleri arasında 
Meteksan Savunma Sanayii, TAV ve Havaş da 
bulunuyor. Bugün Bilkent Holding çatısı altın-
da iştiraklerle birlikte 40’ı aşkın şirket faaliyet 
gösteriyor. İnşaat, sanayi, bilgi ve iletişim tek-
nolojileri, yatırım ve hizmet sektörlerinde faali-
yette bulunan şirketlerin ve Bilkent Holding’in 
sahibi Bilkent Üniversitesi. 

 “Hocabey” lakabıyla tanınan İhsan Doğrama-
cı, çoklu organ yetmezliği tanısıyla 9 Kasım 
2009’dan beri tedavi gördüğü Hacettepe Üni-
versitesi Hastanesi’nde 25 Şubat 2010 Perşem-
be günü yaşamını yitirdi. Doğramacı için 27 
Şubat günü sabah Hacettepe Üniversitesi’nde, 
öğleden sonra Bilkent Üniversitesi’nde anma 
törenleri yapıldı. 28 Şubat günü Kocatepe 
Camii’nde öğle namazından sonra düzenlenen 
devlet töreninin ardından babası için yaptırdığı 
Doğramacızade Ali Paşa Camii’ndeki anıt me-
zara defnedildi.

Türkiye Cumhuriyeti Dışişleri Bakanlığı ve 
Başbakanlığı görevleri için teklifler alan Doğ-
ramacı, sağlık ve eğitim konularındaki çalış-
malarına odaklanması gerektiği inancıyla bu 
teklifleri kabul etmedi. Gerçek bir dünya va-
tandaşı olan Doğramacı’nın bildiği yabancı dil-
ler arasında Almanca, Arapça, Farsça, Fran-
sızca ve İngilizce bulunmaktaydı. 

Yüzyıla yakın yaşamı boyunca çocukların sağ-
lığı ve gençlerin eğitimleriyle ilgilenen bir deha 
olan İhsan Doğramacı, insan sevgisi ve ufuk-
ların ötesini gören ileri görüşlülüğü ile sadece 
Türkiye’ye değil dünyanın pek çok ülkesine 
verdiği hizmet ve sunduğu katkılarla, sağlık, 
eğitim ve bilim için yarattığı kurumlarla daima 
hatırlanacaktır. 
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Birinci Neonatal Hematoloji Semineri

Türk Neonatoloji Derneği ve Türk Pediatrik 
Hematoloji Derneği’nin birlikte düzenledikleri 
Birinci Neonatal Hematoloji Semineri 18-20 
Şubat 2010 tarihlerinde Girne’deki Mercure 
Otel’de 153 kişinin katılımıyla yapıldı. Semi-
nerin ilk gününde Türk Neonatoloji Derneği ve 
Türk Pediatrik Hematoloji Derneği kendi alan-
larında ayrı salonlarda ikişer oturum yaptı.

Başkanlıklarını Yıldız Perk ve Uğur Dilmen’in 
yaptığı “Çok Küçük Prematürelerin Beslenme-
si” oturumunda Canan Aygün “Enteral Bes-
lenme”, Betül Acunaş “Parenteral Beslenme”, 
Ebru Ergenekon “İzlem”; Başkanlıklarını Eren 
Özek ve Adnan Öztürk’ün yaptığı “Çok Küçük 
Prematürelerde Solunum Desteği” oturumun-
da Ayşe Korkmaz “Surfaktan Tedavisi”, Ercan 
Kırımi “CPAP Uygulaması”, Neslihan Tekin 
“Mekanik Ventilasyon”; pediatrik hematoloji 
konusunda yapılan toplantılarda başkanlığı-
nı Bülent Zülfikar’ın yaptığı oturumda Ati-
na Üniversitesi’nden Vasili Berdoukas “Oral 
Şelatörlerinin Etkinliği ve Güvenirliliği” ko-
nusunda konuşma yaptı; ayrıca Başkanlığını 
Zafer Şalcıoğlu’nun yaptığı oturumda “Türk 
Pediatrik Hematoloji Derneği Hemoglobino-

pati Veri Kayıt Programı Tanıtımı” yapıldı. Bu 
toplantılar devam ederken üçüncü salonda 
“Neonatal Hematological Problems in UCENS 
Countries” oturumu yapıldı.

Kongrenin Açılış Töreni’nde Türk Neonatoloji 
Derneği Başkanı Murat Yurdakök, Türk Pedi-
atrik Hematoloji Derneği Başkanı Akif Yeşili-
pek, Türk-dilli Ülkelerin Milli Pediatri Dernek-
leri Birliği Başkanı Nasib Guliyev ve Kuzey 
Kıbrıs Türk Cumhuriyeti Önceki Sağlık 
Bakanlarından Gülsen Bozkurt birer konuş-
ma yaptı. “Neonatal Hematoloji Tarihinden” 

Türk-dilli Ülkelerin Milli Pediatri Dernekleri Birliği 
(Union of National Pediatric Societies of Turkish 

Republics) Başkanı Nasib Guliyev
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başlıklı Kongrenin Açılış Konferansı Murat 
Yurdakök tarafından verildi.

Seminerin ikinci ve üçüncü günleri tamamen 
neonatal hematolojiye ayrıldı. İkinci gün Baş-
kanlıklarını Türkan Patıroğlu ve Hasan Öz-
kan, Yorumculuğunu Zümrüt Uysal’ın yaptığı 
“Rh Uygunsuzluğu” oturumunda Özgür Deren 
“Fetal Yaklaşım”, Fahri Ovalı “Neonatal Yak-
laşım”;

Başkanlıklarını Nilgün Kültürsay ve Bülent Ant-
men, Yorumculuklarını Gülsevin Tekinalp ve 
Murat Tuncer’in yaptığı “Fetal Hematoloji” otu-
rumunda Nüvit Altınkaya “Nonimmün Hidrops 
Fetalis”, Recep Has “Monokorionik İkizlerde 
Fetal Hematolojik Komplikasyonlar”;

Başkanlıklarını Gülyüz Öztürk ve Mehmet Sa-
tar, Yorumculuğunu Adalet Meral Güneş’in 
yaptığı “Yenidoğanda Anemi” oturumunda 
Namık Özbek “Nedenleri ve Tedavi İlkeleri, 
Aylin Tarcan “Prematürelik Anemisi”;

Başkanlığını Gülyüz Öztürk’ün yaptığı oturum-
da İdil Yenicesu “Yenidoğanda Kan Ürünlerinin 
Transfüzyonu”;

Üçüncü gün Başkanlıklarını Asuman Çoban 
ve Kaan Kavaklı’nın, Yorumculuklarını Yıldız 
Atalay ve Türkiz Gürsel’in yaptığı “Yenidoğan-
da Kanama” oturumunda Mete Akisu “Neden-
leri”, Ayşegül Ünüvar “Tedavi”;
Başkanlıklarını Nihal Oygür ve Mualla Çetin’in, 
Yorumculuklarını Türkan Dağoğlu ve Kaan 
Kavaklı’nın yaptığı “Yenidoğanda Tromboem-
boli” oturumunda Şule Yiğit “Nedenleri”, Hale 
Ören “Tedavi”;

Başkanlıklarını 
Nilgün Köksal ve 
Akif Yeşilipek, 
Yorumculuklarını 
Sema Anak ve Şük-
rü Küçüködük’ün 
yaptığı oturumunda 
Mehmet Ertem “Ye-
nidoğanlarda Kor-
don Kanı Saklan-
malı mı?”, Aytemiz 
Gürgey “Hemofago-
sitik Sendrom”;
Başkanlığını Gül-

sevin Tekinalp’in yaptığı oturumda Fatma 
Gümrük “Demir Metabolizması Bozuklukları” 
başlıklı konuşma yaptı.
Kongrenin kapanışında Neonatal Hematoloji 
seminerlerine, derneklerin kongreleri sırasında 
yer verilerek devam edilmesine karar verildi. 

Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti Önceki Sağlık 
Bakanlarından Gülsen Bozkurt

Türk Pediatrik Hematoloji Derneği Başkanı
Akif Yeşilipek
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Türk Neonatoloji Derneği
Marmara Bölgesi Grubu Toplantıları

İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi Ço-
cuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı Ne-
onatoloji Bilim Dalı Türk Neonatoloji Derneği 
Marmara Bölgesi Grubu olarak 3 Nisan 2003 
yılında Yenidoğan Olgu Sunuları Bilgi Paylaşı-
mı ve İletişim Toplantılarını organize etmeye 
başlamıştır. Bu program Marmara bölgesin-
deki (Edirne, Kocaeli, Bursa dahil) Üniversite, 
Sağlık Bakanlığı Eğitim ve Araştırma Hastane-
lerinde Olgu Sunuları şeklinde başlamış ve top-
lantılar ilki Diyarbakır Dicle Üniversitesi’nde, 
ardından GATA ve kliniğimizde olmak üzere 
üç sempozyumla devam etmiştir.

İstanbul’da Özel Hastaneler Birliği Genel 
Koordinatörü’nden 30 Mart 2010 itibariyle 395 
Özel Hastanenin, mevcut olduğu öğrenilmiştir. 
İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, 
İstanbul Tıp Fakültesi, Tekirdağ Üniversitesi, 
Kocaeli Üniversitesi, Uludağ Tıp Fakülteleri 
olmak üzere beş tıp fakültesi ile Yeditepe Üni-
versitesi, Haydarpaşa GATA Neonatoloji Bilim 
Dalları bu eğitim programlarına katılmışlardır. 
İstanbul’daki Özel Hastaneler Birliği Başkanı 
ile görüşmeler yapılarak eğitimde esas hedefi-
miz olan Sağlık Bakanlığı Eğitim ve Araştırma 
Hastaneleri yanında sayıları giderek artan özel 
hastanelerdeki çocuk sağlığı ve hastalıkları 
uzmanlarına ulaşılmak istenmiştir.

Sorunlarımızın çoğunun hizmette önceliklerin 
bilinmemesi, bilgi ve deneyim eksikliğinden 
kaynaklandığı bilgisinden hareketle bu konu 
örnek vakalarla gündeme getirilmiş, tartışıl-
mış, mesajlar verilmeye çalışılmıştır.

Toplantılara ev sahipliği yapan Sağlık Ba-
kanlığı Eğitim ve Araştırma Hastaneleri ise 

Göztepe, Dr. Lütfi Kırdar Kartal, Bakırköy 
Doğum Kadın ve Çocuk, Zeynep Kamil Kadın 
ve Çocuk, Şişli Eftal, Haseki Hastaneleridir. 
İstanbulda hizmet veren Sağlık Bakanlığına 
bağlı Eğitim Araştırma Hastane sayısı 19’dur.

Toplantılarımızda sunulan olgu sayısı Şubat 
2010 dahil 128 olup, bunlarla birlikte güncel 
teorik bilgiler verilmiş; katılımcıların o konu-
daki bilgi ve deneyimleride paylaşılmıştır. Ay-
rıca toplantıların yıl sonu dönemlerinde anket 
formu uygulanarak görüşler alınmıştır. İlk altı 
yıl boyunca her ayın ilk Perşembe günü şeklin-
de (Temmuz-Ağustos dışında) organize edilen 
toplantılar son iki yıldır sempozyumların ko-
nulması ile yıllık toplantı sayısı az fakat prog-
ramın daha yoğun olması genel istek doğrul-
tusunda uygun görümüştür.

Bugüne kadar yapılan sempozyum konuları ve 
konuşmacıların isimleri aşağıda sunulmuştur.

Birinci sempozyum 14 Ekim 2004 Diyarbakır 

Dicle Üniversitesi’nde düzenlendi.

Gülay Can “Yenidoğan Sağlığında Sorunları-
mız ve Çözüm Yolları”, Recep Has “Antena-
tal İzlemde Temel Prensipleri”, Hülya Bilgen 
“Erken Taburcu ve Sorunları”, Betül Acu-
naş “Hastane Enfeksiyonları ve Önlemleri”, 
Asuman Çoban “Solunum Güçlüğü Olan 
Yenidoğana Yaklaşım”, Yıldız Perk “Yenido-
ğanda Transport Organizasyonu”, Ayşe Sevim 
Gökalp “Sarılıklı Yenidoğana Yaklaşım”, 
Sultan Kavuncuoğlu “Yenidoğan Konvülziyon-
ları” başlıklı konuşmalar yaptı.

İkinci sempozyum Haydarpaşa GATA’da 

yapıldı ve 132 kişi katıldı.

Gülay Can
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“Yenidoğanda Öncelikli Sorunlarımız” Sem-

pozyumunda Engin Arısoy “Erken Taburcu 

ve Problemleri”, Gülbin Gökçay “Emzirme 

Danışmanlık Hizmetinin Önemi”, Nilgün Kök-

sal “Yenidoğan Sarılığında İzlem Prensipleri”, 

Gülay Can “Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitele-

rinde Hastane Enfeksiyonları Nasıl Azaltılır?”, 

Asuman Çoban “Çoğul Gebelikler ve Sorun-

lar”, Faruk Buyru “Yardımcı Üreme Yöntemle-

ri” başlıklı konuşmalar yaptı.

Üçüncü sempozyum İstanbul Üniversitesi 

İstanbul Tıp Fakültesi Neonatoloji Bilim 

Dalı’nda yapıldı; 114 kişi katıldı, 

“Pretermlerde Erken ve Geç Morbidite” Sem-
pozyumunda Sultan Kavuncuoğlu “Patent 
Duktus Arteriyozus”, İpek Akman “Germinal 
Matriks-İntraventriküler Kanama”, Mehmet 
Vural “Bronkopulmoner Displazi”, İlgi Ertem 
“Gelişimsel İzlem”, Zeynep İnce “Taburculuk 
Sonrası İzlem” başlıklı konuşmalar yaptı.
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Yardımlı Üreme Tekniklerinin Neonatal Mortalite ve 
Morbidite Üzerine Etkileri

Koordinatörlüğünü Prof. Dr. Nilgün Kültürsay’ın 
yaptığı “Türk Neonatoloji Derneği Yardımlı 
Üreme Teknikleri ve Çoğul Gebelikler Çalışma 
Grubu” çalışmalarını tamamladı.

Son yıllarda yardımlı üreme tekniklerinin yay-
gın kullanımı ile çoğul gebelikler ve buna bağlı 
komplikasyonlar artmaktadır. Türk Neonato-
loji Derneğinin yapmış olduğu bu çok mer-
kezli çalışmada Türkiye’de yardımlı üreme 
tekniklerinin (YÜT) neonatal prognoz üzerine 
etkisinin ortaya konulması amaçlanmıştır. 
Şubat 2006-Aralık 2006 tarihleri arasında, 
Türkiye’nin değişik bölgelerinden 18 merkezin 
verileri prospektif olarak ele alındı. Verileri in-
celenen 6356 olgunun 793’ü (% 12.5) yardım-
lı üreme tekniklerinin kullanımı ile sağlanmış 
gebeliklerden dünyaya gelmişti. Çalışmaya 
alınan olguların 5575’i (%87.7) tekiz, 691’i 
(%10.9) ikiz ve 90’ı (%1.4) üçüz gebelikler 

sonucu doğmuştu. Çoğul gebelik bebeklerinin 
%62.7’si infertilite tedavileri ile sağlanan gebe-
likler sonucu dünyaya gelmişti. 

Prematüre doğum, çoğul gebeliklerden doğma 
ve çok düşük doğum ağırlığı ile doğma sıklığı 
YÜT bebeklerinde daha sıktı. Yenidoğan yoğun 
bakım ünitesinde izlenme sıklığı, surfaktan ve 
ventilatör tedavisi gereksinimi, intraventriküler 
kanama, patent duktus arteriyozus, sepsis ve 
mortalite YÜT bebeklerinde daha yüksekti. 

Bulgularımız infertilite tedavisi ile oluşan gebe-
likler sonucu doğan bebeklerde neonatal mor-
bidite ve mortalitede artışa yol açtığı görüşünü 
desteklemekte; infertilite tedavileri için baş-
vuran çiftlere bu tekniklerin olası risklerinin, 
özellikle de çoğul gebeliklerin anneye ve be-
beğe getirdiği yüklerin anlatılmasının önemini 
vurgulamaktadır.

Merkez adı Çalışmaya alınan olgu sayısı Çalışma grubu içinde yüzdesi 
(%)

Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi 834 13.1
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi 16 0.2
Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi 44 0.7
Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi 439 6.9
Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi 961 15.1
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi 866 13.6
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi 434 6.8
İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi 2 0.0
İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi 227 3.6
Karadeniz Teknik Üniversitesi Tıp Fakültesi 1 0.0
Kocaeli Üniversitesi Tıp Fakültesi 513 8.1
Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 212 3.3
Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi 5 0.1
Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi 315 5.0
Osman Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi 23 0.4
Selçuk Üniversitesi Tıp Fakültesi 13 0.2
Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi 14 0.2
Vehbi Koç Vakfı Amerikan Hastanesi 1437 22.6

Toplam 6356 100

Tablo I. Değişik merkezlerden çalışmaya alınan olgu sayıları.

Türk Neonatoloji Derneği Çok Merkezli Çalışması
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Uygulama Sayı %

Over stimülasyonu 69 9.8

İntrauterin inseminasyon 90 12.7

GIFT (gamet intrafallopian transfer) 7 1.0

ZIFT (zigot intrafallopian transfer) 6 0.9

IVF-ET (in vitro fertilization- embryo transfer) 300 42.4

ICSI-ET ( intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu - embriyo transfer) 208 29.4

Ovum donasyonu 12 1.7

Birden fazla uygulama 15 2.1

Toplam 707 100

Tablo II. Son gebelikte uygulanan yardımlı üreme tekniklerinin dağılımı.

Tablo III. Yardımcı üreme tekniği (YÜT) uygulamalarının tekiz, ikiz ve üçüz bebeklerdeki sıklığı.

Spontan
n

Tekiz, ikiz ve 
üçüz bebekler 

içinde %a

Spontan 
bebekler 
içinde %b

YÜT
n

Tekiz, ikiz ve 
üçüz bebekler 

içinde %a

YÜT bebekleri 
içinde

%c

Toplam
n (%)d

Tekiz 5272 94.6 94.8 303 5.4 38.2 5575 (87.7)

İkiz 278 40.2 4.97 413 59.8 52.1 691 (10.9)

Üçüz 13 14.4 0.23 77 85.6 9.7 90 (1.4)

Toplam 5563 100 793 100 6356
 
a Tekiz, ikiz ve üçüz bebekler içinde spontan ve YÜT bebeklerinin yüzdeleri.
b Spontan bebekler içinde tekiz, ikiz ve üçüz yüzdeleri.
c YÜT bebekleri içinde tekiz, ikiz ve üçüz yüzdeleri.
d Tüm bebekler içindeki tekiz, ikiz ve üçüz yüzdeleri.

Tablo IV. Spontan ve YÜT ile sağlanan gebeliklerden doğan bebeklerin antenatal özellikleri.

Antenatal özellikler
Spontan (n= 5563)

n (%)
YÜT (n=793)

n (%)
P

Akraba evliliği 294 (5.3) 50 (6.3) 0.24
Kronik hipertansiyon 73 (1.3) 9 (1.1) 0.86
Preeklampsi 214 (3.8) 44 (5.5) 0.027
Ablazyo plasenta 9 (0.2) 1 (0.1) 1.00
Plasenta previa 25 (0.4) 10 (1.3) 0.008
Gestasyonel diyabet 284 (5.1) 90 (11.3) <0.001
Plasental yetmezlik 12 (0.2) 6 (0.8) 0.018
Koryoamnionit 4 (0.1) 1 (6.1) 0.487
Anemi 236 (4.2) 41 (5.2) 0.227
Otoimmün hastalık 47 (0.8) 12 (1.5) 0.074
Antenatal kanama 513 (9.2) 199 (25.1) <0.001
Serklaj 43 (0.8) 43 (5.4) <0.001
Düzenli izlem 4384 (79) 705 (89.2) <0.001
Erken doğum tehditi 550 (9.9) 303 (38.2) <0.001
Erken membran ruptürü 283 (5.1) 77 (9.7) <0.001
Hastaneye yatırılma 492 (8.8) 259 (32.7) <0.001
Tokoliz 216 (3.9) 177 (22.3) <0.001
Antenal antibiotik 162 (2.9) 23 (2.9) 1.000
Antenatal steroid 263 (4.7) 195 (24.9) <0.001
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Tablo V. Spontan ve YÜT sonucu doğan bebeklerin neonatal özelliklerinin karşılaştırılması.

Neonatal özellikler Spontan (n= 5563) YÜT (n=793)

n (%) Ortalama (±SD/SE) n (%) Ortalama (±SD/SE) p

Doğum ağırlığı (gr) 3136 (677/9) 2464 (754/27) <0.001

Gebelik yaşı (hafta) 37.7 (2/0.03) 35.1 (3/0.11) <0.001

Sezaryen doğum 3896 (72.6) 730 (94.1) <0.001

Çoğul gebelik 291 (5.2) 490 (61.8) <0.001

Tekiz 5272 (948) 303 (38.1)

<0.001İkiz 278 (5.0) 413 (52.1)

Üçüz 13 (0.2) 77 (9.7)

Prematüre doğum (< 37 hafta) 968 (17.4) 502 (63.3) <0.001

Çok düşük doğum ağırlığı (<1500 gr) 184 (3.3) 92 (11.6) <0.001

Konjenital anomali 119 (2.1) 22 (2.8) 0.247

3. düzey yoğun bakım ihtiyacı 701 (12.6) 230 (29) <0.001

3. düzey yoğun bakım izlem süresi (gün) 11.0 (15/0.6) 13.5 (13/0.9) 0.85

2. düzey yoğun bakım ihtiyacı 417 (7.5) 109 (13.7) <0.001

2. düzey yoğun bakım izlem süresi (gün) 4.7 (5/0.2) 7.7 (7/0.7) <0.001

Surfaktan uygulaması 156 (2.8) 65 (8.2) <0.001

Ventilatör ihtiyacı 245 (4.4) 90 (11.3) <0.001

İntraventriküler kanama 51 (0.9) 21 (2.6) <0.001

Patent dukus arteriyozus 67 (1.2) 29 (3.7) <0.001

Sepsis 78 (1.4) 29 (3.7) <0.001

Nekrotizan enterokolit 29 (0.5) 7 (0.9) 0.18

Mortalite 89 (1.6) 25 (3.1) 0.005

Yenidoğan ünitesindeki tedavi gideri (bin TL) 2.265 (3.873/0.146) 3.239 (4.974/0.364) 0.004

Tablo VI. Spontan ve YÜT sonucu doğan tekiz, ikiz ve üçüz bebeklerin neonatal mortalitelerinin karşılaştırılması.

Grup Toplam sayı Mortalite (n) Mortalite (%)
Spontan tekiz 5272 81 1.5
Spontan ikiz 278 8 2.8
Spontan üçüz 13 0 0
YÜT tekiz 303 11 3.6
YÜT ikiz 413 11 2.6
YÜT üçüz 77 3 3.9
Toplam 6356 114 1.8

Spontan tekiz bebeklerin neonatal mortalitesi ile YÜT tekiz bebeklerin mortalitesi için p=0.005; 
Spontan ikiz bebeklerin neonatal mortalitesi ile YÜT ikiz bebeklerin mortalitesi için p = 0.949;
Spontan üçüz bebeklerin neonatal mortalitesi ile YÜT üçüz bebeklerin mortalitesi için p = 1.00.

Tablo VII. Spontan ve YÜT sonucu doğan tekiz ve çoğul bebeklerin çok düşük doğum ağırlığı ve SGA 
(small-for-gestational age) sıklıklarının karşılaştırılması.

Grup Toplam sayı 
< 1500 gr SGA

n % n %
Spontan tekiz 5272 150 2.8 163 3.1
Spontan çoğul 291 34 11.5 41 14
YÜT tekiz 303 18 6 16 5.4
YÜT çoğul 490 74 15.1 66 13.4
Toplam 6356 276 4.3 286 4.5
Çok düşük doğum doğum ağırlığı (<1500) sıklığı spontan tekiz ve YÜT tekiz gruplarında karşılaştırıldığında p = 0.002;
Çok düşük doğum doğum ağırlığı (<1500) sıklığı spontan çoğul ve YÜT çoğul gruplarında karşılaştırıldığında p = 0.167;
SGA sıklığı spontan tekiz ve YÜT tekiz gruplarında karşılaştırıldığında p = 0.028; 
SGA sıklığı spontan çoğul ve YÜT çoğul gruplarında karşılaştırıldığında p = 0.812.
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Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanlarına Yönelik
“Yenidoğan Yoğun Bakım Kursu”

Turk Neonatoloji Derneği Yönetim Kurulu’nun 
10 Temmuz 2009 tarihinde yaptığı toplantıda 
T.C. Sağlık Bakanlığı Ana-Çocuk Sağlığı ve 
Aile Planlaması (AÇS-AP) Genel Müdürlüğü 
Yenidoğan Yoğun Bakım Programi kapsamın-
da çocuk sağlığı ve hastalıkları uzmanlarına 
yönelik “Yenidoğan Yoğun Bakım Kursu”na 
ait T.C. Sağlık Bakanlığı ile Türk Neonato-
loji Derneği arasında yapılması planlanan 
protokol (Ek) onaylandı; bu amacla bir “Bi-
limsel Kurul” olusturuldu. Bu kurulda Murat 
Yurdakök, Yıldız Atalay, Nilgün Kültürsay, 
Asuman Çoban, Mehmet Satar, Uğur Dilmen, 
Eren Özek, Aytuğ Atıcı, Fahri Ovalı ve Rahmi 
Örs görevlendirildi.

Bilimsel Kurul 4 Ağustos 2009’da AÇS-AP 
Genel Müdürü Dr. Rifat Köse’nin başkanlığın-
da toplandı. Bu toplantıda ekte sunulan pro-
je kapsamında neler yapılabileceği ve bir yol 
haritası belirlendi. İkinci Basamak Hizmetlerde 
çalışan çocuk sağlığı ve hastalıkları uzman-
larına yönelik olarak beş günlük (günde altı 
saat) teorik ve 30 iş günü pratik (biri hafta 
sonu olmak üzere altı nöbetli) eğitim verilme-
sine karar verildi. Teorik eğitimde kullanılacak 
görsel ve yazılı standart eğitim materyalinin 
hazırlanması için üç bölüm halinde çalışılmak 

üzere Bölüm Editörleri belirlendi. Bölüm Edi-
törlerinin kendi bölümlerini hazırlayacak kişi-
leri, kendilerinin belirlemesine karar verildi:

Prematürenin Bakımı (12 saat)

Bölüm Editörleri: Mehmet Satar, Nilgün 
Kültürsay, Rahmi Örs

Prematüre tanımı, muayene özellikleri, stabili-
zasyon, Saadet Arsan 

Prematürelerde ısı regülasyonu ve transport, 
Rahmi Örs 

Prematüre bebeğin parenteral beslenmesi, 
Ebru Ergenekon 

Prematüre bebeğin enteral beslenmesi, Ayşe 
Sevim Gökalp 

RDS ve komplikasyonları, Ayşe Korkmaz 

Nekrotizan enterokolit ve gastroösefageal 
reflü, Mete Akisu 

İntraventriküler kanama ve periventriküler 
lökomalazi: Korunma ve tedavi, Mehmet 
Satar 

Prematüre apnesi, PDA, anemi, Nihal Oygür 

Prematüre taburculuk sonrası izlemi, Nilgün 
Köksal 

Prematürelerde invazif işlemler ve bakım 
standartları, Neslihan Tekin 

Prematürelerde ilaç kullanımı ve ağrı 
kontrolü, Hacer Yıldızdaş 

Surfaktan yapısı, eksiklik nedenleri, ekzojen 
surfaktan preparatları ve uygulaması, Ercan 
Kırımi

Yenidoğanda Acil Sorunlar (9 saat)

Bölüm editörleri: Asuman Çoban, Eren Özek, 
Fahri Ovalı
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Zamanında doğan bebekte solunum 
yetersizliği, Nuray Duman

Hiperbilirübinemili hastaya yaklaşım, Zeynep 
İnce

Hiperbilirübinemi tedavisi ve kernikterus, 
Asuman Çoban

Yenidoğanda sepsis, menenjit, idrar yolu 
enfeksiyonu, Hülyan Bilgen

Enfeksiyon kontrol önlemleri, Eren Özek

Perinatal asfiksi, konvülsiyonlar, akut böbrek 
yetmezliği, hiperpotasemi, hiponatremi, Betül 
Acunaş

Yenidoğanda hematolojik sorunlar, Ayhan 
Taştekin

Metabolik sorunlar, Bahri Ermiş

Yenidoğanın nakli, Fahri Ovalı

Yenidoğanda Mekanik Ventilasyon (9 saat)

Bölüm editörleri: Aytuğ Atıcı, Hasan Özkan

Yenidoğanda solunumun fizyolojik ilkeleri ve 
solunum yetmezliğinin tanımı, Canan Aygün

CPAP uygulaması, Tamer Güneş

Mekanik ventilasyon yöntemleri, Hasan 
Özkan

Mekanik ventilasyon uygulanan bebeğin 
izlemi, Mehmet Yalaz

Mekanik ventilasyon uygulanan bebeğin 
bakımı, Münevver Türkmen

Mekanik ventilasyon uygulaması sırasında sık 
karşılaşılan sorunlar, Esra Önal

Mekanik ventilatörden ayırma, Aytuğ Atıcı

Olgu sunumları

Bu amaçla ilk teorik kurs Murat Yurda-
kök ve Uğur Dilmen’in koordinatörlüğünde 
11-15 Ocak 2010 tarihlerinde Ankara’da 
Monec Hotel’de düzenlendi. Bu kursta konuş-
macılar olarak Bölüm Editörleri ve onların ye-
rine belirledikleri kişiler yer aldı. Toplantının 
açılışında Murat Yurdakök ve Rifat Köse kur-
sun amaçları konusunda kısa bilgiler verdi.

11 Ocak 2010 günü “Prematüre tanımı, mua-
yene özellikleri, stabilizasyon” Mehmet Satar; 

“Prematürelerde ısı regülasyonu ve transport”, 
Rahmi Örs; “Prematüre bebeğin parenteral 
beslenmesi”, Nilgün Kültürsay; “Prematüre 
bebeğin enteral beslenmesi”, Nilgün Kültür-
say; “RDS ve komplikasyonları”, Rahmi Örs; 
“Nekrotizan enterokolit ve gastroösefageal 
reflü”, Nilgün Kültürsay;

12 Ocak 2010 günü “İntraventriküler kana-
ma ve periventriküler lökomalazi: Korunma 
ve tedavi”, Mehmet Satar; “Prematüre apne-
si, PDA, anemi”, Rahmi Örs; “Prematürelerin 
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taburculuk sonrası izlemi”, Nilgün Kültürsay; 
“Prematürelerde invazif işlemler ve bakım 
standartları”, Mehmet Satar; “Prematürelerde 
ilaç kullanımı ve ağrı kontrolü”, Mehmet Satar; 
“Surfaktan tedavisi”, Rahmi Örs;

13 Ocak 2010 günü “Zamanında doğan be-
bekte solunum yetersizliği”, Asuman Çoban; 
“Hiperbilirübinemili hastaya yaklaşım”, Asu-
man Çoban; “Hiperbilirübinemi tedavisi ve 
kernikterus”, Asuman Çoban; “Yenidoğan-
da sepsis, menenjit, idrar yolu enfeksiyonu”, 
Hülya Bilgen; “Enfeksiyon kontrol önlemleri”, 
Hülya Bilgen; “Perinatal asfiksi, konvülsiyon-
lar, akut böbrek yetmezliği, hiperpotasemi, 
hiponatremi”, Hülya Bilgen; 

14 Ocak 2010 günü “Yenidoğanda hematolo-
jik sorunlar”, Fahri Ovalı; “Metabolik sorunlar”, 
Fahri Ovalı; “Yenidoğanın nakli”, Fahri Ovalı; 
“Yenidoğanda solunumun fizyolojik ilkeleri ve 
solunum yetmezliğinin tanımı”, Canan Aygün; 
“CPAP uygulaması”, Aytuğ Atıcı; “Mekanik 
ventilasyon yöntemleri”, Hasan Özkan;

15 Ocak 2010	 günü “Mekanik ventilasyon 
uygulanan bebeğin izlemi”, Hasan Özkan; 
“Mekanik ventilasyon uygulanan bebeğin ba-
kımı”, Canan Aygün; “Mekanik ventilasyon 
uygulaması sırasında sık karşılaşılan sorun-
lar”, Aytuğ Atıcı; “Mekanik ventilatörden ayır-
ma”, Aytuğ Atıcı tarafından sunuldu.

Bu proje kapsamında çalışmalara devam edil-
mekte olup, ikinci toplantı 29 Mart-2 Nisan 
2010 tarihlerinde Ankara’da İçkale Otel’de 
düzenlendi.

EK:

T.C. SAĞLIK BAKANLIĞI ANA ÇOCUK SAĞLIĞI VE 
AİLE PLANLAMASI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ YENİDOĞAN 
YOĞUN BAKIM PROGRAMI KAPSAMINDA ÇOCUK 
SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI UZMANLARINA YÖNE-
LİK YENİDOĞAN YOĞUN BAKIM KURSU’NA AİT T.C. 
SAĞLIK BAKANLIĞI İLE TÜRK NEONATOLOJİ DER-
NEĞİ ARASINDA YAPILAN PROTOKOL 

Amaç

Madde 1. : 

1.a	 Ülkemizde bebek ölümlerinde görülen azalmaya des-
tek olmak amacıyla, ülkemizde bebek ölüm nedenleri 
arasında önemli bir yere sahip olan ve halen yüksek 
seyreden yenidoğan dönemi bebek ölümlerini azalt-
mak.

1.b	 Ülkemizde yenidoğan yan dalı uzmanlığı yapmış ço-
cuk sağlığı ve hastalıkları uzmanı sayısının yetersiz 
olması nedeniyle, çocuk sağlığı ve hastalıkları uz-
manlarına yenidoğan yoğun bakımı ile ilgili uygula-
malı kurs vererek, il düzeyinde yenidoğana doğru ve 
etkili müdahale olanaklarını sağlayarak çocuk sağlı-
ğının gelişimine katkıda bulunmak. 

Kapsam

Madde 2. T.C. Sağlık Bakanlığı ile Türk Neonatoloji 
Derneği‘nin bu kurs kapsamında gerçekleştirecekleri işbir-
liği çerçevesinde yürütecekleri çalışmalar ile söz konusu 
çalışmaları yürütecek kişi, kurum ve kuruluşları kapsar.

Tanımlar

Madde 3. Bu protokolde geçen terimlerden 

3.a	 Bakanlık: T.C. Sağlık Bakanlığını,

3.b	 Genel Müdürlük: T.C. Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk 
Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğünü,

3.c	 Taraflar: T.C. Sağlık Bakanlığı ile Türk Neonatoloji 
Derneğini,

3.d	 Kurs: Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile 
Planlaması Genel Müdürlüğü Yenidoğan Yoğun Ba-
kım Programı Kapsamında Çocuk Sağlığı ve Hasta-
lıkları Uzmanlarına Yönelik Yenidoğan Yoğun Bakım 
eğitimini, 

3.e	 1., 2., 3. Basamak Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesi: 
Tedavi Hizmetleri genel Müdürlüğünün 13.08.2007 
17048 sayılı genelgesi ile tanımlanan yenidoğan yo-
ğun bakım ünitesi tiplerini ifade eder.

Kursun Yürütülmesi ve taraflara ait yükümlülükler

Madde 4. Kursun Yürütücüsü Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk 
Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğüdür. Türk Ne-
onataloji Derneği kurs materyal ve içeriğinin hazırlanması, 
kursların yürütülmesi, geliştirilmesi ve katılımcıların de-
ğerlendirilmesinde bilimsel destek ve yetişmiş insan gücü 
desteği sağlamakla yükümlüdür.
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Protokol Süresi

Madde 5. Bu protokolün süresi 1 yıldır. Protokolün biti-
minden 1 ay önce tarafların karşılıklı mutabakatıyla 1 yıl 
uzatılabilir. 

Kursun Uygulanması

Madde 6. 

6.a	 Genel Müdürlük koordinasyonunda 10 kişilik bilimsel 
kurul oluşturulacaktır. Oluşturulacak bilimsel kurulda 
Türk Neonatoloji Derneği temsilcisi ve yeteri kadar 
üyesi ile birlikte ilgili diğer kurum ve kuruluşların 
temsilcileride bulunacaktır. Bilimsel kurulda, kursun 
uygulanması ve geliştirilmesine ait konularda tavsiye 
kararları oluşturulacaktır. Kurs’un uygulanmasında 
Sağlık Bakanlığı hastaneleri ve tıp fakülteleri hasta-
nelerinin neonatoloji klinikleri kullanılacaktır. Kurs 
görülecek birimlerde görevli yenidoğan uzmanları ve 
gerektiğinde Türk Neonatoloji Derneğince sağlana-
cak yenidoğan uzmanları eğitici desteği sağlayacak-
tır. Ayrıca ihtiyaç halinde AÇSAP Genel Müdürlüğün-
ce ihtiyaç duyulan yerlere eğitici desteği sağlanması 
koordine edilecektir.

6.b	 Kursa 1., 2., 3. Basamak Yenidoğan Yoğun Bakım 
Üniteleri olan veya kısa dönemde bu üniteleri ku-
racak olan birimlerden çocuk sağlığı ve hastalıkları 
uzmanları başvurabilecektir. Başvurular arasından 
kursa katılacakların sayısı, seçimi ve kurs görecekleri 
yerler Genel Müdürlükçe ihtiyaçlar ve kurs verilecek 
yerin özellikleri doğrultusunda belirlenecektir. Kurs 
sahadan kursa katılan hekimlerin verdiği hizmeti ak-
satmayacak şekilde, gerekirse aşamalı ve uygulama 
ağırlıklı olacaktır.

6.c	 Kurs yeri, zamanı, kurs verilen birime kurs için birim 
dışından eğitici desteği gerekip gerekmediği ve gere-
kiyorsa nasıl sağlanacağı Genel Müdürlükçe belirle-
necektir. Kurs için belirlenen süreye, kurs süresince 
kursiyerce alınan sağlık raporu, yıllık izin vb süreler 
dahil edilmeyecek ve mecburi hizmeti olan kursiyer-
ler için kurs süresi mecburi hizmete sayılmayacaktır.

6.d	 Kurs süresi Bilimsel kurulun tavsiyeleri doğrultusun-
da Genel Müdürlükçe belirlenir.

6.e	 Kurs’un yapılacağı iller ve kurs yerleri Genel Müdür-
lükçe belirlendikten sonra Bakanlığın hizmet etkinliği 
planlamasına göre uygun görülecek illere duyuru-
larak, il sağlık idaresi ile kurs katılımcılarının kursa 
katılımları ile ilgili bir plan oluşturmaları istenecek-
tir. Kurs katılımcıları belirlenen kurs verilecek ünite-
ler arasından en fazla iki tercih yapacaktır. İl sağlık 
idaresinden gelen bu planlamalar Genel Müdürlükçe 
değerlendirilerek kursiyerlerin kurs görecekleri tarih 
ve yerler belirlenecektir. Kurs’ta belirtilen şartları ger-
çekleştirerek başarılı olan kursiyerlere kurs katılım 
belgesi verilecektir. 

6.f	 Kurs sorumlusu aksi belirtilmediği sürece kurs verilen 
yenidoğan ünitesinin amiridir. 

6.g	 Kurs programında belirtilen teorik dersler kurs yöne-
ticisi veya görevlendireceği uygun nitelikte bir eğitim 
personelinin katılımı ile kursiyerlerin güncel pratik 
uygulamalarında daha çok kullanacakları bilgilere 
öncelik verilerek karşılıklı tartışma ortamında işlene-
cektir. Belirlenen teorik ders konularının bir çok te-
mel yenidoğan kitabında olması nedeniyle kursiyerle-
rin işlenecek derslere önceden hazırlanarak gelmeleri 
ve hafta içi günlerde günde 2 saat teorik konuların 
tartışılması uygun olacaktır.

6.h	 Kurs yöneticisi kursiyerin kurstan sonra çalışacağı 
birimin koşullarına göre kurs programında öncelikleri 
yönlendirmelidir. 

6.ı	 Kursiyerler kurs gördükleri birim sorumlusu veya gö-
revlendireceği bir eğitim personeli gözetiminde uygu-
lama ve pratik eğitimlerini ilgili poliklinik ve servisler-
de sürdürecekler ve nöbet hizmetine katılacaklardır. 
Kursiyerlerin kurs gördüğü birimde poliklinik, servis 
ve nöbet hizmetlerine katılımları, bu yerlerde birimin 
kendi çalışan asli personeline ilaveten olacaktır.

6.i	 Genel Müdürlükçe hazırlanan Kursun teorik eğitim 
konuları, pratik eğitim konuları, kursiyerce takip edi-
len vakalar’a ait listeler ve kursiyerlere kurs öncesi 
ve bir kaç aşamada uygulanacak kurs sonrası anke-
ti, kursiyerin kurs hakkındaki görüşü formu ve kurs 
yöneticisinin kursiyer hakkındaki görüş formu ek’te 
(ek1,2,3,4,5,6) yer almaktadır.

6.j	 Resmi kurumlardan kursa katılan kursiyerlerin kendi 
kurumlarında döner sermaye uygulaması varsa kurs 
süresince kendi kurumlarından ortalama üzerinden 
döner sermaye alacaklardır. 

6.k	 Kurs sonunda kursiyerce takip edilen vaka sayısı, ya-
pılan pratik uygulamalar her kursiyer için ayrı olarak 
kurs programında belirtilen yerlerde kurs yönetici-
since sayısal olarak kaydedilecek ve onaylanacak-
tır. Kurs yöneticisince, kursiyerin kurs hakkındaki 
görüşü yazılı olarak alınacak ve bu belgelere kurs 
yöneticisinin kursiyer hakkındaki düşünceleri, kursta 
başarılı olup olamadığı hakkındaki kanaati ve kurs 
öncesi, kurs sonrası anketi de eklenerek Genel Mü-
dürlüğe kurs bitiminde gönderilecektir. Genel Müdür-
lükçe kursiyerler için belirli aralıklarla oluşturulacak 
değerlendirme komisyonlarında kursiyerler değerlen-
dirilerek, başarılı olanlara kursa katılım belgesi veri-
lecektir..

İhtilafların Halli

Madde 5: Kurs uygulanmasında ortaya çıkan anlaşmaz-
lıklar önce protokolü imzalamaya yetkili kişiler veya onla-
rın görevlendireceği yetkililer arasında gerçekleştirilecek 
sözlü veya yazılı görüşmeler aracılığı ile çözümlenecek. 
Anlaşmazlığın devamı durumunda taraflar arasında ihtilaf-
ların çözümünde Ankara Mahkemeleri yetkili olacaktır.

Sağlık Bakanlığı Müsteşarı ve Türk Neonatoloji Derneği 
Başkanı
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Yenidoğan Bakımında Perinatal Organizasyon ve 
Güncel Yaklaşımlar Toplantısı

Sağlık Bakanlığı, Kırıkkale Üniversitesi ve 
Türk Neonatoloji Derneği tarafından ortakla-
şa düzenlenen “Yenidoğan Bakımında Peri-
natal Organizasyon ve Güncel Yaklaşımlar” 
adlı toplantı 24 Mart 2010 Çarşamba günü 
Kırıkkale Üniversitesi Yerleşkesi Cumhuriyet 
Salonu’unda yapıldı.

Kırıkkale Üniversitesi Rektörü Ekrem Yıldız’ın 
yaptığı açılış konuşmasında sonra başkanlıkla-
rını Murat Çakmak ve Murat Yurdakök’ün yap-
tığı ilk oturumda Hacettepe Üniversitesi’nden 
Özgür Deren, “Riskli Gebeliklerde Perinatal 
Organizasyon”; Kırıkkale Üniversitesi’nden 
Didem Aliefendioğlu “Yenidoğan Bakım Or-
ganizasyonunda Temel İlkeler”; Dr. Zekai 
Tahir Burak Kadın Hastalıkları ve Doğum 
Hastanesi’nden Uğur Dilmen “Ülkemizde 
Yenidogan Ölümlerinin Azaltılması İçin Orga-
nizasyon” ;

Başkanlıklarını Gülsevin Tekinalp ve Yıldız 
Atalay’ın yaptığı ikinci oturumda Hacette-
pe Üniversitesi’nden Ateş Kara, “Yenido-
ğanda Akılcı Antibiyotik Kullanımı”; Gazi 
Üniversitesi’nden Ebru Ergenekon, “Perinatal 

Hipokside Güncel Yaklaşımlar” ve Ankara 
Üniversitesi’nden Saadet Arsan, “Noninvaziv 
Ventilasyon” konularında konuşma yaptı.

Toplantı Düzenleme Kurulu Başkanı
Didem Aliefendioğlu

Kırıkkale Üniversitesi Rektörü Ekrem Yıldız

Toplantının “webinar” sistemi ile yayın çalışmaları
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Murat Yurdakök ve Hasan Özkan

Sağlık Bakanlığı Tedavi Hizmetleri Genel Müdürü 
İrfan Şencan

RSV Enfeksiyonları ve Yenidoğan Bebekler Paneli

Türk Neonatoloji Derneği tarafından düzenle-
nen RSV Enfeksiyonları ve Yenidoğan Bebek-
ler Paneli 115 hekimin katılımıyla 16 Ekim 
2009 Cuma günü Ankara’da Swiss Hotel’de 
yapıldı.

Oturum Başkanlarını Murat Yurdakök ve 
Hasan Özkan’ın yaptığı Birinci Oturum’da 
Sağlık Bakanlığı Tedavi Hizmetleri Genel Mü-
dürü İrfan Şencan “Türkiye’de yenidoğan sağ-
lığında gelişmeler”, Refik Saydam Hıfzıssıhha 
Merkezi Başkanı Mustafa Ertek “Yenidoğan 
enfeksiyonlarında Hıfzısıhha Merkezi’nde ya-
pılanlar”, Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı 
Çocuk Enfeksiyon Hastalıkları Ünitesi’nden 
Mustafa Hacımustafaoğlu “RSV: etken ve bağı-
şıklık” ve Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı 
Neonatoloji Ünitesi’nden Şule Yiğit “Türkiye’de 
RSV epidemiyolojisi çalışması ara raporu”; 

Oturum Başkanlarını Nilgün Kültürsay ve 
Asuman Çoban’ın yaptığı İkinci Oturum’da 
Refik Saydam Hıfzısıhha Merkezi Başkanlığı 
Viroloji Referans ve Araştırma Laboratu-
varı’ndan Nurhan Albayrak “Türkiye’de RSV 
tanı olanakları”, Ankara Üniversitesi Tıp Fa-
kültesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim 

Dalı Neonatoloji Ünitesi’nden Saadet Arsan 
“Küçük prematürelerin RSV enfeksiyonla-
rından korunması” ve Hacettepe Üniversitesi 
Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkla-
rı Anabilim Dalı Astım ve Allerji Hastalıkları 
Ünitesi’nden Bülent Şekerel “RSV ve astım” 
konusunda konuşmalar yaptı. 

Toplantının sonunda RSV proflaksisi konusu 
genel tartışmaya açıldı ve derneğimizin yayın-
ladığı önerilere bazı eklemeler yapıldı.

Türk Neonatoloji Derneği önerileri

Palivizumab ülkemizde “RSV Sezonu” olarak 
tanımlanan Kasım-Mart ayları arasında aşa-
ğıda belirtilen yüksek riskli bebeklere taburcu 
olacağı günden başlanarak bir ay aralarla en 
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4. RSV sezonu başlangıcında bir yaşından 
küçük siyanotik doğuştan kalp hastalığı, kon-
jestif kalp yetmezliği tedavisi gerektiren asiya-
notik doğuştan kalp hastalığı ve orta-ağır dere-
cede pulmoner hipertansiyonu olan bebekler. 
Hemodinamik açıdan önemli değişikliğe yol 
açmayan sekundum tipte ASD, küçük VSD, 
pulmoner stenoz, komplike olmayan aort ste-
nozu, hafif aort koarktasyonu ve küçük PDA’sı 
olan hastalarla konjestif kalp yetmezliği teda-
visi gereksinimi olmayan cerrahi olarak tam 
düzeltilmiş durumdaki doğuştan kalp hastalığı 
olan hastalar ve tedavi gereksinimi olmayan 
hafif kardiyomiyopatisi olan hastalarda pali-

fazla “beş” kez uygulanmalıdır. Örneğin Ocak 
ayında taburcu edilen 30 haftalık bir bebeğe 
Ocak, Şubat ve Mart aylarında birer kez pali-
vizumab yapılmalıdır. Halen devam eden ülke-
mizde RSV epidemiyoloji çalışmasının sonuç-
larına göre uygulamaya Kasım yerine Ekim 
ayında başlanabilecektir.

RSV enfeksiyonu bakımından yüksek riskli 
bebekler 

1. RSV sezonu başlangıcından önceki son altı 
ay içinde kronik akciğer hastalığı (KAH) için 
özgün tedavi (ek oksijen, bronkodilatatör, di-
üretik veya kortikosteroid) gereksinimi olan, 
iki yaşın altındaki çocuklar. KAH tanılı hasta 
grubunun ikinci sezon için tedavi endikasyonu 
her hasta için hastanın durumu, izleyen neo-
natoloji uzmanı tarafından değerlendirilerek 

konulmalıdır. Bu grupta ikinci sezon uygula-
manın koruyuculuğu konusunda çok kuvvetli 
kanıtlar bulunmamaktadır.

2. Gebeliğin 28. haftasında veya daha erken 
doğmuş olan, RSV sezonu başlangıcında bir 
yaşından küçük olan KAH tanılı veya tanı-
sız tüm bebekler. Bu gruptaki bebeklere RSV 
immünoproflaksisi başlandıktan sonra, sezon 
sona ermeden 12 aylarını tamamlasalar bile 
proflaksi uygulamaları, sezon sonuna dek sür-
dürülmeli ve tamamlanmalıdır.

3. Gebeliğin 29-32. haftası arasında doğmuş 
olan, RSV sezonu başlangıcında altı aylıktan 
küçük olan KAH tanılı veya tanısız tüm be-
bekler. Bu gruptaki bebeklere RSV immünop-
roflaksisi başlandıktan sonra, sezon sona er-
meden altı aylarını tamamlasalar bile proflaksi 
uygulamaları, sezon sonuna dek sürdürülmeli 
ve tamamlanmalıdır.

Mustafa Hacımustafaoğlu

Refik Saydam Hıfzıssıhha Merkezi Başkanı
Mustafa Ertek

Şule Yiğit
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Saadet Arsan

vizumab proflaksisine gerek yoktur. Proflaksi 
almaktayken açık kalp ameliyatı geçiren has-
talarda palivizumab serum konsantrasyonun-
da düşüş gözlendiğinden, ameliyat sonrasın-
da hastanın klinik durumu düzeldikten sonra 
proflaksi doz tekrarı önerilmektedir.

Uygulamalar için bazı öneriler

Amerikan Pediatri Akademisi’nin 2009 yılın-
da yayınladığı Palivizumab uygulama önerile-
rinde (Pediatrics 124: 1682, 2009) gebeliğin 
32-34 haftası arasında RSV sezonunda veya 
sezondandan önceki 3 ay içinde doğan ve 
2 risk faktöründen (bakım evine götürülme 
veya aynı evde yaşayan 5 yaşından küçük 
çocuk olması) birine sahip olan bebeklere 
en çok 3 doz veya bebek 3 aylık olana kadar 
ayda bir doz (hangisi önce gelirse) yapılabile-

ceği belirtilmektedir. Ancak Türk Neonatoloji 
Derneği bu bebekler için proflaksiyi öncelikli 
görmektedir.

Prematüreler hastanede yatmaktayken sezon 
başlamışsa; taburculuktan 24-48 saat önce 
veya taburculuktan hemen sonra profilaksi 
başlanır.

Profilaksi başlanmış olan prematüreler daha 
sonra hastaneye yatar ve doz zamanı hastane-
de yatarken gelirse doz hastanede uygulanır.

Palivizumab RSV enfeksiyonu tedavisinde ve 
RSV nedenli hastane enfeksiyonlarının pro 
flaksisinde kullanılmamalıdır. RSV salgınların-
da Palivizumab uygulamasının önerilmesi için 
yeterli kanıt yoktur.

Profilaksi programı sırasında RSV enfeksiyonu 
geçirilirse program tamamlanır.

Nurhan Albayrak

Bülent Şekerel Nilgün Kültürsay ve Asuman Çoban
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Janet Englund

INMIS’de RSV Epidemiyolojisi Çalışması
Ara Raporu

ESPID (European Society of Pediatric Infecti-

ous Disease), ESCMID (European Society of 

Clinical Microbiology and Infectious Disease) 

ve Çocuk Enfeksiyon Hastalıkları Derneği’nin 

işbirliği ile 26-28 Mart 2010 tarihlerinde 

Antalya’daki Papillon Zeugma Hotel’de dü-

zenledikleri INMIS (International Neonatal & 

Maternal Immunization Symposium) sırasın-

da başkanlıklarını Janet Englund ve Murat 

Yurdakök’ün yaptığı oturumda Janet Englund 

“RSV infection: epidemiology and clinical fin-

dings”, Nuran Salman “RSV infection: preven-

tion” konularında konuşma yaptıktan sonra 

Murat Yurdakök, çalışma koordinatörü olduğu  

“Türkiye’de RSV epidemiyolojisi” çalışmasının 

ara raporunu sundu.

Alt solunum yolu enfeksiyonu olan bebeklerde 

RSV sıklığını belirlemek için başlatılan çalış-

maya ilk vaka 12 Mayıs 208’de alınmıştır; her 

merkezde tam iki yıl izleme yapılması planlan-

dığından çalışmanın Aralık 2010’da tamamla-

nacaktır. Örnekler nasofarengeal aspirat veya 

sürüntü şeklinde alınmakta; “Abbott TEST-

PACK RSV assay” ile değerlendirilmektedir.

Çalışmaya altı coğrafik bölgeden 32 mer-

kez katılmaktadır: Marmara (Bakırköy Kadın 

Doğum EAH, İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp 

Fakültesi, Kocaeli Üniversitesi, Marmara Üni-

versitesi, Şişli Etfal EAH, Trakya Üniversitesi, 

Uludağ Üniversitesi, Zeynep Kamil EAH); Ege 

(Afyon Kocatepe Üniversitesi, Adnan Men-

deres Üniversitesi, Dokuz Eylül Üniversitesi, 

Ege Üniversitesi, Pamukkale Üniversitesi, Te-

pecik EAH); Akdeniz (Akdeniz Üniversitesi, 

Çukurova Üniversitesi, Mersin Üniversitesi); 

Orta Anadolu (Başkent Üniversitesi, Dışkapı 

Nuran Salman
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EAH, Dr. Sami Ulus EAH, Erciyes Üniversitesi, 
Gazi Üniversitesi, GATA, Hacettepe Üniversite-
si, Kırıkkale Üniversitesi, Osmangazi Üniversi-
tesi, Selçuk Üniversitesi); Karadeniz (Ondokuz 
Mayıs Üniversitesi, Karadeniz Teknik Üniver-
sitesi); Doğu Anadolu (Atatürk Üniversitesi, 

Fırat Üniversitesi, Van Yüzüncü Yıl Üniversite-

si). 2010 yılı Ocak ayının sonuna kadar 2699 

vakada tarama yapılmıştır; bunlar arasında 

aylara göre RSV pozitifliği yüzdesi aşağıdaki 

grafikte sunulmuştur.
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Uluslararası Palivizumab (Synagis) çalışmalarında 
Türkiye Deneyimleri

Türkiye bugüne kadar yapılan palivizumab 
(Synagis) çalışmalarına Murat Yurdakök’ün 
koordinatörlüğünde üç kez katıldı:
(1) Synagis - Phase III/IV Expanded Access 
Multicenter Trial: Safety and Tolerance of 
Palivizumab Administration in a Large Northern 
Hemisphere Trial
Bu çalışma Synagis FDA onayını aldığı 1998 
yılının Ağustos ayından sonra başlandı ve 1998-
1999 RSV mevsiminde (Kasım-Mart) 15 ülke-
deki 80 merkezden 565 bebek üzerinde yapıldı. 
Çalışmaya Türkiye’den üç merkezden altı araş-
tırmacı katıldı:
Hacettepe Üniversitesi’nden Murat Yurdakök ve 
Canan Aygün;
İstanbul Üniversitesi’nden Türkan Dağoğlu ve 
Fahri Ovalı;
Ege Üniversitesi’nden Remziye Tamaç ve Mete 
Akisu.
Bu merkezlerde 28 bebeğe palivizumab uygulan-
dı. Türkiye’de yapılan uygulamalarda bebeklerin 
palivizumab’ı iyi tolere ettikleri görüldü; yalnızca 
bir hastada apne nedeniyle uygulama kesildi.
Groothuis JR, for the Northern Hemisphere Expanded 
Access Study Group. Safety and tolerance of palivizu-
mab administration in a large northern hemisphere 
trial. Ped Infect Dis J 20(6): 628-630, 2001.

(2) Synagis - Phase III/IV Cohort Follow-up 
Study 
Daha önce formal ile inaktive RSV aşısında ol-
duğu gibi; palivizumab ile pasif immünizasyon 
uygulanan çocuklarda, bir sonraki mevsimde 
hastalık şiddetinde artma olup olmadığı sorusu-
na cevap aramak için yapıldı.
1999-2000 RSV mevsiminde (Kasım-Mart) dokuz 
ülkedeki (Avrupa ve Kanada) 31 merkezden 155 
çocuk değerlendirildi. Çalışmaya Türkiye’den, 
ilk çalışmaya katılan merkezler ve araştırmacılar 
katıldı. Bir yıl önce palivizumab uygulaması ya-
pılan 28 çocuk izlendi; palivizumab uygulaması-
nın RSV riskini artırmadığı görüldü.
Grogaard J, Anagnostakis D, Yurdakok M, Sankaran 
K, McCue M, Groothuis JR, and the Synagis Study 
Group. Severity of respiratory syncytial virus disea-
se in children prophylaxed the previous season. 5th 
World Congress of Perinatal Medicine, September 23-
27, 2001, Barcelona, Spain (Abstract Book).

(3) Numax - Phase III Study: Comparing the sa-
fety and efficacy of Numax (MEDI-524, motavi-
zumab) to Synagis (palivizumab)
Bu randomize, çift-kör, çok-uluslu, faz 3, “nonin-
feriority” çalışması altı ay ve altında olan prema-
türe ve iki yaşından küçük yenidoğanın kronik 
akciğer hastalığı olan 6635 6635 bebekte ya-
pıldı. Bu bebekler protokole uygun olarak RSV 
sezonunda ayda bir kez 15 mg/kg palivizumab 
veya motavizumab aldı.
Motavizumab alanların RSV-nedenli hastaneye 
yatışlarında pallivizumab alanlara göre %26 nisbi 
azalma görüldü.
Bu çalışma ülkemizde 2004-2005 ve 2005-
2006 RSV mevsimlerinde (Kasım-Mart) 39’ar 
toplam 78 bebek üzerinde yapıldı. Çalışmaya 
Türkiye’den dört merkezden 12 araştırmacı ka-
tıldı: 
Hacettepe Üniversitesi’nden Murat Yurdakök, 
Şule Yiğit ve Ayşe Korkmaz; 
Ege Üniversitesi’nden Nilgün Kültürsay, Mete 
Akisu ve Mehmet Yalaz; 
Ankara Üniversitesi’nden Saadet Arsan, Begüm 
Atasay ve Ömer Erdeve; 
Dokuz Eylül Üniversitesi’nden Hasan Özkan, Nu-
ray Duman ve Abdullah Kumral.
Çalışmanın bulguları Pediatrics dergisinde yayın-
landı:
Carbonell-Estrany X, Simões EA, Dagan R, Hall CB, 
Harris B, Hultquist M, Connor EM, Losonsky GA; Mo-
tavizumab Study Group. Motavizumab for prophylaxis 
of respiratory syncytial virus in high-risk children: a 
noninferiority trial. Pediatrics 125(1): e35-51, 2010.

Makalenin sonunda Motavizumab Çalışma 
Grubu’nda Türkiye’den calışmaya katılan dört 
merkezden (Ankara Universitesi, Dokuz Eylul 
Universitesi, Ege Universitesi, Hacettepe Uni-
versitesi) “Principal Investigator”lerin isimleri yer 
almaktadır.
Bu makalede ABD ve Avrupa dışında sadece Ar-
jantin, Avusturya, Brazilya, Şili, İsrail, Yeni Zelan-
da, Rusya’nın yanı sıra Türkiye’nin yer almasının 
ülkemizdeki neonatoloji çalışmaları için alt yapı-
nın ne durumda olduğunu göstermesi açısından 
son derece önemlidir.



26 Türk Neonatoloji Derneği Bülteni • Sayı: 21 – Bahar 2010

17 Kasım Prematüreler Günü

2003 yılından beri her yıl Kasım ayı “Prema-
türeler Ayı” (Prematurity Awereness Month), 
17 Kasım ise “Prematüreler Günü” (Prematu-
rity Awereness Month) olarak kutlanmaktadır. 

Konuyu gündeme getiren ABD’deki bir hayır 
vakfı olan “March of Dimes”dir. “Dimlerin Yü-
rüyüşü” (1 dim 10 sent) anlamına gelen bu 
isimdeki vakıf, 3 Ocak 1938’de kendisinin de 
poliomyelit geçirdiği düşünülen, ancak daha 
sonra Guillain-Barré sendromu geçirdiği kabul 
edilen Başkan Franklin D. Roosevelt tarafın-
dan poliomyelit konusunda çalışmak amacıy-
la “National Foundation for Infantile Paralyses” 
adıyla kurulmuş, ancak geliştirilen aşılarla 
poliomyelit tramamen kontrol altına alınınca, 
1958’de bebeklerdeki sakatlıkları, prematüre 
doğumları ve bebek ölümlerini azaltmaya yö-
nelik çalışmalar yapmaya başlamıştır. 

Günümüzde “Prematüreler Günü” yalnız 
ABD’değil, birçok ülkede kutlanmaktadır.

Perinatal H1N1 Enfeksiyonu Konferansı

Ankara Neonatoloji Grubu’nun 24 Aralık 2009 
tarihinde dernek merkezinde düzenlediği top-
lantıda Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı 
Pediatrik Enfeksiyon Hastalıkları Ünitesi’nden 
Ateş Kara, “Perinatal H1N1 Enfeksiyonu” ko-
nusunda bir konferans verdi. Yaklaşık 70 kişi-
nin katıldığı konferans büyük ilgi gördü; soru-
lar ve cevaplarla üç saate yakın devam etti.

Ateş Kara
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Türk Neonatoloji Derneği Kapalı Alanlarda
Sigara Yasağı ile Bebeklerin ve Çocukların 

Korunmasını Destekliyor

Türk Neonatoloji Derneği Yönetim Kurulu 

tarafından yapılan basın açıklaması

Yenidoğan bebeklerin bedenen ve ruhen nor-

mal bir gelişme sürdürmelerini ve sağlıklı 

ortamlarda büyümelerini hedef edinmiş Türk 

Neonatoloji Derneği, 4207 sayılı yasa ile 

pasif sigara dumanı maruziyetinin azaltılma-

sını önemli bir çocuk hakları kazanımı olarak 

görmektedir.

Ülkemizde çocukların % 75’i pasif sigara du-

manına maruz kalmaktadır.

Sigara dumanı karsinojenik, mutajenik, sito-

toksik, etki yapan polisiklik aromatik hidro-

karbonlar, siyanür, karbonmonoksit, kurşun, 

kadmiyum başta olmak üzere 4000’den fazla 

toksik madde içermekte ve çocuk sağlığına 

son derece zararlı olmaktadır. Sosyal gelişme-

leri için erişkinlerle birlikte bulunacakları me-

kanların sigara dumanından tamamen arın-

dırılmış olması çocukların geleceği için çok 

gereklidir.

Çocukların sigara dumanından zarar görmesi 

anne karnında başlamaktadır. Anneler için ge-

belik döneminde aktif olarak sigara kullanmak 

ya da pasif sigara maruziyeti bebeğin eşinde 

(plasentada) değişikliklere (bebeğin rahim 

içinde büyümesinin bozulmasına), plasenta-
nın doğumdan önce ayrılmasına (ölüme veya 
ağır beyin zedelenmesine), düşüğe neden ola-
bilmektedir. Sigara içen kadınlarda, sigara iç-
meyenlere göre iki kat daha fazla erken (pre-
matüre) doğum yapma riski vardır. 

Ani bebek ölümü sendromu erken süt çocuk-
luğunda sigara dumanına maruz kalan bebek-
lerde daha sık görülür. Doğumdan sonra sigara 
dumanına maruz kalmanın çocukta solunum 
yolları üzerine önemli etkileri vardır. Çevresel 
sigara dumanına maruz kalma tüm yaşlarda 
çocukların akciğerlerini bozar; çocukluk astı-
mının hem sıklığını, hem de şiddetini arttırır. 
Sinüzit ve orta kulak enfeksiyonlarını alevlen-
dirir. 

Sigaranın çocukların entellektüel gelişimi üze-
rine etkileri vardır. Doğum öncesi sigaraya 
maruz kalan bebeklerde hiperaktivite, dikkat 
eksikliği, okuma ve matematik problemlerinin 
öğrenilmesinde zorlukları gibi entellektüel ge-
lişimlerinde yetersizlikler görülür.

Türk Neonatoloji Derneği, Türk çocuklarının 
sağlıkları için çok önemli bir adım olan kapalı 
alanlarda sigara içilmemesini bilimsel gerek-
çelerle desteklemekte ve savunucusu olacağı-
nı kamuoyuna açıklamaktadır.
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Kıbrıs’ta UCENS Toplantısı

18-20 Şubat 2010 tarihlerinde Girne’deki 
Mercure Otel’de yapılan Neonatal Hematoloji 
Sempozyumu sırasında, 18 Şubat, Perşembe 
günü yapılan “Neonatal Hematology Problems 
in UCENS Countries” başlıklı bir UCENS (Mer-
kezi Avrasya Neonatoloji Dernekleri Birliği) 
Toplantısı düzenlendi. Toplantıya Türk Neona-
toloji Derneği Yönetim Kurulu Üyeleri ve Türk 
Pediatrik Hematoloji Derneği Başkanı Akif 
Yeşilipek’in yanı sıra Azerbaycan’dan Nasib 
Guliyev, Baskurdistan’dan Leila Akhmadeeva 
ve Elza Akhmadyeva, Gürcistan’dan Mariam 
Petriashvili ve Nino Sigua, Kuzey Kıbrıs Türk 
Cumhuriyeti’nden Gülsen Bozkurt ve Çiğdem 
Bakkaloğlu, Özbekistan’dan Anait Sarukha-
nova ve Gulnara Salieva katıldı.

Açılış Konuşmasını Murat Yurdakök’ü yap-
tığı toplantıda; Elza Akhmadyeva “Anemi-
si yenidoğanları doğru mu tedavi ediyoruz”, 
Nesib Guliyev “Yenidoğan döneminde hemo-
litik hastalığının tedavisi”, Mariam Petriashvili 

“Gürcistan’da yenidoğan sağlığı ve kan has-
talıkları”, Gulnara Salieva “Yenidoğan sepsi-
sinde trombositopeni”, Akif Yeşilipek “Beta 
talasemi”, Çiğdem Bakkaloğlu KuzeyKıbrıs’ta 
yenidoğan bebeklerde görülen hematolojik 
hastalıklar” ve Gülsen Bozkurt “Kuzey Kıbrıs’ta 
Talasemi tanı ve eradikasyon politikaları” ve 
başlıklı konuşmalar yaptı.

Toplantı Başkanları. Soldan sağa: Türk Pediatrik Hematoloji 
Derneği Başkanı Akif Yeşilipek, Türk Neonatoloji Derneği ve 
UCENS Başkanı Murat Yurdakök, Türk Dilli Ülkelerin Milli 
Pediatri Dernekleri Birliği (UNPSTR) Başkanı ve UCENS 
Genel Sekreteri Nasib Guliyev.

Soldan sağa ayaktakiler: Asuman Çoban, Ayşe Korkmaz, Nilgün Kültürsay, Nilgün Köksal, Anait Sarukhanova (Özbekistan), Gulnara 
Salieva (Özbekistan), Murat Yurdakok, Nasib Guliyev (Azerbaycan), Mariam Petriashvili (Gürcistan), Nino Sigua (Gürcistan);

Oturanlar: Gülsevin Tekinalp, Gülşen Bozkurt (Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti), Elza Akhmadyeva (Baskurdistan), Leila Akhmadeeva 
(Baskurdistan), Çiğdem Bakkaloğlu (Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti).
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Başkurdistan’da Neonatoloji Toplantısı

Özbekistan’da Neonatoloji Toplantısı

Başkurdistan’ın başkenti Ufa’da Devlet Tıp 
Üniversitesi’nde 3-4 Eylül 2010 tarihlerinde 
düzenlenen iki günlük neonatoloji toplantısın-
da Cumhuriyet Çocuk Hastanesi Neonatoloji 
Bölüm Başkanı Elza N. Akhmadeeva, ve üni-
versitenin Uluslararası İlişkiler Başkanı Leila 
Akhmadeeva birer konuşma yaptı. 

Üç yüz kadar hekim, tıp öğrencisi, hemşire ve 
teknisyenini katıldığı toplantıda Murat Yurda-
kök “Update on surfactant treatment of RDS” 
ve “Transient tachypnea of the newborn: what 
is new?”; Kadriye Yurdakök “Fetal pollution” 
ve “New vaccines” başlıklı konuşmalar yaptı.

Başkanı Asomiddin Kamilov ve Bağımsız Dev-
letler Topluluğu Pediatri Federasyonu Başkanı 
Nikolay N. Volodin yaptı. Kongreye yabancı 
konuşmacı olarak Güney Kore’den Pyung-
Kil Kim ve Heung Dong Kim ile Türkiye’den 
Murat Yurdakök davet edilmişti. Kongrenin ilk 
günü Murat Yurdakök “Treatment of respira-
tory distress syndrome: an update” başlıklı bir 
konuşma yaptı.

Özbekistan Sağlık Bakanlığı Taşkent Pediatri 
Enstitüsü ve Özbekistan Pediatri Derneği ta-
rafından düzenlenen “VIth Congress of Pediat-
rics of the Republic of Uzbekistan” 5-6 Kasım 
2009 tarihlerinde Taşkent’te yapıldı. Kong-
renin ilk günü “Türkistan Sarayı”nda, ikinci 
günü Özbekistan Oteli’nde gerçekleştirildi. 
Çok sayıda Özbek çocuk hekiminin katıldığı 
toplantının açılış konuşmalarını Sağlık Bakanı 
Adham Ikramov, Bakan Yardımcısı ve Kongre 
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Mısır’da Neonatoloji Toplantısı

ESNPC (The Egyptian Society for Neonatal 
and Preterm Care) tarafından 10-13 Şubat 
2010 tarihlerinde Mısır’ın Şarm el-Şeyh şeh-
rinde düzenlenen ve 500’den fazla hekimin 
katıldığı “25th Scientific Congress of the Egy-
ptian Society for Neonatal and Preterm Care” 
kongresine Murat Yurdakök “Update on sur-
factant treatment of RDS” ve “Transient tachy-
pnea of the newborn: what is new?”; Kadriye 
Yurdakök “Recent advances in vaccines” ve 
“Immunization of preterm infants” ve Aytuğ 
Atıcı “neuroprotection from asphyxia – drugs 
and hypothermia” başlıklı konuşmalar yaptı.

Toplantıya Mısır dışından davet edilen diğer 
konuşmacılar Alaa A. Eldemerdash (Dubai), 
Ana Martin (İspanya), Hany Aly (ABD), Jo-
seph Haddad (Lübnan), Khaled M. El-Atawi 
(Dubai), Mansour Al-Qurashi (Suddi Arabis-
tan), Martin Kluckow (Avustralya), Medhat 
Ezzat (İngiltere), Richard J. Schanler (ABD) 
ve Sanaa Abd el-Rahman (ABD) idi. Aytuğ Atıcı
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Webinar

Türk Neonatoloji Derneği hekimlere yönelik eği-
tim hizmetlerine günümüzde konusunda en yeni 
teknoloji kabul edilebilecek ve ülkemizde ilk kez 
uygulanan Web Seminerleri de ekledi (webinar 
= web + seminar). İlki 23 Mart 2010’da Murat 
Yurdakök tarafından sunulan “Prematüre Reti-
nopatisi: Neonatolojiden Bakış” adlı konuşma 
Internet üzerinden sesli ve görüntülü olarak “on-
line” sunuldu.

Anadolunet Internet ve Bilişim Hizmetleri tarafın-
dan geliştirilen APlus Uzaktan Eğitim ve Webinar 
alt yapısı kullanılarak gerçekleştirilen seminerde 
ülkemizin birçok bölgesinden katılan izleyiciler 
bilgisayarlarına herhangi bir ek program kurulu-
mu ihtİyacı olmadan yaklaşık bir saat süren se-
minere katıldı.

Bu sistem telekonferansdan tamamen farklı 
özellikte olup, “web” tabanlı olarak geliştirilen 
alt yapıda dinleyicilerin de seminere yine “on-
line” olmak üzere sorularını iletebilmeleri ya da 
yorumda bulunabilmeleri sağlanarak, bu uygu-

lamalardan beklenen interaktivitenin sağlanma-
sı da mümkün olmaktadır. Dinleyicilerin de is-
tenirse seminere bilgisayarlarındaki standart bir 
web kamera ve mikrofon ile sesli ve görüntülü 
olarak bağlanabilmelerine de imkan sağlayan 
alt yapının, Türk Neonatoloji Derneği’nin önü-
müzdeki dönemlerde sadece web seminerlerini 
değil, organize edilecek her türlü panel, konfe-
rans ve kongrelerinin de Internet üzerinden bu alt 
yapı ile “online” yayınlanması sağlanabilecektir. 
Nitekim 24 Mart 2010’da Kırıkkale’de düzenle-
nen “Yenidoğan Bakımında Perinatal Organizas-
yon ve Güncel Yaklaşımlar” adlı toplantı yaklaşık 
beş saat boyunca “online” olarak yurdun her yö-
resine ulaştırıldı.

Webinar’a katılmak için nicu-turk@yahoogroups.
com’da duyurulan zamanda http://aplus.anado-
lunet.com/neonatoloji adresine girilip, “Toplan-
tıya Katıl” seçeneğini kullanarak “Enter Room 
Name” bölümüne “yenidoğan”, “Meeting Key” 
bölümüne “webinar” yazılması gerekiyor.

23 Mart 2010’da sunulan “Prematüre Retinopatisi: Neonatolojiden Bakış” adlı konuşmadan.

24 Mart 2010’da Kırıkkale’de düzenlenen “Yenidoğan Bakımında Perinatal Organizasyon ve Güncel Yaklaşımlar” adlı toplantıdan.
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Türkiye Yenidoğan Veri Tabanı
(Turkish Neonatal Database)

Ülkemizde Türk Neonatoloji Derneği’nin kurul-
ması ve neonatoloji kongrelerinin yapılmaya 
başlanması ile birlikte yenidoğan yoğun bakımı 
yapan merkezlerin verileri ve tedavi yöntemleri 
tartışılmaya başlandı; ortak tedavi protokolleri 
kullanılması gündeme geldi. Ancak ülkemizde-
ki yenidoğan bebeklerin ve günümüzde gide-
rek yaşam oranları yükselen küçük prematüre 
bebeklerin ülkemizdeki mortalite ve morbidite 
sonuçlarının bilinmemesi bu konudaki çalış-
maları kısıtlamaktaydı. Bu soruna çözüm geti-
rilebilmesi için  Türkiye Yenidoğan Veri Tabanı 
(Turkish Neonatal Database) kurulması gerek-
tiği düşünüldü.

Bu konudaki çalışmalara Yönetim Kurulu’nun 
28 Ağustos 2006 tarihli toplantısında alınan 
kararla Şule Yiğit’in başkanlığında Abdullah 
Kumral ve Ercan Sivaslı’dan oluşan bir komis-
yonla başlandı, gerekli alt yapı ve finansal des-
tek sağlandıktan sonra 1 Ocak 2009’da hiz-
mete girdi. Bu tarihten itibaren çalışmalar Şule 
Yiğit’in koordinatörlüğünde yürütülmektedir.

Neonatal veri tabanının amacı yenidoğan be-
beklere verilen yoğun bakımın kalitesini ve gü-
venilirliğini artırmaktır. Neonatal veri tabanına 
bilgi giren merkezlerden gelen verilerin birleşti-

rilmesiyle ortaya çıkacak bilgiler yenidoğanla-
rın sağlığı için daha uygun tedavi yöntemlerinin 
geliştirilmesi için kullanılacaktır. Bu verilerin 
değerlendirilmesi ile yenidoğan ve prematüre 
bebeklerin mortalite ve morbiditeleri ülke ça-
pında değerlendirilmiş olacak; sonuçların daha 
iyi olması için araştırma yapılması gereken 
alanlar daha iyi belirlenecek ve çok merkezli 
çalışmalar için iş birliği gerçekleştirilebilecek-
tir. Bu veriler sayesinde ülkemizde yenidoğan 
sağlığı düzeyinin başka ülkeler ile karşılaştırıl-
ma şansı olacak ve yapılması gerekenler ko-
nusunda daha net bilgilerimiz olacaktır. Neo-
natal veri tabanında toplu veriler kullanılırken 
hastaların kimlikleri veya kişisel bilgileri ile il-
gili bilgi bulunmayacak, hastaların istatistikleri 
hasta numaraları üzerinden yapılacaktır. Neo-
natal veri tabanına katılan merkezler ise kendi 
sonuçlarını görme, hasta bilgilerine ulaşma ve 
kendi verileri üzerine daha ayrıntılı istatistiksel 
değerlendirme yapma şansına sahip olacaklar-
dır. 

Neonatal veri tabanının ülkemizde yenido-
ğan sağlığı üzerine önemli katkıları olacağını 
düşünülen veri tabanımızın “Vermont Oxford 
Network”e bağlanması için çalışmalara devam 
edilmektedir.
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İnsanda Üreme Rekorları

Aşağıda bulmaya çalıştığım dünya rekorları 
kayıtlara geçmiş olanlardır; doğal olarak bun-
ların değişmeleri beklenebilir.

En genç anne

Tıp tarihinde kayda geçmiş en küçük anne 
olan Lina Medina 27 Eylül 1933’de Peru’nun 
Huancavelica Bölgesindeki Ticrapo’da doğdu. 
Karnının büyümesi nedeniyle hastanede gö-
türüldüğünde hastanede Dr. Gerardo Lozada 
tarafından gebe olduğu anlaşıldı. Bir buçuk 
ay sonra, 14 Mayıs 1939’da pelvis yapısının 
küçüklüğü nedeniyle sezaryenle doğum yap-
tırıldı. Doğum yaptığında 5 yaş, 7 ay, 21 gün-
lüktü. Ameliyatı Dr. Lozada ve Dr. Busalleu 
yaptı, anesteziyi Dr. Colareta tarafından uygu-
landı. Vaka Dr. Edmundo Escomel tarafından 
La Presse Médicale adlı dergide yayınlandı (La 
Plus Jeune Mère du Monde. La Presse Medica-
le 47(38): 744, 1939). Sekiz yaşında menarş 
olduğu, memelerinin dört yaşında büyüdüğü, 
beş yaşında kalçalarının genişlediği (puberte 
prekoks) bildirildi.

Medina’nın oğlu doğduğunda 2700 gr ağırlı-
ğında idi ve doktorunun adı (Gerardo) kondu. 
Gerardo, Medina’nın kardeşi gibi büyütüldü, 
ancak on yaşında iken annesinin Medina ol-
duğunu öğrendi. Sağlıklı büyüyen Gerardo 
1979’da kırk yaşında iken bir kemik iliği has-
talığından (?) öldü.

Medina yaşamı boyunca çocuğunun babasının 
kim olduğunu söylemedi. Medina’nın babası 
tecavüz ve insest ilişki nedeniyle tutuklandıysa 
da o zamanın koşulları nedeniyle kanıt buluna-
madığından serbest bırakıldı.

Medina, Dr. Lozada’nın yardımıyla liseye ka-
dar eğitim aldı ve sekreter olarak onun yanında 

çalışarak yaşamını kazandı. Daha sonra Raúl 
Jurado ile evlendi ve ondan ikinci çocuğunu 
1972 yılında doğurdu. 2002 yılında Lima’nın 
“Chicago Chico” (“Little Chicago”) denilen fa-
kir bir mahallesinde yaşıyordu.

 

En yaşlı anne

1938 doğumlu Adriana Iliescu, 66 yaşında 
iken 16 Ocak 2005’de Bükreş’teki Giuleşti 
Doğumevi’nde sezaryenle 1450 gr ağırlığında 
bir kız bebek (Eliza Maria) doğurdu. Emekli 
bir üniversite profesörü olan Iliescu, dokuz yıl 
fertilite tedavisinden sonra taşıyıcı anne yönte-
miyle (ovum ve sperm bağışıyla) üçüz fetusa 
gebe kalmış; bunlardan biri 10. haftada, diğeri 
33. haftada intrauterin ölmüştü.

1940 doğumlu İspanyol María del Carmen 
Bousada de Lara 66 yaşında iken 29 Aralık 
2006’da, sezaryenle her biri 1.6 kg olan Chris-
tian ve Pau adlarında ikiz erkek dünyaya getir-
di. Kaliforniya’daki bir hastanede yaşını genç 
göstererek in vitro fertilizasyonla gebe kalmış-
tı. 11 Temmuz 2009’da kendisi kanserden öl-
düğünde ikizleri iki buçuk yaşındaydı. 

Lina Medina ve Dr. Gerardo Lozada

Murat Yurdakök
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Eşi 72 yaşında olan ve uzun yıllardır çocukları 
olmadığından in vitro fertilizasyon yöntemiyle 
gebe kalan Rajo Devi 70 yaşında iken 2008 
yılında Naveen adı verilen bir bebek doğurdu. 
Ancak annenin yaşı sadece ifadesine dayandı-
ğından kanıtlanamadan kaldı.

En genç büyükanne

Nijerya’da aşiret reisi Akkire’nin haremindeki 
Mum-Zi sekiz yaşında doğum yaptı; bu kızı da 
kendi yaşında doğurunca 16 yaşında büyük 
anne oldu.

En genç baba

20 Ocak 1988’de 16 yaşındaki komşu kızı 
Emma Webster’den bir erkek çocuk babası 
olan 12 yaşındaki İngiliz Sean Stewart. Ancak 
daha sonra kendisi hapse düştü, kız arkadaşı-
nın da başka bir adamdan çocukları oldu.

En yaşlı baba

Avustralya’da yaşayan 1992 yılında 93 yaşına 
iki ay kala baba olan Les Colley; 100 yaşından 
sonra dört ay yaşadı. 

66 yaşında doğum yapan Adriana Iliescu ve bebeği

66 yaşında doğum yapan María del Carmen Bousa-
da de Lara ve ikizleri

Rajo Devi, eşi ve bebeğiyle

Sean Stewart ve bebeği
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Resimdeki Nanu Ram Jogi’nin de 90 yaşında 
iken dördüncü karısından 21. çocuğu oldu; 
kızına Girija Rajkumari adı verildi.

 

En çok çocuğu olan

500 eşinden 888 çocuğu olan Fas Sultanı Mu-
lai İsmail (1634? veya 1645?-1727, r. 1672-
1727). Sultanın bu kadar çocuğunun olması 
için 60 yıldan fazla günde ortalama 1.2 kez 
cinsel ilişkide bulunduğu sanılıyor.

Bir kadından en çok çocuğu olan

1782’de ölen Rus çiftçi Feodor Vassilyev’in ilk 
eşi 1925 ile 1965 yılları arasında 27 kez gebe 
kalarak, 16 kez ikiz, 17 kez üçüz, dört kez dör-
düz, toplam 69 bebek doğurdu; bunların 67’si 
yaşadı. İlk eşinin ölümünden sonra yeniden 
evlenen Vassilyev’in ondan da 20 çocuğu oldu. 
Böylece toplam 87 çocuğun babası oldu.

En kısa ve en uzun doğumlar arası süre

Jayne Bleackley, oğlu Robert Joseph’i 3 Eylül 
1999’da, kızı Annie Jessica Joyce’u 208 gün 
(6.9 ay) sonra 30 Mart 2000 doğurdu.

İngiltere’de yaşayan Elizabeth Ann Buttle 19 
yaşında iken kızı Belinda’yı 19 Mayıs 1956’da, 
60 yaşında iken, ilk çocuğundan 41 yıl 185 
gün sonra ikinci çocuğu Joseph’i 20 Kasım 
1997’de doğurdu. 

Çoğul bebekler

Dr. Giovanni Pico della Mirandola’nın (1463-
1494) bildirdiğine göre Dorothea adlı İtalyan 
kadın 11 fetus’a gebe kalmıştı. 

 

19 Kasım 1997’de doğan dünyanın yaşayan ilk 
yedizleri Des Moines, Iowa’da yaşayan Kenny 
ve Bobbi McCaughey’in çocuklarıydı. Ailenin 
ilk çocukları Mikalay Marie adında 1996’da 
doğan bir kızdı. Ovum indüksiyonu ile gebe 
kalan anne sezaryenle, Kenny (1.47 kg), Ale-
xis (1.22 kg), Natalie (1.19 kg), Kelsey (1.05 
kg), Nathan (1.45 kg), Brandon (1.30 kg) ve 
Joel (1.33 kg) adlarında yedizleri doğurdu. 
Bunlardan Alexis ve Nathan’da serebral palsi 
bulguları gelişti. 

Nijerya doğumlu ABD vatandaşları olan 27 ya-
şındaki anne, Nkem Chukwu ile 41 yaşındaki 
baba, Iyke Louis Udobi’nin ovum indüksiyonu 
yöntemiyle Aralık 1998’de Houstan’da altısı 
kız, ikisi erkek sekizleri oldu: Ebuka (kız 690 
gr), Chidi (kız 760 gr), Echerem (kız 800 gr), 

Nanu Ram Jogi ve iki haftalık kızı Girija Rajkumari

11 fetusa gebe kalan Dorothea

Fas Sultanı Mulai Ismail
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Chima (kız 730 gr), Odera (kız 320 gr; ex), 
Ikem (erkek 500 gr), Jioke (erkek 810 gr), 
Gorom (kız 520 gr). Ebuka 15 haftalıkken 8 
Aralık’ta, diğerleri sezaryenle 20 Aralık’ta doğ-
du. En küçükleri Odera 27 Aralık’ta öldü. An-
cak annenin 2002 yılında herhangi bir ilaç kul-
lanmadan bir kızı oldu. Aile bu kızın ölen kızları 
yerine Tanrı’nın verdiğine inandıklarından ona 
Divine Favour (İlahi Lütuf) adını verdi.

Yaşatılan en küçük bebek

Eylül 2004’de Şikago’da doğan Rumaisa Rah-
man adlı kız bebek. Annesinde şiddetli pre-
eklampsi ve fetal distres nedeniyle gebeliğin 
25. haftasında sezaryenle doğurtulan bebeğin 
vücut ağırlığı 244 gr, boyu 20 cm; ikiz kız kar-
deşinin vücut ağırlığı 563 gr idi.

En büyük bebek

Boyu 2.27 m olan Anna Bates (1846–1888) 
Seville, Ohio’daki evinde 19 Haziran 1879’da 
10.8 kg ağırlığında, 76 cm boyunda bir erkek 
bebek doğurdu; ancak bebek doğumdan 11 
saat sonra öldü.

Yaşayan en iri bebek, 1955 yılında Aversa, 
İtalya’da doğan Carmelina Fedele’nin ağırlığı 
10.2 kg idi. 

Günümüzde basına yansıyan en büyük bebek-
lerden biri Kisaran, Kuzey Sumatra’da (Endo-
nezya) 8.71 kg ağırlığında, 62 cm boyunda 
doğan Muammad Akbar Risuddin adındaki 
erkek bebektir.

Anne, Nkem Chukwu ve baba, Iyke Louis Udobi

Muammad Akbar Risuddin (sağda), normal bir 

bebekle






