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21.Udlusal Neonatoloji Kongresi
14-17 Nisan 2013, Antalya

14-17 Nisan 2013 tarihleri arasinda Antal-
ya Belek’te gergeklestirildi. Kongreye 600’tin
tizerinde katilim oldu. Kongremize tlkemizde
Neonatoloji'nin kuruculari, duayen hocalari-
mizin katiliminin olmasi bizleri mutlu etti.

Kongrenin acilis konusmasi Turk Neonatoloji
Dernegi ve Kongre Baskani Tirkan Dagoglu
tarafindan yapildi. Acilsa katilan UNICEF Ttr-
kiye Bagkani Dr. Ayman Abulaban Diinya’da
ve Turkiye'de Cocuk ve Yenidogan Saghg:
Uzerinde degerlendirme yapti. Dr. Abulaban
konusmasinda: “Ulkenizde o&zellikle mortali-
teyi bu seviyelere indirebildiginiz igin siz ne-
onatoloji hekimlerine tesekkiir ederim. Cocuk
olimlerinin azaltilmasi, Birlesmis Milletler’in
Binyil Deklarasyonu ile, Binyill Kalkinma He-
deflerinin 8 ana temasindan birisi olarak be-
lirlenmis, bu deklerasyon 189 ilke tarafindan
adapte edilmis, yeni bin yilin baslangicinda
ortaya konulan hedef, 2015 yilina dek 5 yas
alti cocuk olimlerini 2/3 oraninda azaltmak
olmustur. Turkiye, bu hedefe 2007 yilinda ula-
sarak, zamanindan 6nce ulasan ve hatta bu he-

defi gegen az sayidaki llke arasinda gosteril-
mektedir. Saglik alaninda Saghk Bakanligr’nin
yurittugla calismalar sonucunda bugiin bebek
6lim hiz1 binde 10’un altina inmistir. Dinya-
da birgok tlke bu hedefe daha gok uzaktir, bu
hedefin (lkenizde erken yakalanmas sizlerin
katki ve gabalariyla olmustur.” diye konustu.

Dokuz Eylil Universitesi Radyoloji Ana Bilim
Dali'ndan Dr. Oguz Dicle de, katilimcilar “Gér-
mek-Bakmak-Anlamak-Sevmek” baslhkli su-
numuyla hekimler icin her ayrintinin 6nemli ol-
dugu konusunda tarihsel bir yolculuga gikardu.

Kongre bilimsel programi Temel Mekanik
Ventilasyon Kursu, ileri Mekanik Ventilasyon
Kursu ve Yenidogan Bakiminda Giincel Uygu-
lamalar kurslari ile basladi. Yogun ilgi goren
kurslarimizin Genel Koordinatorligiini Adnan
Oztirk ve Mete Akisii yapti.

Kongremizde alaninda taninmis bilim adam-
lart Joseph Neu, Roberto Cilio, Neena Modi,
Robert Carr, Athul Singal, Virgilio P.Carnielli
ve Jatinder Bhatia konusmaci olarak yer aldi.
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“Farly postnatal nutrition and programming
of the preterm neonate, Recent advances in
protecting the newborn brain, New therapies
in neonatal seizures, Cesarean versus vaginal
delivery: long-term infant outcomes and the
hygiene hypothesis, Status epilepticus in the
newborn, Sepsis in the preterm infant — Pre-
disposing factors and strategies for prevention,
Risk factors for the infant: maternal obesity,
cesarean section; Early postnatal nutrition and
programming of the term neonate, Thrombocy-
topenia in the NICU : new insight into causati-
ve mechanisms and treatments, The treatment
stratejies in LBW infants, Respiratory manage-
ment in LBW infants: CPAP, NIPPV, Surfactant
and Cafein Citrate, Importance of the protein
in the first 1000 days of life” konularn ile ilgili
guncel bilgiler verildi.

Kongrede B salonundaki bilimsel toplantilara

katilimci sayisi, simultane gevirinin yapildigt A
salonunun ¢ogu zaman Uizerinde gergeklesti ve
bu kongrede goézledigimiz ilkler arasinda yerini
aldi. Neonatoloji alaninda giincel konular pa-
nel, konferans ve forumlar ile gézden gegirildi.
Kongre boyunca tim salonlarin dolu olmasi
her zamanki gibi Neonatoloji kongrelerinin bir
klasigi idi. Bildirilerin sunumunun rahatga ya-
pilabilmesi igin ayr bir salon ve zaman ayrildi.

Abbvie firmasinin kosulsuz destegi ile verilen
Neonatoloji Arastirma Odiilii igin énceki yilin
yaklasik iki kati makale degerlendirildi. Neo-
natoloji alaninda yapilmis ve son 2 yil iginde
yaymlanmis olma sartini saglayan 74 aras-
tirma makalesi arasindan birincilik 6daling,
Zekai Tahir Burak Kadin Saghg Egitim ve
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Arastirma Hastanesi'nden Dr. H. Gozde Kan-
maz ve arkadaslarinin Pediatrics Dergisi'nde
yayinlanan “Surfactant Administration via
Thin Catheter During Spontaneous Breathing:
Randomized Controlled Trial” isimli makalesi
almaya hak kazandi. Makale Degerlendirme
Jurisi Yildiz Atalay ‘in bagkanliginda, Selim
Kurtoglu, Ugur Dilmen, Hasan Ozkan, Nilgiin
Kiltirsay, Rahmi Ors, Mehmet Satar, Nilgtin
Koksal, Ercan Kirimi’den olustu.

Kongremize sunulmak {izere 505 calisma
gonderildi. Sozlu bildirileri klinik galismalar,
epidemiyolojik calismalar ve ve hayvan calis-
malari olarak 3 boélime ayirdik. Daha 6nceki
toplantilarda bu konularn birlikte ele ahlyor-
duk, bu kongrede ayr ayrn gruplara koyduk
ve her gruba ayn bir birincilik 6dult verildi.
On eleme sonucu sunulan 31 sozel bildiri ara-
sindan Sema Tanrnverdi, Ozge Altun Kéroglu,
Ozgiin Uygur, Mehmet Yalaz, Nilgiin Kiiltiir-
say “Taze ve Dondurulmus Anne Sitlerinin
Besin Iceriklerinin Degerlendirilmesi” baslikli
calismasi, Klinik Calismalar alaninda en iyi
sozel bildiri 6dulint; Tugba Erener Ercan,
Cemile Soénmez, Mehmet Vural, Ethem
Ergindz, Mehmet Ali Torunoglu, Yildiz Perk
“Preterm ve Term Yenidoganlarda Kordon
Kaninda ve Anne Kaninda Bogmaca Antikor
Diizeyleri” baslkli calismasi, Epidemiyolojik
Calismalar en iyi s6zel bildiri 6diliinti, Merih
Cetinkaya, Mehmet Cansev, Ferhat Cekmez,
Ciineyt Tayman, Fuat Emre Canpolat, ilker
Mustafa Kafa, Turan Tunc, Serdar Umit Sarici
“ Yenidogan Sicanlardaki Hiperoksik Akciger
Hasar Modelinde CDP-Kolin Tedavisinin Akci-
ger Fosfolipid Miktar, inflamasyon ve Apop-
tozis Aracilikh Koruyucu Etkinligi” ve Selvi
Gulasi, Aytug Atici, Sakir Necat Yilmaz, Ayse
Polat, Melisa Turkoglu Lagin, Giilhan Orekici,
Yalcin Celik “Deneysel Hiperoksi Aracili Akci-
ger Hasar1 Olusturulan Yenidogan Siganlarda
Trakeal Yolla Verilen Mezenkimal Kok Hiic-
re Tedavisnin Etkinliginin Degerlendirilmesi”
baslikli galismalari ile Hayvan Calismalar ala-
ninda en iyi s6zel bildiri 6diiliine layik goraldd.
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Kongrede son giin yapilan genel kurulla kong-
re degerlendirildi, kongrenin daha iyi yapilma-
s1 icin gorls ve Oneriler dikkatle not alind.

Kongremizde sosyal programlarda cok canli
gecti. Acilista Elif Yalgin ve orkestrasi yer aldi.
Gala yemeginde ise Ferhat Goger seslendirdigi
birbirinden gtizel sarkilarla katilimcilara unu-
tamayacaklar bir gece yasatti. Gecede ayrica
3 ayn kategoride verilen “En iyi sozel bildiri
odulleri” de aciklandi1 ve 6dulleri calisma sa-
hiplerine takdim edildi.

Kongrede otel lobisine yerlestirilen KIOSK’ lar-
la katihm sertifiklarn yaka kartlar1 okutularak
alindi ve online check-in yapma olanagi oldu.
Kongre gazetesi kongre ile ilgili gelismeleri, bir
gun 6ncesini sizlere yansitti ve kongrede bir ilk
oldu. Stand alanlarinin (27 sponsor firma ile
toplam 37 stand birimi) salonlarin éniinde yer
almasi ise kongre alanini devaml canl tuttu.

Ulusal Neonatoloji Kongrelerimiz her kademe-
den Yenidogan Saghgina gonil veren, emek
verenlerin bir araya geldigi giinler... Yogun
bilimsel program disinda yakindan gériisme
firsati buldugumuz, konustugumuz, bilgi ve
tecribelerimizi paylastigimiz bir ortam... As-
linda yenidogan camiasi sik stk sempozyum
ve bolgesel toplantilarda biraraya geliyor, ama
ulusal kongrelerimiz daha bir baska oluyor her
zaman... Bu kongrede de llkemiz igin Yenido-
gan saghgina hizmet veren Cocuk Saghg: ve
Hastaliklar1 uzmanlar ve asistan arkadaslari-
mizla birlikte bilimsel ve sosyal igerigi agisin-
dan doyumsuz gunler gegirdik. Kidemlilerimiz,
buiytklerimizle ve hocalarimizla diind, bugi-
nd, yarmni konustuk.

Bu kongremizde bize destek veren hocalarimi-
za, Ogretim Uyelerimize ve tim meslektaslari-
miza sonsuz saydl ve siikranlarimizi sunuyo-
ruz. Yeni kongrelere saglk, mutluluk ve basari
icinde ulasmay: diliyoruz.

Yonetim Kurulu Adina
Kongre Sekreterleri
Mehmet VURAL
Rahmi ORS
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Tiirk Neonatoloji Dernegi Secimi Yapildi
26 Mayis 2013

Tirk Neonatoloji Dernegi'nin 12.Genel Ku-
rulu 26 Mayis 2013 tarihinde Ankara’'da
TUBITAK’a ait Mustafa inan Salonunda 129
tiyemizin katiimiyla gerceklestirildi. Once
Dernek Yoénetim Kurulumuzun faaliyet raporu
okunup onaylandiktan sonra yeni yénetim ku-
rulunun belirlenmesi igin segim yapildi. Segim
sonrasi alinan sonuclara goére yeni dernek yo-
netim kurulu, denetleme kurulu ve onur kurulu
belirlendi. Segim sonugclarina gore gérev dag-
lim1 asagidaki gibi sekillendirildi. Genel kurul
dilek ve temennilerin alinmasindan sonra sona
erdi. Katilan Gyelerimize sonsuz tesekkiirler.

YONETIM KURULU

Nuray DUMAN 124
Esin KOC 117
Ugur DILMEN 84
Rahmi ORS 79
Fahri OVALI 68
Mehmet VURAL 64
Eren OZEK 59

YONETIM KURULU (Yedekler)

Ahmet KARADAG 55
Omer ERDEVE 50
Mehmet YALAZ 49
Saadet ARSAN 47

Abdullah KUMRAL 43

DENETLEME KURULU
Ercan KIRIMI

Hasan OZKAN

Betiil ACUNAS

DENETLEME KURULJ (Yedekler)
Nurullah OKUMUS

Nedim SAMANCI

Hasan KOC

ONUR KURULU
Olcay ORAN
Gulsen ERDEM
Gulay CAN

ONUR KURULU (Yedekler)
Tomris TURMEN

Giilsevin TEKINALP
Tirkan DAGOGLU
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Yeni Web Sitemiz

Her gegen gin biiyliyen dernegimizin etki ala-
ni da bu olgide genislemis ve buna paralel
olarak son yillarda artan gereksinimler ortaya
cikmistir. Bunlar bircok farkli cografyaya tek
bir kanaldan ulasabilme ihtiyacindan, galisma
alanindaki paydaslarimizla iletisim saglanma-
sina ve nitelikli bilginin gtivenilir bir kanaldan
sunulma derekliligine kadar genis bir yelpaze-
de dagilmaktadir. Bu noktada ¢6zimu sagla-
yacak internet, bilgi sistemi temelinde saglam
ve kurumsal bir yapiy1 yansitirken ayni za-
manda da pratik ve hizli olmaldir. Sirtimizi bu
temel noktaya dayayarak titiz galismalar so-
nucunda dernegimizin web sayfasini, 2013 yil
Mayis ayinda Dr.lbrahim Murat Hirfanoglu’nun
koordinatorliigiinde yeni formatiyla yayin ha-
yatina gegirebildik.

Dernegimizin internetteki yiizii olan sitemiz en
yeni web teknolojileriyle uyumlu bir formatta
yapilandirildi. Sitenin 6zellikle fonksiyonelligin
on planda oldugu, sade, glincel ve dinamik bir
yaplya sahip olmasi ana hedefimizdi. Siteyi
glincel web standartlarina uyumlu bir altyap:
Uzerinde, okunabilirligi yiksek font ve renk-
lerle, tim cihazlarla uyumlu ve hizli galisacak
dizaynda planladik. Ziyaretciler siteye kisisel
bilgisayarlari disinda tablet ya da akilli telefon-
larindan da sorunsuz olarak ulasabilmekteler.

Neonatolojide herzaman oldugu gibi son yil-
larda da artan bir ivmeyle ilerlemeler stiirmekte
olup ; bu durum izlenmesi gereken bilimsel et-
kinliklerin de her gecen giin artmasi sonucunu
dogurmakta. Dernegimizin web sayfasindan
bu bilimsel ve akademik etkinlikler sade ve

Hikaye Yarismasi
Sonuglandi
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kolay ulasilabilir bir tarzda takip edilebilmek-
tedir. Ayrica diger bir pratik yol olmasi baki-
mindan site Uzerinden tek tiklamayla bir et-
kinlik takvimine de ulasilabilmesini sagladik.
Bu takvim Uizerinden bir bakista yer ve zaman
bilgileri net olarak goézlenebilmektedir. Yeni
yuzl ile birlikte artik bir ¢ok farkh etkinlik,
toplanti ve duyurunun da konunun ilgililerine
ulastirilmasi site izerinden daha pratik olarak
yapilabilmektedir. Sadece gelecekteki planla-
nan prodgramlar degil dernek olarak gergek-
lestirdigimiz ve katildigimiz etkinlikler ve diger
haberlerle ilgili olarak da ziyaretgilerimizi yazil
ve gorsel olarak siteden kolayca bilgilendire-
bilmekteyiz.

Site ayni zamanda alanimizdaki diger resmi
kurumlar ve otoritelerle uUyelerimiz arasin-
da bir kopri islevi gérmekte olup mevzuat
ve uydgulama arasindaki uyumun saglanmasi
acisindan bu son derece 6nemlidir. Buradan
yola gikarak calisma alanimizi ilgilendiren ve
glinliik pratikte gereksinim duyulabilecek yo6-
netmelikler ve hukuki diizenlemeleri, degisik-
likleri site Gizerinden kolayca ulasilabilecek bir
alanda arsivlemekteyiz. Yenilikler ve degisik-
likleri bu boliimden ziyaretgiler kolayca takip
edebilmektedirler.

internetin her yerden, 7 giin ve 24 saat ulasila-
bilen bir kanal olmasi noktasinda bugiine ka-
dar gikarmis oldugumuz dernek biiltenlerini de
PDF formatinda sitemizden ziyaretgilerin hiz-
metine surekli sunabilmekteyiz. Bunun disinda
Sirekli Neonatoloji Egitimi bashg: kapsamin-
da profesyoneller icin gerekli goriilebilecek
her tirld icerik sitemizde kolayca kullanima
acilabilmektedir. Ayrica Neonatoloji kongresi
sunumlarinin goérintiilerine sitemiz kanaliyla
da ulasilabilmesi imkaninin sunulmasi 6rne-

Dr.ibrahim Murat Hirfanoglu

ginde de goriildiigu gibi web sitemiz pratik ve
sorunsuz olarak giincel bilgiye ulasimin yay-
ginlastirilabilmesi gorevini basariyla yapilabil-
mektedir. Ek olarak bir diger alan lizerinden
de ziyaretci neonatoloji alaninda belli bagh di-
ger linklere ulasabilmektedir.

Ayrica site altyapi olarak g¢ok merkezli aras-
tirmalarin yuratilebilecegi bir platform haline
de donlsebilecek yapida planlanmistir. An-
ket formlar yiklenebilmesi, vaka kayitlari-
nin yapilabilmesi ve istenen veritabanlarinin
olusturulabilmesi c¢ok merkezli calismalarin
yapilabilmesi acisindan 6nemlidir. Buradaki
kilit degerdeki nokta bilgi giivenligi altyapisi-
nin olusturulabilmesidir. Bu son derece kritik
altyapi Gizerinde titizlikle calismalar devam et-
mektedir.

Son s6z: Sanal ortamda da iletisim tek yonla
bir akis olmayip dernegimizle temas kurmak
isteyenler icin yeni web sitemiz glivenilir, ko-
lay, giincel ve sicak bir iletisim kapisi olarak
goérev yapmaktadir...

TUm bu altyapinin kurulmasi, gelistirilmesi ve
glincellenmesi konusunda oOzverili galismasi
icin Dr.lbrahim Murat Hirfanoglu’na 6zellikle
tesekkiir etmekteyiz.
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Yeni Donemde Yonetim Kurulu
Calisma Gruplar Olusturdu

YND yoénetim kurulu segim sonras! sorunla-
rimizin ¢oziimine yoénelik ve kilavuzlar hazir-
lamak tizere 20 Haziran 2013 tarihinde top-
lanmis ve asagida belirtiien komisyonlarin
kurulmasina karar verilmistir. Oncelikli olarak
belirlenen konular ve galisma gruplar asagi-
daki gibi sekillenmistir.

SUT ve SGK ile ilgili sorunlarin saptanmasi ve
¢6zUm yollarinin arastirilmasi igin

Prof.Dr. Nilgiin Kéksal
Prof.Dr. Mehmet Yalaz
Dog.Dr. Nurullah Okumus gérevlendirilmistir.

Ozel sektérde calisan yenidogan hekimlerinin
sorunlarinin saptanmasi ve ¢dzim yollarinin
arastirilmasi igin

Prof.Dr. Nejat Narl
Doc.Dr. Ercan Tutak

Dr.Gilnihal Sarman goérevlendirilmis ve yo6-
netim kurulunun girisimde bulunabilmesi igin
ayrintili bir rapor hazirlamalar istenmistir.

Ayrica yenidogan hekimleri ve pediatristlerin
kullanim igin kilavuzlar hazirlamak lizere asa-
gidaki konularda bilimsel kurullar olusturul-
mustur; Bu kurullarda goérevlendirilen dernek
Uiyelerimizden belirlenen konularda, 8 Mart
2014 tarihinde tartisilmak Uzere bir kilavuz
hazirlamalar istenmistir. Emegi gecen degerli
hocalarimiza ok tesekkiir ediyoruz.

Yenidogan Beslenmesi

Prof.Dr. Nilgiin Kiiltiirsay - Bagkan
Prof.Dr. Hillya Bilgen

Prof.Dr. Canan Turkyilmaz

Yenidogan Sariliklar

Prof.Dr. Asuman Coban - Baskan
Prof.Dr. Minevver Turkmen
Doc¢.Dr. Tugba Girsoy

Yenidogan Enfeksiyonlari
Prof.Dr. Mehmet Satar - Baskan
Prof.Dr. Engin Arisoy

Prof.Dr. Tamer Giines

Respiratuvar Distres Sendromu
Prof.Dr. Hasan Ozkan - Baskan
Dog.Dr. Omer Erdeve

Doc¢.Dr. Ahmet Karadag

Bronkopulmoner Displazi
Prof.Dr. Saadet Arsan - Baskan
Prof.Dr. Ayse Korkmaz

Dog.Dr. Suna (nal

Yiiksek Riskli Bebek izlem Rehberi
Prof.Dr. Betiil Acunas

Dog.Dr. Ahmet Yagmur Bas
Dog.Dr. Sinan Uslu
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Cocuk Saghg: ve Hastaliklar1 Uzmanlarina

Yenidogan Egitim Programi

Yenidogan 6liimlerini azaltmak ve yenidogana
verilen bakim hizmetlerini gelistirmek amaciy-
la Saglik Bakanligi Tiirkiye Halk Saghg: Ku-
rumu, Turk Neonatoloji Dernegi'nin destegiyle
cocuk saglhdi ve hastaliklari uzmanlarina yo-
nelik bir egitim programi baslatmistir. “Yeni-
dogan Yogun Bakim Kursu” adi altindaki bu
egitimler 5 is glinii teorik ve 30 is glinii pratik
egitimden olugmaktadir. Teorik egitimin ar-
dindan gercgeklestirilen pratik egitim belirle-
nen Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde ve-
rilmektedir.

“Yenidogan Yogun Bakim Kursu” egitim fa-
aliyetleri 2010 yih basindan itibaren devam
etmektedir. Bugline kadar Ankara, istanbul,
[zmir, Samsun, Konya ve Mersin de olmak
lizere 8 egitim gerceklesmis ve bu kurslarda
196 cocuk saghgi ve hastaliklar1 uzmani egi-
tim almuistir.

“Yenidogan Yogun Bakim Kursu” egitimle-
rini glincellemek amaciyla 20 Agustos 2013
tarihinde Ankara’da Saglik Bakanhg Turki-
ye Halk Saghgi Kurumu ve Turk Neonatoloji
Dernegi Giyelerinden olusan bir grup toplana-
rak yapilan egitimleri degerlendirmis ve bu
egitimin surdiridlmesi, isminin degistirilmesi
ve igeriginin yeniden diizenlenmesi kararlarini
almistir. Bu kapsamda Turk Neonatoloji Der-
negdi tarafindan Prof. Dr. Asuman Coban, Prof.
Dr. Nihal Oygtr, Prof. Dr. Canan Aygiin, Dog.
Dr. Aysegil Zenciroglu Bilim Komisyonu ola-
rak goérevlendirilmistir. Prof. Dr. Esin Kog da
dernek adina komisyon cgalismalarina destek
vermektedir.

Gorevlendirilen kurul ilk kez 7 Ekim 2013 ta-
rihinde toplanarak gecmis kurslardan alinan
geribildirimler de dikkate alarak “Yenidogan

Yogun Bakim Kursu” egitim programinin ice-
rigini glincellemis, yeni bir program olustur-
mustur. Bundan sonra Kasim 2013 basinda
farkli kurumlarda calisan 30 neonatologdan
belirlenmis kosullar cercevesinde, giincel bil-
gilerle bu konular1 hazirlamalari; hazirlanacak
kitap igin ilgili konu metnini, egitim icin de
standart “slide” larn yazmalari istenmistir. Bu
hazirlanan yazi metinleri ve “slide”lar 4 kisiden
olusan bilim komisyonunca degerlendiriimeye
baslanmustir.

Gelismeleri degerlendirmek ve kurs organizas-
yonunun prensiplerini (basvuru kosullari, kurs
Oncesi ve sonrasi anket formlari, pratik egitim
programi vs.) belirlemek amaciyla 22 Ocak
2014 tarihinde bilim komisyonu Ankara’da
Cocuk ve Ergen Saghg: Daire Baskanhginda
bir ara toplanti yapmistir. Bu toplantida ayrica
kursun adi “Cocuk Hekimleri icin Yenidogan
Saghg: ve Hastalklan Giincelleme Kursu”
olarak belirlenmistir.

Calismalar strmektedir. Hazirliklar tamamla-
ninca 2014 yihnin ikinci yarisinda ilk kursun
dizenlenmesi planlanmaktadir.

Prof. Asuman COBAN
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SAUT ve SGK ile ilgili

Saglik Uygulama Tebligi'nde gorilen eksiklik-
ler ya da diizeltiimesi gereken konular arastir-
mak Uzere kurulan ve Nilgiin Koksal, Mehmet
Yalaz ve Nurullah Okumus hocalarimizdan
olusan komisyonun bu konuda hazirladig ra-
por, ve yine Nejat Narli, Ercan Tutak ve Giilni-
hal Sarman hocalarimizdan olusan bir komis-
yonun ‘Ozel hastanelerde yenidogan saglk
hizmetinde yasanan aksakliklar ve ¢6ziim yol-
lar’’ konusunda hazirladiklar! rapor, yénetim
kurulu adina Esin Kog ve komisyonlar tem-
silen Nejat Narli, Mehmet Yalaz ve Nurullah
Okumus’dan olusan 4 kisilik grup tarafindan
Genel Mudir ve sorumlu ekiple bir toplanti
yapilarak sunulmus ve ¢6zim 6nerileri Gzerin-
de ayrintilh bigimde tartisilmistir. Calismalarda
emegi gecen herkese tesekkirlerimizi sunu-
yoruz.

SAT raporu :
1. Ana konular:

a. Gerek Mayis 2013 gerekse daha 6nceki
SAT cercevesinde YYBU’de izlenen has-
talara verilen bakimlarin puanlamasinda
ve dolayisiyla fiyatlandirlmasinda goéze
carpan ana dengesizlik, bu yas grubun-
daki hastalara cerrahi ve/veya aneste-
zik islem uygulandiginda (yiksek risk
tasidiklan icin hakli olarak) diger yas
gruplarindaki ayni islemlere gére daha
fazla, kat be kat puanlandirma yapil-
masina ragmen tibbi islem s6z konusu
oldugunda bu uygulamanin yapilmadi-
gidir. Ornek verecek olursak A1l tipi bir
operasyonda uygulanacak anestezi igle-
mi igin erigkin / pediatrik yas grubunda
1200 puan uygunirken, ayni ameliyat
icin yenidogan déneminde 2100 puan
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sorunlar ve girisimlerimiz

(diger yas gruplarina goére % 175) deger
bicilmektedir. Bagka bir 6rnek olarak;
A2 tipi bir operasyon erigkin / pediatik
yas grubunda 2300 puan ile degerlen-
dirilirken, ayni tip operasyon igin yeni-
dogan doneminde fiyatlandirma %130-
140’a kadar cikabilmektedir. Bu da
gostermektedir ki, bu yas grubunda
yapilan tibbi miuidahaler risklidir ve di-
ger yas gruplarina gére SUT tarafindan
farkli degerlendirilmektedir. O halde,
yaptigimiz uygulamalarda da ayni sekil-
de diger yas gruplarina gore bu ytzde-
sel farkliliklar istemek bir haktir. SUT
belirleyicilerinden tim uygulamalarda
bu farki korumalarini istersek sorunu-
nun blyltk béliminli ¢dézmiis oluruz.
Oysa erigkin-pediatrik yogun bakim pu-
anlamalar derecelerine goére (552.001,
552.002, 552.003) yenidogan puanlari
(5652.006, 552.007, 552.008) aynudir.
Sadece yenidogan dénemini ilgilendiren
ornegin dogum odas1 yonetimi, dogum
sonrasl izlem, fototerapi, surfaktan uy-
gulamasi, hipotermi vb uygulamalar igin
bir alt baslik agilip madde madde puan-
lamalar ortaya konabilir.

. Son yapilan degisiklikler ile yogun ba-

kim, acil vb yerlerde calisan saglk
personeline % 30-40 ek Ucretlendirme
/ puanlandirma yapilmasi uygun go-
rilmustlr. Son derece yerinde ve hakli
olan bu uygulama yukaridaki maddede-
ki 6nerimiz igin ayrica bir dayanak olus-
turmaktadir.

. Bir baska 6nemli ana madde; Saghk

Bakanligi diger yas gruplarinda oldugu



Ttrk Neonatoloji Dernegi Blilteni ® Sayi: 26 - 2014

gibi YYBU derecelendirme kriterlerini
ortaya koymus ve bugiine kadar 3 kez
degistirmistir. Oysa; lcretlendirme 6de-
nekleri yapma yetkisinde olan SGK “Fa-
tura inceleme Usl ve Esaslari” hakkin-
daki genelgesini 2010 yilindan (ki bunu
da Saghk Bakanhigmin 2008/53 sayili
genelgesine dayandirmaktadir) bu yana
degistirmemistir. Bu da, hastanin klinik
Ozelliklerine goére dizeylendirme ile fi-
yatlandirma arasinda farkli yorumlara
yol agmakta ve sonug olarak SGK ta-
rafindan “keser kendine dogru” yontul-
maktadir. Bu konudaki magduriyetlerin
engellenmesi agisindan ok acil olarak
bu konuda da diizenlemeler yapilmali-
dir.

2. i§lem bazinda sorunlar / 6neriler :

a. Dogum odasi yenidoganin tam resusi-

tasyonu (kalp masaji, entiibasyon da-
hil) igin 530.980 kodu (50 puan) kul-
lanilirken, NRP’in ilk basamaklan igin
530.982 kodu (30 puan) kullanilmasi
onerilmektedir. Oysa diger yas grupla-
rinda CPR 200 puan ile degerlendirilmis-
tir. Buylik bir ytizdesinin dogum sonrasi
erken doneme ait oldugunu bildigimiz
neonatal 6limleri azaltmada geldigimiz
nokta herkes tarafindan takdir edilmek-
tedir, ancak maalesef bu c¢abalarimiz
SUT tarafindan kiymetli bulunmamak-
tadir. Tam resusitasyon diger yas grup-
lari ile en az esit olmali ve hatta daha
kath olarak puanlandiriimahdir. NRP’in
ilk basamaklari uygulanan bebekler icin
ise % 50 oraninda bir puanlandirma ya-
pilmalidir.

. Dogum sonrasi bebekle ilgili islemler
paket program olarak degerlendirilmek-
tedir. llk giin bebek icin yapilan NRP is-
lemleri de dahil, surfaktan uygulamalar
da dahil hicbir ugulamanin SUT karsi-
lig1 yoktur. Dogum sonrasi anneye her
gun vizit yapan ilgili Kadin Hastaliklari
ve Dogum Uzmani 21 puan alir iken, an-
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nenin yaninda yatan bebege vizit yapil-
diginda SUT puan vermemekte sadece
yattigi donem boyunca 10 puan ile de-
gerlendirilen 1 kez konstiiltasyona imkan
vermektedir. Bu donemde anne yaninda
izlenen bebekler 1. Diizey yogun bakim
hizmeti alir gibi degerlendirilmelidir.

. Bebeklerin hastaneler arasi transportu

icin 530.930 kodu ile 50 puan veril-
mektedir. Oysa yeni SUT ile hastane
igi transport puanlandinlmamustir. Bir
cok yayinda ve pratikte de gordiigiimiiz
Uzere hastane ici transportlar 6zellikle
buyik kamplise sahip olan merkezler
de dis transportlar kadar riskli ve mor-
talite ve morbiditeyi arttiran bir neden
olabilmektedir. Transport stabil bir has-
tay1 potansiyel olarak instabil duruma
getirmek demektir. Bu nedenle hastane
ici transportta bebegin klinik agirligina
gore (6rnegin entlibe hasta/ entiibe ol-
mayan hasta veya o gliinkii yogun ba-
kim derecelendirmesine gore) kademeli
50, 30, 10 puan seklinde puanlandiril-
malidir.

. 530080 kodlu entiibasyon gunlik uygu-

lama sayisi belirtiimemistir ve bu 6de-
melerde sikintiya yol agmaktadir. Oysa
INSURE gibi uygulamalarda basarisiz-
lik oldugunda veya self-extiibasyon ile
tekrar tekrar entiibasyon yapilabilmek-
tedir. Bu durumda giinde 3 keze kadar
epikrizde gerekcesi belirtiimek (izere
puanlandirma yapilabilmelidir. Ayrica
eriskine gore yenidogan, yenidogan
icinde de immatur veya c¢ok distk do-
dgum agirlikli bebeklerin entiibasyonla-
rinin zorlugu ve riski daha fazla oldugu
icin erigkine 50 puan verilen bu igslemde
term bebek igin 75, preterm bebek icin
100 puan verilmelidir.

. 590001 kodlu “Ugiinci seviye yenido-

dan/cocuk/eriskin yogun bakim unitesi
olan saglik tesislerinde, hipoksik iske-
mik ensefalopati tanisinda uygulanir.
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Ayni yatis doneminde en fazla lg kez
puanlandirilir olarak tanimlanan” Hipo-
termi tedavisinin Terapotik on ifadeyle
tanimlanmasi; bu tedavinin hipoksik
iskemik ensefalopati tedavisinde ka-
nita dayali tek tedavi yontemi oldugu;
komplikasyon riskinin yiiksek; takip is-
lemlerinin hekim tarafindan yapilmasi
gerekliliginden bu islemin giinlik olarak
100 puan yerine 200 puan olarak deger-
lendirilmesi uygun olacaktir.

Yenidogan hipotermisi tedavisinin, {ni-
versite hastanelerinde de 6demesinin
yapilmasi elzemdir. Mevcut durum, Uni-
versiteler aleyhine bir esitsizlik ve hak-
sizliga neden olmaktadir. Yeni SGK c-
retlendirmesinde, bu tedavi ydnteminin,
(niversite, Saghk Bakanhg: Hastaneleri,
GATA ayrimi yapilmadan, 3. Basamak
tim yenidogan yogun bakim unitele-
rinde Ucretlendirilmesinin saglanmasi
gerekmektedir. Hipotermi tedavisinin
suiistimalini 6nlemek amaciyla bu ci-
haza sahip olan uniteler cihazin varhgini
ve demirbas listtesinde oldugunu kanit-
lamak amaciyla bir kereye mahsus ol-
mak olmak {izere ilgili SGK biriminine
belge sunabilirler.

Bunun yaninda, daha 6nce giinliik tcre-
ti, yogun bakim paketinden ayr olarak
glnliik 300 TL (3 glin girilebilir) olan bu
islemin UGcreti 1/3 oraninda dastrilmis-
tir. Yenidogan hipotermisi uygulamasi,
ciddi bilgi birikimi ve tecriibe gerektiren,
3 glin boyunca bir ekibin hasta basin-
da yakin takip ile izlemini gerektiren
bir uygulamadir. “Sarfi yok” gerekcge-
siyle bu islemin Ucretinin distrilmesi,
son on yilik déonemde etkinligini ispat
etmis olan gagdas bir tedavinin, bu te-
daviyi uygulamaya muktedir olmak igin
gerekli egitimin, egitimin ve sonrasinda
da tedavi sliresince “sarf edilen emek
ve bilgi “
na gelmektedir. Eger ileri bilgi ve emek
icin farkli Ucret 6denmesi s6z konusu

nin de yok sayilmasi anlami-
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olmasaydi uzmanlik, yan dal uzmanlk
ve kidemlilik derecesiyle iligkili olarak
hekimlik hizmetlerinin farkli tcretlendi-
rilmesi de s6z konusu olmazdi.

. Pek cok merkezde giderek yayginlasan

aEEG (amplitidli EEG) uygulamasi-
nin SUT 6deme listesinde tam karsiligi
yoktur. Bu islem tamamen hekim yoru-
munu dgerektirmekte ve 6zel bir kurs ile
sertifikalandirilmaktadir. 703.050 kodu
(aktivasyonlu EEG) serebral fonksiyon
monitérizasyonunu tanimlamakta ve
bazi merkezler tarafindan aEEG kodla-
mas1 igin kullanilabilmektedir. Ancak
6deme ile ilgili SGK da yorum farkli-
liklarina neden olmaktadir. Klasik EEG
(40 puan) ve aktivasyonlu EEG (20
puan) arasinda bir puan verecek sekilde
ayri1 bir kod acilmasi uygun olacaktir.

. Birgok merkezde akciger grafileri, batin

grafileri vb. hasta basi ¢cekilmekte ve bu
hastalara radyologlar tarafindan rapor
yazilmamakta, rapor yazilsa bile yiksek
klinik deneyim gerektirdigi igin nihai
yorum biz neonatologlar tarafindan ya-
piimaktadir. Bu nedenle giinde en fazla
3 keze kadar grafinin gekildigi kanit-
lanmak sartiyla islem basina (radyoloji
yorum puani olan) yeni kod agilarak 4
puan verilmesi uygun olacaktir. Benzer
sekilde cekilen EKG lerin de yorumu he-
kim tarafindan yapilmaktadir. Bu islem
icin de yeni kod acilarak islem basina 4
puan olacak sekilde puanlandirma ya-
pilmasi énerimizdir.

530070 kodlu kan gazlari degerlendi-
rilmesi yogun bakim Unitesinde yatan
hastalarda diger birimlere goére daha
yasamsal éneme sahiptir. Bir laboratu-
var tani aracindan ziyade tedaviye y6n
veren bir tetkikdir ve dogru yorumlan-
masi 3 yillik deneyim gerektirmektedir.
Hasta dosyasina kangazi degerlendiril-
di, .. seklinde yorumlandi, ayarlarda su
sekilde degisiklik yapild: vb.. not di-
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silmesi sartiyla glinde 30 puana kadar
puan verilebilir.

Surfaktan uygulamasi giinde bir kez ile
sinirlandirilmistir. Ancak bazi bebekler-
de literatlirin de 6nerdigi sekilde ikinci-
si (bazen de 3. doz) genellikle ilk giin
icinde veriliyor. Bu durumda surfaktan
uygulamasinin yaninda belirtilen “gtinde
1 kez kodlanir” ibaresinin kaldirilmasi
onerilebilir. Ancak yol gosterici olmasi
ve suiistimalleri engellemesi agisindan
ilk 48 saat igerisinde en fazla 3 kez kod-
lanir gibi bir ibare de konabilir. Yasamin
daha sonraki dénemlerinde ise gerekti-
ginde kullanildiginda haftada 1 kez kod-
lanir gibi bir not eklenmesi de faydal
olacaktir.

. Mekonyum aspirasyonlarinda surfaktan
uygulamalari lavaj seklinde de yapila-
bilmektedir. Bunun igin de ayn bir kod
acilmasi ve daha zor ve deneyim gerek-
tiren bir islem oldugu igin klasik uygula-
manin 2 kati kadar puanlandirilmalidir.

invaziv ve non invaziv mekanik ventila-
torde hasta izlemi de degerlendirilmesi
gereken 6nemli baska bir islemdir. Eris-
kin déoneminde olmasina ragmen yeni-
dogan déneminde noninvaziv MV bag-
lanma kodu yoktur. Oysa invaziv MV
baglanma kodu ve puani mevcuttur (il-
gili kodlar 530.490, 530.700, 530.130).
Son zamanlarda literatilr ile 5Gnemi daha
cok ortaya konan noninvaziv mekanik
ventilasyonun yenidogan dénemi igin
ayrn bir kod acgilarak baglanma puani -
invaziv MV den daha az olmamak kay-
di ile (> 50 puan)- belirlenmeli ve hatta
non invaziv MV tesvik etmek amaciyla,
gereksiz entiibasyon ve uzun sureli in-
vaziv MV izlemlerinin 6nline gegmek
amaciyla (belki burada S/C ve normal
dogum dengesini saglamak igin puan
diizenlemeleri ornek gosterilebilir)?20
puan olan noninvaziv MV izlem puanini
invaziv izlemden (20 puan) daha yuk-
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sek (30 puan gibi, su anda 20 puan ile
degerlendirilmistir) degerlendirilmelidir.

.530.890 kodlu NO uygulamasi 3. Du-

zey yenidogan yogun bakim kriteri ola-
rak alinir ve neredeyse 4. Diizey yenido-
dan yogun bakim derecelendirme kriteri
olarak alinacak iken maalesef puanlan-
dinlmamaktadir. Oysaki karar verme,
izleme zorlugu, olasi riskleri ve getirdigi
yasamsal faydalari nedeniyle mekanik
ventilator izleminin en az iki kati1 (> 40
puan) kadar puanlandiriimalidir. islemin
glnlik kullanilabilecek ortalama dozu
ile fiyatlandirma pratikte zorluklari ge-
tirecektir. Ancak, uluslar arasi literatiir
baz alindiginda 20-40 ppm ilk 4-6 saat
sonraki saatlerde 1-20 ppm ve toplamda
en fazla 7 gun olacak sekilde bir doz he-
saplamasi yapilabilir. Ventilator gaz akis
hiz1 5 Lpm oldugunda 20 ppm dakikada
yaklasik 200 ml (0.1 ml= 8.7 ppm) iNO
gazinin tiiketilmesi demektir. Standart
iNO gaz tipu 880 ppm igermektedir.
Bu temel bilgilerle 20 ppm ilk 6 saat
iNO alan ve sonraki saatlerde azaltma-
I1 ve arttirmali doz uygulamasi yapildig:
distintiliip ortalama 5 ppm iNO alan bir
bebekte 7 giin igerisinde 890 ppm (yani
bir tlip) iNO harcamasi olabilecegi di-
stinilebilir. (Kaynak: http://www.adhb.
govt.nz/newborn/drugprotocols/Calcu-
lators/NitricOxideCalculator.htm). Ba-
sit bir hesapla, bir NO tuptniin 8000
ile 20000 TL arasinda tcretlendirildigi
disunilirse, yogun bakim paketinden
ayr olarak, ginlik iNO uygulamasinin
1000-1500 TL olarak ucretlendirilmesi
gerekmektedir.

. Bir baska ileri ventilasyon destegi ise

ECMO’dur. Su anda sadece Kalp Damar
Cerrahisi servis ve hekimlerine kodlama
ve puanlandirma yapilabilir iken yakin
zamanda YYBU icinde de bizler tarafin-
dan da yapilabilecek olan bu islem igin
en Ust seviyede puanlandirma (glnlik
400 puan) 6nerimizdir.
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o. Belli bir ciddi bilgi birikimini gerektiren

fototerapi tedavisinin izlemi igin puan-
landirma yoktur. Oysa hastanin mor-
biditesi ve hatta mortalitesi ile iliskili
olabilecek hiperbilirubineminin  y&ne-
timi acisindan karar verme noktalari-
miz disiinildiigiinde giinde en fazla 3
kere ye kadar olmak lizere yeni bir kod
acilarak yorum basina 10 puan ya da
toplamda 30 puan gibi bir puan ile bu
emegimiz degerlendirilmelidir. Ozellikle
Diizey 1 Unitelerde fototerapi tedavisini
suiistimal etme kaygis1 olabilir. Ancak
bu kaygi tiim tedavi ve izlem faturalan-
dirmalar icin de gecerlidir. Yine de bu
konuyu en aza indirgemek icin epikrizde
fototerapi tedavisi baslama ve sonlan-
dirma igin endikasyon konan degerler
ve yanlarina baz alinan klavuzun endi-
kasyon degerlerinin (bebegin 6zellikleri-
ne, dogum haftasina ve postnatal yasina
goére) yazilmasi ve buna goére kontrol
edilmesi istenebilir.

p. Yenidogan yogun bakimda izlenen be-

beklere ¢ogu zaman (belki de her
zaman) BT ve MR gibi goriintiileme
islemleri igin sedasyon uygulamasi ge-
rekmektedir. Oysa entiibe edilen, MV de
izlenen ve lokal invaziv girisim gerekti-
ren hasta igin kodlamaya imkan veren
sedo-analjezi (29 puan) bu amacla kod-
lananamaktadir. Bu durumda yeni bir
kod acarak bu gibi islemlerde uygulana-
cak hekim bazli rektal veya oral (?) se-
dasyona 20 puan verilmesi 6nerilebilir.

. Prematiire ve YYBU de yatan bebekle-

rin anneleri ile baglanmalarini arttiran
ve indirekt veya direkt emzirme ve anne
st alimlarini arttirdigi kanitlanmis olan
kanguru bakimi ve emzirme egitimi ma-
alesef SUT de yer almamaktadir. Buna
benzer egitim arastirdigimizda; eriskin-
de astimli hasta egitimi icin 5 puan, di-
abet hasta egitimi igin 21 puan olarak
SUT de degerlendirilmistir. Yeni kod
acilarak bu uygulamalar icin haftalik 10
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puandan az olmamak Uizere puanlandir-
ma yapilmasi uygun olacaktir.

Premature bebeklerin uzun bir zaman
yenidogan yogun bakim {nitesinde
kalmasi; gerek yatis sirasinda gerekse
taburculuk sirasinda hekim tarafindan
yapilan bilgilendirme detayli ve zaman
alic1 olmasindan dolay1 SUT uygulama-
sina yeni bir kod acilarak “Prematire
Aile Bilgilendirmesi” seklinde ek islem
eklenmesi ve glnlik 10 puan olmasi
Onerilerimiz arasindadir. Benzer uygu-
lamalarin SUT’de Psikiyatri (702.660)
ve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
(702.210) niteleri igin yer aldigim gor-
mekteyiz.

. PY degerlendirmesi yalnizca hematolog

ya da onkolog tarafindan yapilinca pu-
anlanmaktadir. Yenidogan yogun bakim
izleminde PY degerlendirmesi izlemin
vaz gecilmez bir parcasidir. Her hemog-
ramla birlikte PY istenmekte ve deger-
lendirilmektedir. PY degerlendirmesi
neonatolog tarafindan yapinca da puan-
lanmalidir.

Yenidogan yogun bakimda izlenen be-
beklerde 6zellikle risk grubunda olduk-
lar igin isitme taramasinin yapilmasi
cok 6nemlidir ve taburcu olmadan énce
mutlaka yapilmasi gerekmektedir. Cogu
yerde odyometrist bulunmadigi igin bu
islem siklikla hekim veya o yoksa hem-
sire tarafindan yapilmaktadir. Bu islem
cok zaman alan ve 6zellikli bir islemdir.
Bu islemin yapildiginin ve sonucunun
ulusal veri tabanindan epikriz formatina
kopyalanmasi sonrasinda faturalandiril-
masl; tarama isleminin amacina hizmet
edecek ve isitme taramalarinin yapilma
sikligini da arttiracaktir. Buna karsin do-
gum sonrasi “704.130 kodlu Otoakus-
tik emisyon isleminin Saghk Bakanhgi
tarafindan yenidogana yapilmasi zorun-
lu islemler arasinda olup, kurumca ayri-
ca 6denmemesi gerekir. “seklinde bazi
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yaklasimlar uygulamada islemin baska
yerde yapilmasi diislincesi ile “bos ver-
melere” “ertelemelere” ve sonugta tara-
mada aksakliklara da yol agabilecektir.

. Daha o6nce SUT uygulamalarinda 3
diizeyin ilk ginleri 1350, sonraki giin-
ler 850, 2 dizeyin ilk gini 867, sonra-
ki glinler 467, 1 dizeyin ilk gina 330,
sonraki glinler 220 TL idi, 1, 8, 15, 22..
glinlerde daha fazla tcret yatiriiyordu.
Su anda 3 duzey 880, 2 duzey 462, 1
diizey 220 TL. olarak fiyatlandirilmak-
tadir. Goruldiagu tzere fiyatlandirma di-
zey acisindan bakildiginda bir basamak
asagl cekilmistir. Oysa bakim verilen
hastalarin klinik 6zelliklerinde bir gerile-
me s6z konusu degildir. Bu durumun en
biiytik sakincas! hastanenin elde ede-
cegi fatura lizerinden kazancin azalma-
s1 durumunda bakim igin kullanilmasi
gereken malzemelerde kalite ve kantite
acisindan kisintiya gitmesidir ki bu gok
belirgin bir sekilde giincel uygulamalar-
da de gorilmektedir. Sonug olarak mal-
zeme konusunun yenidogan bebeklerin
saghgini  direkt olarak etkileyebilecek
bir husus oldugunu tekrar hatirlatmak
isteriz.
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“Ozel hastanelerde yenidogan saglk
hizmetinde yasanan aksakliklar ve ¢o-
zUm yollari komisyonu” raporu :

. Yenidogan yogun bakim dizeylendiril-

mesi ve yenidogan yogun bakim inite-
lerinin ruhsatlari, hizmet basamaklari-
nin uygunluguna goére yeniden gbzden
gecirilmelidir.

. Uclincti diizey bakim gereksinimi olan

bebeklere getirilen neonataolog olma
kosulu, yururlige konulmaldir.

Hemsire hareketliliginin azaltilmasina
yonelik politikalar gelistiriimelidir.

. SUT {cretlendirmesi iyilestirilmeli, tc-

retlendirme kapsaminda olmayan m-
dahaleler eklenmelidir.

. Hasta sevklerinde 112 nakil sistemi ge-

listirilmeli ve standardize edilmelidir

. Universite, Ozel ve Saghk Bakanligi’na

baglh hastaneler arasindaki ayirimcilik
ortadan kalkmalidir.

. Ozel sigorta sistemi, yenidogan yogun

bakim hizmetini de kapsamalidir
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28th International Workshop on
Surfactant Replacement
31 Mayts - 1 Haziran 2013, Helsinki

1986 yilindan bu yana her yil diizenlenen top-
lantinin 28’cisi, 31 Mayis-1 Haziran 2013 de
Helsinki’ de yapildi.Sture Andersson, Keith
Barrington, Jatinder Bhatia, Blennow Matts,
Tore Curestedt, Henry Halliday, Mikko Hallman,
Dominique Haumont, Eric Shinwell, Roger
Soll, Christian Speer ve Ben Stenson’un da-
vetli konusmaci oldugu toplantida, yenidoga-
nin solunum sorunlari ve surfaktan ile ilgili yeni
gelismeler tartisildi. Ugur Dilmen “Hemodyna-
mics”, Eren Ozek ise “RDS Guidelines” yu-
varlak masa toplantisinda tartismaci olarak
tlkemizi temsil etti. Toplantida “Neonatology”
dergisinde de yayinlanan 2013 RDS Guideli-
nes tim ayrintilari ile sunuldu ve tartisildi.

Toplantiya Gilkemizden dért poster sunumu se-
cilmisti ve bunlar Marmara (niversitesi, Sami
Ulus Egitim Arastirma Hastanesi, Kanuni
Sultan Silleymen Egitim Arastirma Hasta-
nesi ve Giilhane Askeri Tip Akademisinden
gelmisti. Doktor E. Altuncu, A. Zenciroglu,
M. Cetinkaya ve T. Tung sunumlarini basar
ile gergeklestirdiler. Bilimsel ve sosyal igerigi
milkemmel olan bu toplanti i¢in tilkemizi ba-
sarl ile temsil eden herkese ve bizlere sponsor
olan Chiesi firmasina birkez daha tesekkiirler..

MARINA CONORESE CINTH

]
ritr Soll,

e
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Ucinci Turk - Yunan Neonatoloji Sempozyumu
14 Eyliil 2013, KOS

Tirk ve Yunan Neonatoloji Dernekleri tarafin-
dan GiglincUist diizenlenen Tirk-Yunan Neona-
toloji Sempozyumu, 14 Eylil 2013’ de Kos'da
gercgeklesti. Turk ve Yunan Chiesi’'nin sponsor-
lugunu yaptidi toplantiya 65 kisi katildi.

Toplanti, Yunan Neonatoloji Dernegi Baska-
ni Fani Anatolitou, Tirk Neonatoloji Dernegi
Baskani Ugur Dilmen, Kos Tip Birligi Baska-
ni1 Maria Fratzaki ve Enternasyonal Hipokrat
Vakfi Bagkani Aristidis Pavlidis’in agilis konus-
malari ile basladi.

Bu sene toplantinin konsepti, her iki dernegin
sectigi ve uluslararasi dergilerde yayinlanmis
bilimsel galismalarin sunulmasi ve tarisilmasi
seklinde degistirildi.

Baskanliklarini Hasan Ozkan ve V. Drosou
Akakidou’nun yaptigi ilk oturumda, Eleni
Bouza “Neurodevelopmental outcome of high
risk neonates at a preschool and school age”;
Funda Tizlin ise “Impact of volume guarantee
on synchronized ventilation in preterm infants”
baslikli galismalari sundu.

ikinci oturumun baskanlari, Ugur Dilmen ve A.
Gounaris idi. Katerina Mougkou “Preventing
Infections in Neonatal Patients”, Gozde kan-
maz ise “Surfactant Administration via Thin
Catheter During Spontaneous Breathing” bas-
likli galismalar1 sundular.

Baskanliklarini Nilgin Koksal ve Antonia
Charitou’nun yaptigi ticlincli oturumda, Kons-
tantinos Papagaroufalis “Safety assessment
of a starter formula containing the D-lactate
probiotic lactobacillus reuteri during the first
six months of life”; Merih Cetinkaya ise “A
new scoring system for evaluation of multiple
organ dysfunction syndrome in premature in-
fants” baslikli calismalar sundular.

Son oturumda, “llitominon” baskani Eleni
Vavouraki, “Adjusting to life with a prema-
ture baby in the family; facing obstacles and
challenges” baslikli konusmay: yapti ve ardin-
dan yuvarlak masa tarismasi ile bilimsel prog-
ram sona erdi.
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Toplantinin yapildigi Hipokrat Vakfi bahgesin-
de Hipokrat ve 6grencisini temsil eden iki Kisi
tarafindan Hipokrat bildirisinin okunmasi her-
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kesi buytiledi. Toplanti sosyal program agisin-
dan da oldukca doyurucu idi. Ozellikle Ascle-
peion turu katilmcilar igin gok ilgi gekici oldu.

3 Symposium
Hellenic-Turkish Days
in Neonatalogy

14
September 2013
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17 Kasim Diinya Prematiire Giinii

Diinya Prematiire giinti, 17 Kasim 2013’de
tulkemizde bircok merkezde, prematiire dogan
bebeklerimiz ve ailelerinin katildigi degisik et-
kinlikler ile kutlandi.

Zekai Tahir Burak Egitim ve Arastirma hasta-
nesinde prematireler ve ailelerine her yil oldu-
du gibi bliylik bir parti verildi.

Prematiirk Koalisyonu bir hikaye yarigsmasi
diizenledi.

Turk Neonatoloji Dernegi de Glkemizde dogan
prematirelerin, ailellerinin ve onlarin yasam
miicadelesinde daima yanlarinda olan hekim
ve hemsirelerin prematiire giiniind, bir gazete

ilani ile kutladi.
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“Kiiciik Dogdum Ama Hikayem Biiyiik”
Hikaye Yarismasi Sonuclandi

Prematiire dogum, gelismis ve gelismekte olan
tlkelerde, bebeklik doneminde 6lim ve saglk
problemlerinin en énemli nedenidir. Diinyada
her yil 5 yas alt1 gocuk 6limlerin %40’1in1 yeni-
dogan olumleri olusturmakta, prematirite ise,
yenidogan dénemindeki 6lim nedenlerinin
basinda gelmektedir.

Hem tlkemizde hem de Diinyada, son yillar-
da prematiire bakiminda ciddi gelismeler sag-
lanmis olmasina ragmen, prematiire dogum
oranlarinin azaltilmas! konusunda belirgin bir
ilerleme kaydedilememis, 1995 yilindan gi-
niimiize, prematiire dogum oranlarinda 2 kata
yakin artis goralmustur.

Prematiire bebekler, organ ve doku sistemleri
yeterince gelismeden dogduklar igin, normal
slirelerinde dogmus olan diger bebeklerle kar-
silastirildiklarinda, erken dénemde solunum
sistemi, kardiyovaskiiler sistem, gastrointesti-
nal sistem ve santral sinir sistemi basta olmak
Uzere ¢ok sayida sisteme ait problemlere, geg
doénemde ise serebral palsi, epilepsi, 6grenme
ve davranis bozukluklari, algisal eksiklik, goér-
me ve isitme bozukluklari ve kronik solunum
yolu hastaliklari agisindan da risklere maruz
kalmaktadirlar.

Prematiire bebeklerin bir kisminda gelisen
davranissal, bilissel, 6grenme ve duyusal bo-
zukluklarin bazilari, okul gagina kadar fark
edilemeyebilmekte ve prematiirenin ileriki ya-
saminda hayat kalitesini 6Snemli 6lctide etkile-
yebilmektedir (Universiteye gidememe, dikkat
gerektiren igleri yapamama vs.).

Prematiire dogumlarin neden oldugu énemli
bir problem de, toplum ve aileye getirdigi ciddi
ekonomik yuktiir. Yenidogan ve gocukluk do-
nemi saglik harcamalarinin 6nemli bir kismini

prematirite problemlerinin ¢6zimi olustur-
maktadir. Bunun yaninda, yasatilan prematu-
relerde ortaya gikan handikaplar ise, uzun do-
nemde, ¢ok yiliksek miktarlara ulasabilen eko-
nomik ve sosyal yliklere neden olabilmektedir.

Prematiire dogumlarin getirdigi énemli prob-
lemlerden bir digeri ise ailenin galisma perfor-
masi Uzerindeki olumsuz etkileridir. Prematire
bebegi olan bircok anne eski isine gecikerek
doénebilmekte, calisma saatlerini azaltmak zo-
runda kalmakta veya cocuguna bakmak igin
izin almak veya isini birakmak zorunda kal-
maktadir.

Prematiire dogum ve neden oldugu yenidogan
dénemi problemleri, aile UGzerinde anksiyete
olusturmakta, bazen aile baglarinin zedelen-
mesine, aile ici iletisimin bozulmasina hatta
bosanmalara neden olabilmektedir. Bu durum
daha cok taburculuk silireci ve sonrasinda,

ozellikle kronik komplikasyon gelismis pre-
matiire bebek ailelerinde ortaya gikmaktadir.
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Norogelisimsel handikapr veya bilissel fonk-
siyon bozuklugu olan bebeklerin aileleri ise
taburculuk sonrasi sosyal servislerden destek
almak zorunda kalmaktadir.

Bitiin bu nedenlere bagh olarak, 6zellikle
gelismis Ulkelerde prematiirite ve buna bagh
problemlerin ¢6zimu, saglik hizmeti sunanla-
rin en énemli sorunu haline gelmistir. Bu yuz-
den son yillarda prematiire dogumlarin azaltil-
masl, bu bebeklerin problemlerinin ¢ézilmesi,
kronik hastaliklarinin tedavisi, daha konforlu
bir hayat siirmeleri ve prematiire bebege sahip
ailelerin ve 6zellikle annelerin desteklenmesi,
Cocuk Saghg alanindaki 6ncelikli hedef hali-
ne gelmistir.

Prematiire bebeklerin de, zamaninda dogan
her bebek gibi yasama hakki oldugu, pre-
matilire bebek ailelerinin, gérmedigimiz veya
gormezden geldigimiz ¢ok fazla sosyal, duy-
gusal ve ekonomik problemlerinin oldugunun
bilinmesi gerektigi, toplumda, prematire be-
beklerin ve ailelerinin problemleri konusunda
toplum, basin ve politika yapicilarin farkinda-
Iiginin saglanmasi amaclarina ydnelik olarak,
PremaTirk Koalisyonu tarafindan, prematiire
bebeklerle baglantisi olan anne, baba, saglk
calisanlari ve prematiire bebek yakinlarinin
katilabildigi “Kigik Dogdum Ama Hikayem
Buyuk” adinda bir hikaye yarismasi diizenlen-
mistir.

Abbvie'nin katkilariyla gerglestirilen “Kiigik
Dogdum ama Hikayem Buyik” konulu
yarismaya (lkemizden ve yurtdisindan
(Endonezya) 148 hikaye katilmistir.

Yarismaya katilan eserler, inonii niversitesi
Egitim Fakdltesi Tirkge Bolimi Baskani Prof.
Dr. Hasan Kavruk Baskanliginda, PremaTurk
Koalisyonu Baskani ve Ankara Dr. Sami Ulus
Kadin Dogum, Cocuk Saghg: ve Hastaliklar
Egitim ve Arastirma Hastanesi Yenidogan
Bolima Egitim Gorevlisi Dog. Dr. Nurullah
Okumus, inént dniversitesi Tip Fakdiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Bolimii’'nden
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Prof. Dr. Cengiz Yakinci, inéni (niversitesi
Egitim Fakiltesi Turkge Boélimi Doktora
Ogrencisi ve Tirkce Ogretmeni Kevser Akin,
El Bebek Giil Bebek Dernegi Baskani Ozgiir
Doga Keles ve Bebegim ve Biz Dergisi Genel
Yayin Yonetmeni Sevil Taner'den olusan juri
Uiyeleri tarafindan degerlendirilmistir.

Degerlendirme sonucunda, Eskisehir’den
“Yasa Mucizem” adli hikayesiyle katilan Yelis
Dolamag 1., Ankara’dan “Habersizce” adli
hikayesiyle katilan S. Filiz Serhadlioglu 2. ve
Kocaeli’'den “Bir Mikronun Makro SertGveni”
adl hikayesiyle katilan Stimeyra ilkaz 3. ol-
mustur.

Dereceye giren hikaye sahiplerine ddilleri 20
Kasim 2013 Tarihinde Ankara Hilton Otelde
yapilan ve yenidogan camiasindan degerli
katilmcilar, édil alanlarin yakinlari ve basin
mensuplarinin katildigi bir térenle verilmis-
tir. Yarisma sonucunda 1.’ye 3.000 TL, 2.’ye
2000 TL ve 3.’ye 1000 TL para oduill verilmis
olup, dereceye giren eserlerle beraber, en iyi
30 hikayenin, kitaplastinlarak yayinlanmasi
calismalarina baslanmustir.

Odiil téreninde konusan, PremaTirk Koalis-
yonu Baskani Dog. Dr. Nurullah Okumus,
“Toplumumuzun prematiirelik konusundaki
farkindaligini artirmak, prematiire bebekleri-
mizle onlarin ailelerine ve yakinlarina destek
olmak ve prematureligin aile ve toplum ulze-
rindeki etkilerinin ortaya konmasini sagla-
mak amaciyla dizenledigimiz bu yarismanin,
Turkiye’de prematiireligin ve bunun neden ol-
dugu sorunlarin énlenmesi, gagin gerektirdigi
Olclitlerde prematiire sorunlarinin ele alinmasi
ve bakiminin saglanmasi, prematireligin aile
ve toplum Uzerindeki etkilerinin ortaya kon-
masl ve ¢6zim Onerilerinin olusturulmasi ve
resmi ve sivil kurumlarin bilgilendirilip prema-
treligin getirdigi sorunlar konusunda farkin-
daligin saglanmasi ve bu sorunlarin ¢éziimiine
yonelik politikalarin olusturulmasina katkida
bulunacagina inaniyoruz” diye konusmustur.
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Yasa Mucizem

Bu giinli gok 6zel kilan bir sey var. Yasadigim
degisimin disinda ve ¢ok 6tesinde bir sey. Ben
annemi ilk defa bugiin gérecegim. Bir dokto-
run s6zinld duydum. “Dolamag bebegin anne-
sine haber verin, gelip bebegini gorebilir.” dedi.
Onun da benim kadar heyecanlanip heyecan-
lanmadigini bilmiyorum. Fakat benim igimde
kuslar uguyor. Gérmekten ziyade goriilmek is-
tiyorum. Clink sunu biliyorum ki beni sadece
o gorebilecek. Eger yasama imkanim varsa,
eder hayatta kalmama imkan varsa benim ne
olabilecegimi, nasil olabilecegimi o gorebile-
cek. Buradaki insanlar icin mor gorinimlg,
sinirda kalan bir canliyim. Ama benim sevimli
bir bebek olabilecegimi, mor gorinimli de-
rimin bir gin pembe-beyaz gériinebilecegini,
sis karnimin yumusak ve diizgiin bir bebek te-
nine doénebilecegini, kirmizi, sulu ve hastalikh
gorlinen goézlerimin bir giin son derece dikkat
cekici, 1siltili, kara gozlere donebilecegini bir
tek o gorebilecek. Kendimi géormek igin onun
gozlerine ihtiyacim var. Clink( bir tek o bana
hasta bir bebek olarak bakmanin 6tesine ge-
cebilecek. Guzelligimi degilse bile giizel olabi-
lecegimi gorebilecek. Bir giin normal olmanin
muhtesemligini yasayabileceksem eger ilk be-
lirtilerini onun goézlerinde gérecegim.

Kendimi onun goézlerine hazirlamak istiyorum.
Daha az korkutucu goérinebilmek istiyorum.
Beni goriince gilimsemesini istiyorum. Yeni
dogan bebegini kollarina alan bir annenin ya-
sadigi o muhtesem duyguyu yasamasini, goz-
lerinden tasan sevginin tim varligini kaplama-
sini istiyorum. Olmasi imkansiz gibi goriinen
seyleri istiyorum. Clinkii bizim aramizda korku
var. Belirsizligin korkusu var. Bugiline erismis
olmam yarina erisebilecegimin bir géstergesi
degil. Beni bugiin sevse, bana sonsuz bir sevgi

ile baksa bile yarin bana bakabilmesi igin bu-
rada olup olmayacagim belli degil.

Tim bunlara ragmen beni goérdigu ilk anda
begensin istiyorum. Hi¢ olmazsa agzimdan gi-
rip akcigerlerime uzanan, dudaklarimi ve yu-
zUmu gerip garpitan su hortumu gikarabilsem.
Burun deliklerimden cikan ve ilk hissettigimde
bana upuzun biyiklarimin oldugunu diistindi-
ren su ince borulardan kurtulabilsem.

Varligin degeri, gizelligin 6lgiisti ancak goril-
mekte ise ben de gérmekten ziyade goriilmek
tasasindayim. Rabbimin bile evreni ve insani
kendi giizelliginin yansimasini gérmek icin ya-
rattigin1 distinirsek, benim bu konuda tasala-
niyor olmam anlasilir bir haldir. Aslinda igimi
rahatlatan bir durum var. Sonucta bana bakan
gozlerinin beni girkin gérmesi mimkiin degil,
annelerin gozleri cocuklarini asla girkin gérmez
clnkl. Aradan yillar gectikten sonra annem
bunu itiraf edecek ve evet diyecek, cok girkin-
din ama benim i¢in diinyanin en muhtesem be-
begiydin. Fakat o gtinlere daha gok var.

Doktorun agzindan “Dolamag bebegin annesi
gelip gorebilir.” ifadesini duydugum andan iti-
baren biiyik bir heyecan igindeydim. Herseye
ragmen goriniisimiin derdine diisecek kadar
heyecanliyim. Nasil goriinecegimi dyle ok
disindim ki ne gorecegimi diisinmeye pek
de firsatim olmadi. Bana bakan go6zlere ben
de bakacaktim. Annemde uyandiracagim ilk
izlenim kadar 6nemliydi aslinda annemin ben-
de uyandiracagi ilk izlenim. Ama yine de bunu
cok disiinmedim. lyi ki merak etmemisim
beni alti ay karninda tasiyan insanin ylzind.
Eger merak etmis olsaydim sadece cevaplan-
mamis sorular ve giderilmemis bir merak ile
kalacaktim.
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Yogun bakimda gecen hayatimin ikinci gi-
niine goriilme endisesi hakim oldu. Ve o&yle
santyorum ki herhangi bir endiseye agik de-
gil vicudum. Cok kiigiik, gok dayaniksiz bir
bebek oldugum igin igimde hissettigim yogun
endise bana zarar veriyor. Belki de bu déne-
mi bir sey hissetmeden, bir seyi imit etmeden
gecirmeliyim. Rabbimin buytk bir latfuyla fi-
ziksel olarak herhangi bir aci hissetmiyorum.
Damarlarima giren tim o igneleri, akciger-
lerime ve mideme kadar uzanan hortumlari
algilayabiliyorum ama bana aci vermiyorlar.
Su an burada bana dayanilmaz derecede aci
veren iki sey var. Bunlardan ilki son derece
muhtag oldugum anne sefkati eksikligi, ikin-
cisi ise ertesi gline kadar yasama ihtimalimin
olup olmadigini bilemiyor olmam. Yogun baki-
min 1sis1 kesinlikle degismedigi halde ve bura-
daki 1s1 beni tstitmeyecek seviyede tutuldugu
halde Gisttyorum. Anne teninin sicakhgini his-
setmedigim igin, onun kollarinda 1sinma firsa-
t1 bulamadigim igin Gisiyorum. Her canli igin
en kiymetli, esi bulunmaz ve yeri doldurulmaz

varligin sicakligini hissedemedigim igin ytre-
gimde esip duran riizgarlar dinmiyor ve ben
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bir tirlt 1sinamiyorum. Bir glin, eger pes eder-
sem sebebinin bu sogukluk olmasindan kor-
kuyorum. Yiregimin kenarinda esip duran bu
rizgarin dinmesi igin yalvariyorum. Gicimi
tiketen bir sey clinkii bu dayanilmaz esinti.

Annesizligin acisi ve zorlugu kadar Gmitsizligin
de acisini gekiyorum. Yarina ya da daha dog-
rusu bir saat sonrasina bile gikip gitkamayaca-
gim belli degil. Kimseden Uimit verici bir cim-
lecik duyamiyorum. Oysa iginde bulundugum
durumda beni en cok canlandiracak, en gok
kuvvetlendirecek sey bir parga imit olacak.

Viicudumdaki tim kani degistirip yerine taze
ve oksijenle dolu kan verenlerin fark edeme-
digi sey Umitsizligin giicimi ne kadar tiiket-
tigidir.

Kocaman, son derece giicl,, damarlarinin hig-
biri patlamamis yeterli nefesi kendi kendine
alabilen ve kalp atislari son derece giicli olan
insanlarin bile Umitsizlige dayanamadigini 6g-
renecedim gunlere henliz cok var ama ben
sunu 6grendim ki iimitsizlik insanin giictinii en
cabuk tiiketen hastalikmis. insana en ok za-
rar veren dgiinahin da Umitsizlik oldugunu ile-
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ride 6grenecegim. Cok ilerde degil ama yine
burada, yogun bakimin sinirlan iginde. Belki
omrim olur da bir giin peygamberimizin de
“Umitvar olunuz.” dedigini, imitli olmanin ya-
samanin en temel kurali oldugunu da égrene-
bilirim. Burada kimse bana Umit veremiyor.
llac veriyorlar, kan veriyorlar, nefes veriyorlar,
kalbimin atmasini saglyorlar ama ne timit ve-
rebiliyorlar ne de anne sicakligi. Ve bu iki yok-
sunluk yoruyor beni.

Yasamaya ve kavusmaya dair imidimle bir-
likte ikinci gliniimde tiikeniyor. Bagka doktor-
lar, baska hemsireler geliyor. Ne yazik ki hig
biri annemi getirmiyor. Ne yazik ki higbiri bir
parca Umit vermiyor. Zaten az olan gicim
tikeniyor. Yasamaya karsi duydugum bi-
yUk arzunun verdigi glici yitiriyorum. Gizel
baslayan giinim k&t bitiyor ve ikinci giini
tiketip Ugincl gline gecerken minik bede-
nimde yanginlar gikiyor. Ben igcimden Usir-
ken annesiz ve Umitsiz kaldigim igin bedenim
alev alev yanmaya basliyor. Atesim giktikga
daha cok tsiiyorum. Ustditkce atesim daha
cok cikiyor. Kirk derecenin {izerine gikan ate-
sin cok tehlikeli olabilecegini, hayatimin beni
cok Usiliten bu atesle sona erebilecegini dok-
torlarin sézlerinden anliyorum. Korkung dene-
bilecek kadar yilikselen atesimle birlikte artik
hayata bir sis perdesinin arkasindan bakmaya
basliyorum. Kontrol edilemez bir hizla kirk bir
dereceye cikan atesi disliremiyorlar ve her
saat basi damarlarima verdikleri antibiyotik-
lerin derecesini arttiriyorlar. Simdi diistinemi-
yor, Umit edemiyor ve kimsenin yolunu bek-
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lemiyorum. Guigsiiz, bigare ve zavalliyim. En

basindan itibaren elimden bir sey gelmiyordu
ama yasamaya dair bir hevesim vardi. Yukse-
len atesle birlikte hevesim de séniiyor sanki.
Acisiz, hevessiz, beklentisiz minik bir viicuda
doniistiyorum. Iste simdi tam goériindigiim gi-
biyim. Oysa simdiye kadar icimde kimselere
goérinmeyen gicim vardi. Kimse katkida bu-
lunamasa da kendi kendime buylttigim bir
kuvvetim vard. iste tictinci ginin sabahinda
ylikselen atesimle birlikte yitirdigim bu oldu.

Bu arada annemin de heniiz yogun bakimda
oldugunu 6grendim ki bu bilgi aklimdaki “ni-
¢in yanima gelmiyor” sorusunun cevabi oldu.
Gelmesinin miimkiin olmamasi gegerli bir ma-
zeret olabiliyor. Diger tiim ihtimalleri —ki bunlar
kot ihtimaller- bir anda gegersiz kilabiliyor.

Yine de bu olmamaliydi, béyle olmamaliydi.
Kaderin karsisinda plan yapmanin anlam-
sizligini bagka bir yolla, daha sonra da 6gre-
nebilirdim. Acelesi yoktu ki bdyle bir dersin,
daha sonra da 6grenebilirdim. Kader iste, ders
verme firsatlarini elinden kagirmak istemiyor,
hepsini degerlendirmek ve daima 6gretmek
istiyor. Diinyadaki hayatimin basladigi andan
itibaren kurdugum tek hayalim, yaptigim tek
planim vardi, annemi gérmek. Tek istegim,
tek merakimdi. Gergeklesmesini umdugum
tek planimdi, olmadi. Ama 6grendim, yine 6g-
rendim. Her gliciin Ustiinde bir glig, her planin
Uistlinde bir plan ve her hayalin tistiinde bir ka-
rar var. Ogrendim, inandim, iman ettim.

Asina oldugum bir ses, hasret oldugum bir
ciimleyi olmasini istemedigim bir anda sdyle-
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yiverdi. “Dolamag bebegin annesi de bu kadar
olur zaten.”

Annem geldi, yasasin annem geldi. Yiziini
gbérmeyi en ¢ok istedigim insan, ylzima gos-
termeyi en ¢ok istedigim insan en olmaz za-
manda geldi. Yizim kapali, gozlerim kapall,
gérmiilyorum, gorilmiyorum.

Bir duyu korelirse diger duyular daha iyi ga-
lisirmis. Benim igin ise su an digerlerinin bir
6nemi yok. Aramizdaki cam duvarlar bana
dokunmasina engel oluyor. Bari bir ses duya-
bilsem diyorum. Hafifce alinip verilen bir nefes
sesinden baska bir ses duyamiyorum. Yanim-
daki annem ama ben su an higbir sey hissede-
miyorum. Beni goérdigu o ilk anda ne hisset-
tigini bilemiyorum ve asla da bilemeyecegim.
Hayalini kurdugum karsilasma anindan c¢ok
uzak bir an yasiyorum. Her saat basi gelip kii-
vezimin basinda dikilen hemsire ve doktorlar-
dan farkl bir seyler olur diye diistinilyordum
ama olmadi, hicbir sey olmadi. Sessizlik, his-
sizlik ve karanlk var. isyan da ise yaramaz,
itiraz da... Annemin varliginin tek belirtisi olan
nefes sesleri de bir iki dakikadan fazla stirme-
di zaten. “Tamam” dediler ve uzaklasti. Ne
diistindi, ne hissetti, bana bakinca ne gordu
bilemiyorum. Ona ait tek gikarimi hemsirenin
kurdugu ciimle ile yapabiliyorum. Ufak tefek
biri demek ki benim annem.

Geldi ve gitti, ne parlak 1siklar eslik etti geli-
sine, ne yanar doner renkler. Ne kapkaranlk
kesildi diinya, ne soldu, ne sarardi. Onca ha-
yalin yasanmasina engel oldu gozlerimi ka-
patan bant. En basta olmasi gereken sey, her
sey olup bittikten sonra oldu. Demek ki diye
gecirdim igcimden ne gérmenin zamani gelmis,
ne de goérilmenin. Madem ki var her seyin bir
vakti, saati. Gormenin de vardir, gériilmenin
de zamani. Bana disen sadece beklemek.
Eger bekleyebilmek de varsa kaderimde. Ci-
kabilirsem yarina, bir imidim daha olacak.
Hem Umit degil miydi her bitise bir baslangig
mutlulugu katan. Annem geldi ama ben go-
remedim. Olsun imidim var. Gelmesi ihtima-
li varsa beklenenin, beklemek de giizel. Beni

25

hafifce sersemleten, algilarimi zayiflatan 1s1k
tedavisi ve annemin sessizce gelis-gidisi Ggun-
cii glinii tiiketen olaylar oldu. (g giin gecti, i
gece gecti. Uc kere giines dogdu lizerime, {ig
kere glines batti ben bu diinyada soluk alir-
ken. Kim bilir daha kag giin, kag gece; kim
bilir daha kag bitis, kag baslangig; kim bilir
daha kag gulis, kag gozyasi var kaderimde.
Kader deyip susmak gerekiyor, zira en bliytik
ve kudretli planlayicinin elinden cikiyor her
karar ve susmamanin hicbir faydasi yok. Hem
zaten en iyisini de o biliyor. Oyleyse bekleme-
li; bitsin glin, bitsin gece...

Doérdiincti giin basladi, dérdiincii gin Dbitti.
Gozlerim kapali. Saat basi tekrarlanan teda-
vi, yogun bir uyku hali. Dért ginlik émrimde
hicbir sey anlamadan, hicbir sey 6grenmeden;
bir seyi azaltip bir seyi cogaltmadan gecirdi-
gim tek ginim oldu. Annem tekrar geldi mi,
gelmedi mi bilemiyorum. Sorsalar uyuyor-
dum derim. Hig azalmadan tiim giin siiren bir
uyku hali, saskinlik, uyusukluk. Geceye dog-
ru agildi goézlerim, artik goérebilirim ama uyku
istegim her seyden fazla. Gérmek, anlamak,
o6grenmek icin duydugum onca istege ragmen
uykuya yeniliyorum. Her giin belki de on iki
saatim uyuyarak geciyor.

Besinci ginim artik alistigim uygulamalarla
bashyor. Elime takili olan serumun yeri degis-
tiriliyor, bir kiiglik delik daha acgiliyor. Ayagi-
ma takil olan serumun yeri degistiriliyor, bir iz
daha kaliyor bedenimde. Bir parca daha kan
alimiyor. Tabhliller, tetkikler yapiliyor. Sarilikta
gerileme goriliiyor ve bu goézlerimin kapatil-
mayacadl anlamina geliyor. Gozlerim kapatil-
mazsa ve gelirse annemi gorebilecegim. (mit
ettigim, hayalini kurdugum goériisme aninin di-
sinda gelisti her sey, gorildim artik ama gor-
medim heniz.

Bir hemsire geliyor ve gliinlik temizligimi ya-
piyor. Vicudumu siliyor ve temizliyor. Tim
alismishgina ragmen gosterdigi 6zen Oylesine
abartili ki iyi niyetini olumsuzlastirtyor. Dokun-
maya cekinir gibi degil de dokunmak istemez-
mis gibi. Oysa biliyorum bilegimi ayaklarim-



26

dan tutup kaldirirken neden bu kadar incelikli
davrandigini. Gelismemis bir viicutta bulunan
kemiklerin ne kadar gabuk kirilabilecegini, en
ufak bir tazyikin derimde morarmalara sebep
olabilecegini, gereksiz bir hareketin i¢ organ-
larina zarar verebilecegini ilk giinden beri bili-
yorum. Yogun bakimda bulunan bebeklerin en
kiigligli oldugum igin goésterilen 6zen gok daha
fazla. Etrafimda bulunan insanlarin gosterdigi
onca 6zene ragmen ellerim, ayaklarim mos-
mor. igne deliklerinin etrafi degisik renklerde
morarnyor. iki giin 6nce cikarlan ignenin yeri
sarimtirak bir mora dénmusken, yeni takilan
ignenin yeri kirmizimsi bir mor. Izlenimci bir
ressamin ¢izdigi tablolara benziyorum. Biri be-
nim gergege tamamen uyan bir resmimi yapsa
kimse inanmaz. Bu kadar farkli tonlarda mo-
run bir insanin viicudunda ayni anda olabilme-
si gercek disi glink.

Cok beklenen, cok arzu edilen bir olayin
gerceklesmesi ilk anda fark edilmeyebilir mi?
Neden bitlin hemsireler beyaz giyerken bu
hemsire yesil giymis diistincesi gecti aklimdan.
Yuziinde maskesi, elinde eldivenleri vardi.
Cok bol gelen kiyafetinin iginde kaybolmus
gibi goriiniiyordu. Simsiyah sacglari 6zensizce
toplanmis, benzi soluk olmanin da &tesinde
bir renk almisti. Gozlerini goérene kadar
anlamadim ama gozleri, bana bir mucizeye
bakar gibi bakan gozleri. iste o anda anladim
annem oldugunu, o anda anladim prematiire
bir bebekten cok daha fazlasi oldugumu, o
anda anladim bir annenin gocugu olmanin
otesinde bir insanin yasama sebebi oldugumu.
Biliyordum, hissetmistim annemin gozleri bana
baktigimda ne oldugumu degil, ne olacagimi
gorecegimi biliyordum.

Yerytiziindeki en glizel seye bakiyor gibi, esi
ve benzeri olmayan, baska kimselerin gorip
bilemeyecegi kutsal bir seye bakiyor gibi.
Kisacas! bir anne, gocudguna bakiyor gibi.
Uzaklastigim ve unutmaya basladigim cennetin
hatiras1 canlandi zihnimde. Biz cennette
beraberdik, ben bu bakisi cennette goérdim,
bu muhtesem duyguyu cennette hissettim.
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Annemin gozlerini goérdigim an yeniden
cenneti yasadim. Higbir kayda bagli olmadan,
hicbir sart koymadan sevilecegimi gordim.
Bana bicgilen degerin dlgiilemeyecegini, hicbir
seyin benden daha degerli olamayacagini, bir
hayatin artik benim hayatima bagh oldugunu,
bir insanin benim mutlulugum igin her seyden
vazgegebilecegini gérdim. Sinirsiz sevilmenin
ne oldugunu, bu sevginin hi¢ bitmeyecegini
anladim. Goérdim ve anladim korkulanin
olmayacagini. Gérdim ve anladim diinya
hayatimin yodgun bakim sinirlarinin disina
tasacagdini, slrecegini, guzel olacagni, mutlu
sonla bitecegini. Annemin gozleri bana boyle
dua eder gibi baktigi slirece, her bakisina
bir yalvarma ve sukir eklendigi stirece, bu
duanin reddedilemeyecegini anladim. Bir
duanin kabul edilmesi igin gereken sart ne
ise annemin bakisinda goérdim hepsini.
Annemin duasini bana bakisinda gérdim.
Mucizem diyordu bana, yasa diyordu.
Gonlime dustrildigiyse bu sevgi, bu kadar
bliylik, sensiz kalmayacagim diyordu. Sonu
olamayacak bir sevgi bu kadar biiylik olamaz
diyordu. Bir kere seni koklamak mimkin
olamayacaksa, ylregim kokunun hasretiyle
bu kadar yukli olamaz diyordu. Annem bana
“yasa mucizem” diyordu. Goénilden dilemenin
daha otesinde, goénli bu dilek olmus; kalbi
ve akliyla dua etmenin 6tesine gecip aldig
nefesini bile duaya gevirmis annem bana,
“yasa” diyordu. Seni sarmali kollarim, seni
sevmeli ylredgim diyordu. Artik ben baska
hicbir sey igin var olamam diyordu. Sensiz
yasayamam, olurim demiyor, isyan etmiyor,
feryadiyla gokleri inletmiyor, sadece seni
sevmenin ne oldugunu bir kez égrendim, bir
daha unutamam. Seni bir kez gérdii gézlerim
senden bagkasina bakamam diyordu. Neye
baksam seni goririm, neyi sevsem seni
severim, kokladigim her gicekte artik sadece
seni koklarim diyordu. Annem bana bir
mucizeye bakar gibi bakiyor. Annem bana
“YASA MUCIZEM” diyordu.

Yelis DOLAMAC
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TND Kapadokya Neonatoloji Toplantisi
22 Aralik 2013

Turk Neonatoloji Dernegi bolgesel egitim top-
lantilarindan birini 22 Aralik 2013 tarihinde
Kapadokya’da gergeklestirdik.insani her sefe-
rinde yeniden bilylleyen doga harikasi ve ta-
rih kokan yoérenin karlarla kapl hali, hepimize
bir kere daha ne kadar guzel bir tilkede yasa-
digimizi hatirlatti.

Toplantimizin bilimsel iceregi son derece do-
yurucu idi. Toplanti, konusmacilarimizin son
literatliri goézden gegiren akici sunumlarn ve
degerli hocalarimizin tartismada sunduklari
katkilar ile gok verimli gecti. Preterm bebek-
lerin hastane sonrasi beslenmesini ana tema
olarak sectigimiz bu toplantida, optimal blyG-
menin nasil saglanacagi, bunun igin kullanil-
masi gereken ilavelerin (giiglendiriciler, demir
ve oligo elementler, LCP) nasil ve ne sekilde
verilmesi gerektigi, optimal beslenme sagla-

namadiginda olusabilecek komplikasyonlar
(osteopeni, metabolik sendrom) tim detay-
lar ile tartisildl. Toplantinin yapildigi mekanin
yuzlerce yillik bir kilise olmasi ise bilimsel or-
tama cok farkli ve unutulmayacak bir ambi-
yans katti.

Dr.Hilal Ozkan, Canan Turkyilmaz, Ayla
Gunlemez, Mehmet Yalaz, Abdullah Kumral
ve Begim Atasay’in konusmaci; Prof Nilgiin
Kiiltirsay, Arif Aksit ve Adnan Oztirk’tin otu-
rum bagkani olarak katildig: bu toplanti, galis-
ma grubu olarak diizenlenen bolgesel toplanti-
larin bir diger glizel 6rnegi oldu.

Bu organizasyonun dergeklesmesini destek-
leyen Milupa firmasina, oturum baskanhgi ve
konusma yapan hocalarimiza ve tim katilim-
cilara gok tesekkir ederiz.
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RSV Proflaksi Toplantisi
13 Kastm 2013, Ankara

Respiratuvar Sinsisyal Virtis Proflaksisi toplan-
tis1, 13 kasim 2013 tarihinde Abbvie sponsor-
lugunda Ankarada yapildi. RSV proflaksisine
uluslararasi yaklasim ve Turkiyedeki strate-
jilerin tartisildigi toplantiya, 40 hekim katildi.
Toplanti canl olarak web-cast ile genis bir he-
kim grubuna da ulasti.

Davetli konusmaci, uluslararasi yayinlarindan
tanidigimiz Doktor Paolo Manzoni idi. Bu top-
lantinin oturum baskanlhgini Prof. Dr. Esin Kog
ve Doc. Dr. Omer Erdeve yaptu.

Toplantida ulkelerdeki epidemiolojik calis-
malar ve strateji olusturma esaslar1 Gizerinde
konusuldu. Tirkiyede en son kullanimda olan
kisith protokol ile ilgili gekinceler dile getirildi.
Bu enfeksiyonun yol actigi sorunlarin Olgi-
lemeyen ve degerlendirme disi kalan sosyal
boyutundan bahsedildi. Nozokomiyal salgin-
lardaki stratejiler tartisildi. Taburcu olurken
yapilan Palivizumab ile bebeklerin taburculuk
sonrasl enfeksiyona agik bir dénemden geg-
tikleri ve buna yonelik alinabilecek 6nlemler
tartisildi. Turkiyede en kisa zamanda, 6zgiin
risklerin de belirlenecegi genis bir epidemio-
lojik calisma yapilmasi ve profilaksi strateji-
lerinin bu veriler dogrultusunda tekrar gézden
gecirilmesi planlandi.

|
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Ikinci Uluslararas1 EMBA Kongresi
8-9 Kasim 2013, Istanbul

EMBA (European Milk Bank Association) ta-
rafindan diizenlenen “2nd International Cong-
ress of the EMBA” 8-9 Kasim tarihlerinde
istanbul’da yapildi. Baskanhgini Tiirkiye’den
Sertag Arslanoglu’'nun yaptigi bu yilki kong-
renin temasi, llkemizde baglayan Anne St
Bankaciligi galismalarina paralel olarak be-
lirlenmisti: “Istanbul-Where East meets West:
Different cultures and traditions; still same
milk banks?

Anne sith arastirmalar ve anne st banka-
ciigi konularinda en yetkin ve taninmis bi-
lim adamlarinin konusmaci/oturum baskani
olarak renk kattiklari kongreye ilgi de buyuk
oldu. Bilimsel diizeyin ytksek, temanin ilging
olusu ve istanbul faktorii, kongrenin basarisini
olumlu yo6nde etkiledi. Daha 6nce diizenlenen
uluslararasi bankacilik kongreleri icinde hem
tlke cgesitliligi, hem de katilimci sayisi olarak
en yiksek rakama ulasildi. Yirmisekiz tlkeden
ve farkli disiplinlerden gelen katilimcilar, yik-
14 bilimsel programa karsin 1.5 giin boyunca
salondaki yerlerini terketmediler. Tirkiye'den
60 katilimci olmasi da bir baska 6énemli ve se-
vindirici nokta idi.

Kongrenin ilk giini “Anne Siitii” ne ayrlmis-
ti. EMBA Baskani Gillian Weaver ve Bagkan
Yardimcisi Sertag Arslanoglu’nun birlikte ger-
ceklestirdikleri acgilis konusmasinin ardindan
kongrenin ilk konusmasini Ugur Dilmen yapti:
“Breastfeeding in Turkey”. Bu konusmay: izle-
yen “The Miracle of Human Milk” oturumunda
“donér anne siitinin yararlari ve yeni yayin-
lanan ESPGHAN-CoN o6nerileri, anne siuta ve
NEK, probiyotikler, kék hiicreler, HAMLET,
anne sitinin degiskenligi” konularn yer aldi.
Gulbin Goékgay bu oturumun baskanlarindan
biriydi.

Anne sutli bankaciligina ayrilan ikinci giinde
ise en ilgi ceken oturumlardan biri geleneksel
(Avrupa, Amerika) modellerin ve alternatif
Turk bankacilik modelinin sunuldugu bélim
oldu. Hem uluslararas: bilimsel standartlara,
hem de toplumun kiltir ve inang orgisiine
saygl duyularak hazirlanan bu Tirk banka-
cilik modelini Sertag Arslanoglu sundu. Yine
cok ilgi ceken oturumlardan biri olan “Better
safe than sorry: current safety issues for milk
banks” oturumunun bagkanligini ise Nilgiin
Kilttrsay tstlendi.

Oniki sozlii sunumdan birini {zmir Dr. Behget
Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi EAH’den
Demet Terek basariyla gergeklestirdi. Kongre-
ye ayrica toplam 16 posterle Ankara Bagkent
Universitesi, Ege (niversitesi, Hacettepe Uni-
versitesi, izmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastalik-
lar1 ve Cerrahisi EAH, Pamukkale Universitesi,
Zekai Tahir Burak EAH Neonatoloji Béltiimleri
ile Gaziantep (niversitesi ve istanbul {niversi-

tesi Sosyal Pediatri Bolumleri katildi.
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TURKIYE'DE ANNE SUT{ BANKACILIGINI
MERKEZLERININ KURULUSU:

Tiirk Anne Siitii Bankaciligi Modeli ve
Kurulusta Gelinen Nokta

Anne sitiiniin hem matir hem de preterm be-
bekler icin somut yararlarina iliskin kanitlar
arttikca yenidogan bebeklerin anne stti ile
beslenmesi ve anne siitiinlin devamhliginin
saglanmasi konusuna daha biiylik 6nem veril-
mektedir. ESPGHAN CoN (European Society
of Pediatric Gastroeneterology, Hepatology
and Nutrition- Committee on Nutrition) tara-
findan gectigimiz ay yayinlanan ve donor anne
sttiintin klinik yararlarini gézden gecgiren ma-
kalenin oneriler kisminda “preterm bebekler
icin ilk secilecek besin maddesinin kendi an-
nelerinin stitd oldugu, yetmedigi ya da olmadi-
g1 durumlarda ise uluslararasi standartlara uy-
gun ¢alisan bir bankadan alinan bagis siitiiniin
tercih edilmesi gerektigi” belirtilmektedir.

Avrupa ve Amerika’da anne siiti bankaci-
higinin yiz yildan fazla bir gegmis vardir ve
pek cok gelismis llkede Yenidogan Yogun
Bakim nitelerinde standart bakimin bir par-
casl haline gelmistir. Nekrotizan enterokolit
riskinin ylksek oldugu grup olan preterm be-
bekler bagis stiti kullaniminda 6nceliklidirler.
Turkiye’de ve nlfusunun bliylk gogunlugu
Misliiman olan diger tlkelerde anne siiti ban-
kasi kurul(a)mamustir. Burada engel olarak al-
gilanan nokta “anne siitli kardesligi” dir.

Turkiye’de emzirmeye, anne siiti ile besleme-
ye verilen 6nem bilinmektedir. Yenidogan Yo-
gun Bakim niteleri'nde anne sitii kullanimi
icin yillardan beri bliylik ¢abalar harcanmak-
tadir. Uluslararasi standartlara uygun calisan
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bankalarin kurulmasi gerekliligi de bilinmekte-
dir. Ancak simdiye kadar zaman zaman istek
olmasina karsin; gesitli nedenlerle, daha gok
da “siit kardesligi” inanci klasik banka mode-
liyle bagdastirlamadig! igin anne stitli bankas!

kurulamamustir.

Turkiye’de “dluslararasi standartlara uygun
olarak calisan ilk Anne Suti Bankalar” nin
kurulmasi ve yayginlastiriilmasi konusundaki
somut adim yaklasik 3 y1l 6nce atilmistir (Mart
2011). Sertag Arslanoglu tarafindan yonetilen
ve Ugur Dilmen tarafindan yogun bir sekilde
desteklenen bu proje Saglik Bakanhgi'na su-
nulmus, ilk planda Saghk Bakanlhgi tarafin-
dan benimsenmis ve Bakanlik projesi haline
gelmistir. Toplumumuz tarafindan kabul go6-
recek bir model olusturulmustur. “Turk anne
siiti bankaciligi modeli”’nin 6zelligi: bagisci ve
siite ait islemler sirasinda uluslararasi bilimsel
standartlara uyulmasi yanisira toplumumuzun
inancglarina, yani “stt kardesligine” de saygi
duyularak planlanmis olmasidir. Bu yeni mo-
dele gore hazirlanan ve 6rnek olacagini disiin-
digimiz Turkiye'nin ilk Anne Siiti Bankasi
Mart 2013 tarihinde izmir Dr. Behcet Uz Co-
cuk Hastaliklar ve Cerrahisi EAH biinyesinde
kurulmustur ve aktiviteye ge¢mek igin hazir
beklemektedir. Bankaciliga iliskin ayrintili bir
yonetmelik de yazilmis ve Saghk Bakanhgi-
na gonderilmistir. Stit Bankasinin fonksiyonel
hale gelmesi i¢in Bakanligin yasal diizenleme-
leri yapmasi beklenmektedir. ikinci bankanin
ise Ankara Zekai Tahir Burak EAH’de kurul-
masi planlanmistir.

Sertac ARSLANOGLU
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10. Giiney-Giineydogu Anadolu illeri
Neonatoloji Toplantisi
2 Kasim 2013

10. Giiney-Giineydogu Anadolu illeri Neona-
toloji toplantisi 02 Kasim 2013 tarihinde Mer-
sinde yapilmis olup bodlgeden 22 Neonatoloji
Uzmani katilmistir. Bu toplantida bolgedeki
yenidogan yogun bakim Unitelerinde son do-
nemde yapilmis olan neonatoloji yandal tez
calismalar sunulmustur.

Toplantinin baskanligini ve organizasyonunu
Prof Dr. Mehmet Satar tGstlenmistir. Bir gini
kapsayan bu toplantida “’Gestasyonel, Tip 1
ve Tip 2 Diyabetik Anne Bebeklerinde ve Mak-
rozomik Bebeklerde Troponin T ve NT Pro-
BNP Dizeyi.” Uz.Dr. Mustafa Kurthan Mert

tarafindan; “Beslenme intoleransi olan prema-
tire bebeklerde domperidon ve eritromisinin
etkiniginin degerlendirilmesi.  Uz.Dr. Hiseyin
Selim Asker tarafindan ve “Kisith transflizyon
protokolii uygulanan anemik preterm bebek-
lerde doku hipoksisinin stewart fizikokimyasal
yaklasimi ile saptanmasi.” baglkl galisma ise
Uz.Dr. Zeliha Ozdemir tarafindan sunulmus ve
tartisilmistir.

Oldukca ilgi goéren bu toplantinin organizas-
yonunda emegdi gegenleri kutluyor ve bodlgesel
toplantilarin énemini birkez daha vurgulamak
istiyoruz..
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Tirkiye II. Cocuk Kalp Saghgi Platformu
14 Aralik 2013

Turkiye II. Cocuk Kalp Saghg: platformu top-
lantis1 14 Aralik 2013 tarihinde istanbul’da ya-
pildi. Turk Pediatrik Kardiyoloji Kalp cerrahisi
Dernegi, Cocuk Kalp Vakfi ve Tirkiye Kalp ve
Damar cerrahisi dernegi tarafindan dizenle-
nen platforma, Tiirk Neonatoloji Dernegi adina
Prof. Dr. Fahri Ovali katilarak, neonatologlarin
kardiyoloji ve kalp cerrahisi ile ilgili yasadig
sorunlar ve ¢dzim onerileri ile ilgili bir sunum
yapti. Platformdaki ilk oturumda, gocuk kalp
saghgi merkezlerinin standartlari, organizas-
yonlari, konuyla ilgili yurtdisindaki deneyim-
ler, finansal sorunlar ve bu sorunlara SGK’nin
yaklasimy, ilgili uzmanlar tarafindan tartisildi.
ikinci oturumda ise gocuk kalp saghg: konu-
sunda ulusal kayit sisteminin O6zellikleri ve
onerileri, gocuk kalp yogun bakimlarinin 6zel-
likleri ve uzmanlik egitimi ile bu egitimlerde
similasyon teknikleri konulari giindeme geldi.
Son oturumda ise, gocuk kardiyoloji ve kalp
cerrahisi uzmanlik alanlarinin sorunlari, kon-
jenital kalp hastaliklarinin yénetiminde, peri-
natoloji, neonatoloji, pediatrik kardiyoloji ve
kalp cerrahisi isbirligi yontemleri, sorunlar ve
¢6zUm Onerileri ile gocuk kalp saghginin go-
cuklar, aile ve toplum lizerindeki sosyo- eko-
nomik ve psikolojik boyutlar, ilgili uzmanlar
tarafindan dile getirildi. Neonatologlarin, kon-
jenital kalp hastaligina sahip olan yenidogan-
larla ilgili olarak yasadiklarn altyapi, personel
ve sevk ile ilgili sorunlar, multidisipliner calis-
manin énemi, bu hastalarin yenidogan yogun

bakim Unitelerinde yatmasi gerektigi tartisildi.
Turkiye’'de yilda yaklasik 12-13000 bebegin
konjenital kalp hastaligi ile diinyaya geldigi,
halen 200’e yakin pediyatrik kardiyolog ve
105 pediatrik kalp cerrahi bulundugu ve bun-
larin gogunun Bati illerinde olmak Uzere 27
merkezde toplandidi, 49 ilde hig pediatrik kar-
diyolog bulunmadigi, optimum sartlardaki bir
pediatrik kalp cerrahisi merkezinin yilda en az
300 operasyon yapmasi gerektigi, Turkiye’'de
yilda 5000 cocuk kalp cerrahisi ameliyati ya-
pildig1 ve bu kosullar altinda ¢ocuk kalp cer-
rahi sayisinin lUlke gapinda yeterli oldugu an-
cak dagilimla ilgili sikintilar oldugu vurgulandi.
2012 yiinda tlkemizde yapilan yenidogan
kalp cerrahisi vakalarinin % 10’unun Universi-
te hastanelerinde, %56’sinin Egitim ve Arastir-
ma Hastanelerinde, % 34’Gnin ise 6zel hasta-
nelerde yapildigi ortaya kondu. Net rakamlar
ortaya konamamasina ragmen, ulkemizdeki
vakalarda cerrahi mortalitenin yiiksek oldugu,
bati tilkelerinde ise gok daha diistk oldugu,
bu duruma yol acan nedenlerin irdelenmesi
ve gerekli diizenlemelerin yapilmasi gerektigi
dile getirildi. Multidisipliner merkezlerin belirli
saylida ama hastalarin tiim ihtiyaclarina cevap
verecek sekilde diizenlenmesi, finansal sorun-
larin ve SGK’nin fiyatlandirma politikalarinin
diizeltilmesi gerektigi konusunda fikir birligine
varildi. Konuyla ilgili daha fazla ortak toplanti
ve calisma yapilmasi karar alinarak platform
sonug bildirgesi acgiklandi.
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[I.Neonatal Hemodinami ve Fonksiyonel
Ekokardiyografi Kursu Istanbulda Yapildi
16-18 Mayis 2013

Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastalikla-
r1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Neonatoloji
Klinigi tarafindan Prof. Dr. Fahri Ovali ve Dog.
Dr. Tugba Giirsoy baskanhginda diizenlenen
II. Neonatal Hemodinami ve Fonksiyonel Eko-
kardiyografi Kursu, 16-18 Mayis 2013 tarih-
lari arasinda yapildi. Gegen yil ilki yapilan ve
buytk ilgi géren kursun ikincisine de gecen
yil oldugu gibi ABD University of Southern
California ve Los Angeles Children’s
Hospital’den 3 ogretim Uyesi egitici olarak
katildi. (lkemizin degisik tiniversite ve egitim
hastanelerinden 40 neonatolog veya neona-
toloji yan dal asistaninin katildigi programda,
her giin sabahtan teorik egitimler yapilirken
O0gleden sonralari ekokardiyografi basinda,
ogretim uUyeleri nezaretinde herkesin istedigi
kadar pratik yapma olanagi saglandi. Basary-
la gegen kursun ardindan kursiyerlere katilm
sertifikalar1 verildi. Gegen yil kursa katilan-
lardan biiylik bir kisminin kendi Unitelerinde

T
. LT
LEN B WL 3 5
g L e e
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fonksiyonel ekokardiyografi yapmaya basla-
diklarinin 6grenilmesi, egiticileri cok memnun
etti. (lkemizde bir ilk olan bu kurslar ile sim-
diye kadar toplam 70 kisinin egitimi saglan-
mis oldu. Neonatolojide tim diinyada giderek
6nem kazanan fonksiyonel ekokardiyografi
yardimi ile agir hasta bebeklerin hemodinamik
ve kardiyolojik fonksiyonlari daha iyi deger-
lendirilmekte ve daha rasyonel tedavi olanak-
lar1 sunulmaktadir.
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Turk Neonatoloji Dernegi Konya Bolge Toplantisi
8 Subat 2014

Turk Neonatoloji Dernegi Konya Bolge top-
lantilarindan Uglincisti, 8 Subat 2014’te
Konya’da Dedeman Otel'de gerceklestirildi.
Toplantiya Konya, Ankara, Eskisehir, Kayseri,
Nigde, Istanbul ve Mersin’den cocuk hekim-
leri ve yenidogan uzmanlar katildi. Toplant
Prof.Dr. Rahmi Ors, Tirk Neonatoloji Derne-
gi Baskani Prof.Dr.Ugur Dilmen ve Necmettin
Erbakan Universitesi Rektdér Yardimcisi Prof.
Dr.Tahir Yiksek'in acgilis konusmalarindan
sonra basladi. Toplantida oturum bagkanlik-

larini Prof.Dr.dgur Dilmen, Prof.Dr.Esin Kog,
Prof.Dr.Yildiz Atalay ve Prof.Dr.Hasan Kog

yapti.

Ege (niversitesi'nden Prof.Dr.Mehmet Yalaz
“Guncel Bilgilerle Anne Siti Beslenmesi”,
Gazi (niversitesi’'nden Prof.Dr.Canan Tirkyil-
maz “Emzirme Sorunlarn ve Coziim Onerileri”,
izmir Behget Uz Cocuk Hastanesinden Doc.
Dr. Sertag Arslanoglu “ Prematiire Bebekler-
de Enteral Beslenme ve Anne Siti Banka-
cihginin Yeri, inénii (niversitesi'nden Doc.
Dr.Ahmet Karadag “Parenteral Beslenme” ve
Necmettin Erbakan (Iniversitesi Meram Tip
Fakiiltesi'nden Prof.Dr.Rahmi Ors “Beslenme-
nin izlemi” konularinda konusma yaptilar. Cok
yogun bir ilgi ile izlenen toplanti, katilimcilarin
sorulari ile oldukca canli gecti.
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Tiirkiye’deki Yenidogan Merkezlerinde Mortalite

Hepinizin bildigi gibi dernegimiz yénetim kuru-
lunun 28 Mart 2003 tarihli toplantisinda alinan
kararla Glkemizde yenidogan bebeklerin yasa-
tilabilirlik sinirlarini belirleyebilmek ve yenido-
dgan bakim hizmetlerinin durumunu izleyebil-
mek amaciyla 2002 yilinda itibaren mortalite
verileri toplanmakta ve sonuclar dernek biil-
tenimiz araciligiyla sizlerle paylasiimaktadir.
Son 3 yilin verilerini de ekleyerek asagidaki
toplu sonuglara baktigimizda katilimin her
gecgen yil arttigini ve merkez sayisinin iki kat,
hasta sayisinin ise 4 kat arttigimi gérmekte-
yiz. Yine bu tablodan son yillarda >24 hafta
ve >500 g bebekleri daha iyi yasatabildigimizi
sOyleyebiliriz.

Son 3 yilin detayl verilerini sonraki sayfalar-
da gorebilirsiniz. Ancak tahmin edilebilecegi

Uzere veri gonderen merkez sayisi ile birlikte
heterojenitenin de artmasi ve farkli merkezler-
de farkl dizeylerde bakim géren hastalarin bu
verilere dahil edilmesi sonuclarin karsilastirila-
bilirligini zorlastirmaktadir. Bu nedenle son 3
yil i¢in farkli bir uygulama ile 32 hafta ve 1500
gramdan kiigiik bebeklerin mortalite verileri
ayri bir tablo halinde degerlendirilmistir (mer-
kezde dogan ve dis merkezde dogan ayrimi
yapilmadan). Ozellikle bu tablolarin hepimiz
icin daha yararli olacagini diislinerek deger-
lendirmelerinize sunuyoruz.

Son olarak retrospektif veri toplamanin zorluk-
lar1 ve olasi hatalarn bilindiginden prospektif ve
daha ayrnintil veri toplama igin dernek olarak
gerekli girisimleri baslattigimizi da bilgilerinize
sunariz.
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Ayni merkezde dogan bebeklerin 2011 mortalite verileri

Dogum Haftasina Gore
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Farklh merkezde dogan bebeklerin 2011 mortalite verileri

Dogum Haftasina Gore
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