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3-6 Eylül 2003 tarihlerinde I. Akdeniz Ülkeleri Neonatoloji Dernekleri Birli¤i (UMENS) ve XII. Ulusal

Neonatoloji Kongresi (UNEKO) s›ras›nda yap›lan derne¤imizin Genel Kurul Toplant›s›’nda,  ülkemizde

de¤iflik dergilerde yay›nlanan Türkçe makalelere ulafl›lamad›¤›ndan, derne¤imiz arac›l›¤› ile Türkçe

yay›nlar›n toplamas› konusunda bir karar al›nm›flt›. Yönetim Kurulumuzun bu görevi bana

vermesinden sonra, 12 Kas›m 2003’den itibaren gerekli duyurular yap›larak yay›nlar toplanmaya

baflland› ve ifllem 30 Ocak 2004’de sonland›r›ld›. Makalelerin bafll›klar› yaz›m kurallar›m›za göre hale

getirildikten sonra, o güne kadar de¤iflik merkezlerde çal›flm›fl olmalar› nedeniyle ayn› kiflilerin ayn›

makalelerinin iki üç yerde tekrarland›¤› görülerek, yazarlar›n soyadlar›n›n alfabetik s›ralamas›na göre

düzenleme yap›lmas›n›n uygun olaca¤› düflünüldü. Her fleyden önce yaln›z neonatoloji merkezlerinin

(maalesef birkaç merkez kat›lmam›flt›r) yay›nlar› al›nd›¤›ndan, üyelerimizin destekleriyle haz›rlanan bu

listenin tam ve mükemmel oldu¤u söylenemez. Ancak bu haliyle bile araflt›rmac›lara yararl› olaca¤›

düflünülmektedir.
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Geçti¤imiz günlerde UMENS’e “asosiye üye”
olarak kabul edilen Afganistan’›n toplam nü-
fusunun yar›s›n› (% 49.8) 18 yafl›ndan küçük
çocuklar oluflturuyor. Bir milyondan fazlas›
(çocuklar›n % 10 kadar›) savafllar nedeniyle
öksüz kalm›fl. Nüfusun %80’i yoksul durumda;
kifli bafl›na günlük ortalama gelir 0.7 USD ka-
dar. Çevre sa¤l›¤› koflullar› yetersiz; nüfusun
% 13’üne sa¤l›kl› su, % 12’sine yeterli sanitas-
yon olanaklar› sa¤lanabiliyor.

Afganistan dünyada sa¤l›k durumu en kötü
ülkelerden birisi. Bu durum özellikle kad›n ve
çocuklarda belirgin. Anne ölümlerinde dünya-
da ikinci s›rada 100.000 canl› do¤umda ölen
anne say›s› 1700; baflka bir tan›mlama ile her
yar›m saatte bir anne ölüyor. Kad›nlarda ya-
flam boyu gebelikle iliflkili nedenlerden ölme
riski 1:15 (bu oran ABD’de 1:3500). Anne ve
yenido¤an bebek ölümlerinin en önemli nede-
ni tetanoz. Yenido¤an dönemindeki ölümlerin
üçte biri tetanoza ba¤l›.

Gebe kad›nlar›n yaln›zca %10’u tetanoza kar-
fl› afl›lanm›fl durumda. Do¤umlar›n %97’sin-
den fazlas› evlerde oluyor; bunlar›n %10’un-
dan az›na sa¤l›k personeli kat›l›yor. Halen ebe
okullar› kapal›. 10 A¤ustos 2002’de Kabil’de
ülkenin ilk üreme sa¤l›¤› ve güvenli annelik
merkezi olan Marie Stopes International aç›l-
m›fl.

Bebek (0-1 yafl) ölüm h›z› çok yüksek (binde
165). Çocuk (0-5 yafl) ölümleri de çok yük-
sek (binde 257); canl› do¤an bebeklerin dört-
te biri befl yafl›na ulaflam›yor. Çocuk ölüm h›-
z› bak›m›ndan Siera Leone (binde 316), Nijer
(binde 265), Angola’dan (binde 260) sonra
dördüncü s›rada.

Çocuk ölümlerinin bafll›ca nedenleri ishal,
pnömoni ve s›tma; %40’› ishal ve akut solu-
num yolu enfeksiyonlar›na, %20’si afl› ile ko-
runulabilen hastal›klara ba¤l›. Bu hastalar›n
mortalitesinin çok yüksek olmas›n›n nedeni
malnütrisyon s›kl›¤›n›n yüksek olmas›.

Çocuklar›n beslenme durumlar› çok kötü;
yaklafl›k yar›s› orta veya a¤›r derecede düflük
kilolu (underweight) veya bodur (stunting).
Akut malnütrisyon (wasting) oran› biraz daha
az (1:4) ise de mortalite oranlar› yüksek. Ço-
cuklar›n üçte birinde iyot eksikli¤i oldu¤u sa-
n›l›yor. 

K›zam›k mortalitesi en kötü olan ülkeler ara-
s›nda Afganistan ikinci s›rada. Son sekiz y›lda
k›zam›k afl›lama kapsam› yetersiz (%40’›n al-
t›nda) kalm›fl. Haziran 2001’de UNICEF,
WHO ve Afganistan Sa¤l›k Bakanl›¤›n›n bafl-
latt›¤› ulusal k›zam›k afl›lama kampanyas›
A¤ustos 2002’de tamamland›¤›nda 8 milyon-
dan fazla çocu¤u afl›land›¤› belirlenmifl; bu
yolla 30.000 çocuk ölümünün önlendi¤i tah-
min edilmekte.

Afganistan’da ekstremite sakatl›klar› oldukça
yayg›n. Bunun üç önemli nedeni kara may›n-
lar›, poliomiyelit ve serebral palsi. Befl yafl›n-
dan küçük çocuklar›n beflte biri savafllarda
sakatlanm›fl. Savafltan hemen sonraki y›llarda
Güney Asya’daki polio vakalar›n›n %40’›ndan
fazlas› Afganistan ve Pakistan’da görülmüfl.
2001 y›l›n›n sonbahar›nda 10 milyon çocu¤a
iki doz polio afl›s› yap›lm›fl; bu afl› Nisan/Ma-
y›s 2002 ve Ekim 2002’de tekrarlanm›fl; her
kampanyada 5.7 milyon çocu¤a ulafl›lm›fl.
Afl›lama kamoanyalar› ile ülkede görülen po-
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liomiyelit vakalar›nda çok belirgin azalma
sa¤lanm›fl; 2003 y›l›nda sadece sekiz vahfli
poliovirusu saptanm›fl. Polio afl›lamalar› s›ra-
s›nda 5 milyon çocu¤a vitamin A deste¤i ya-
p›lm›fl.

Afganistan’da Nisan-Kas›m aylar›nda s›tma
endemik. Vakalar›n %85’i Plasmodium vi-
vax’a, %15’i Plasmodium falciparum’a ba¤l›.
Plasmodium falciparum’lar›n ço¤u s›tma te-
davisinde kullan›lan klorokin’e dirençli. Plas-
modium falciparum’a ba¤l› a¤›r s›tma vakala-
r› 24 saat içinde kaybedilebiliyor. Di¤er bir pa-
raziter hastal›k olan leyiflmanyazis de yayg›n.
HNI (Health Net International) Kabil’de bir le-
yiflmanyazis tan› ve tedavi merkezi kurmaya
çal›fl›yor. Tüberküloz, eriflkinlerde, özellikle
kad›nlar aras›nda önemli bir ölüm nedeni.

Temel sa¤l›k hizmetlerinin da¤›l›mlar› yeter-
siz; merkezde ve do¤uda 1:40.000 iken, gü-
neyde 1:200.000. Ülkedeki 90 bölgede hiçbir
sa¤l›k hizmeti yok; 33 ilden yaln›z 11’inde acil
obstetrik bak›m hizmetleri verilebiliyor. Ülke-
deki 1038 sa¤l›k kuruluflundan üçte biri savafl
ve depremlerle tahrip olmufl durumda. Sa¤l›k
hizmetleri verilebilen sa¤l›k kurumlar›ndan
üçte birinde tuvalet, yar›s›nda sa¤l›kl› su, dört-
te üçünde elektrik yok. Sa¤l›k kurulufllar›na
ulafl›m olanaklar› yetersiz; hastalar›n üçte iki-
si yürüyerek, onda biri bisikletle sa¤l›k kuru-
lufllar›na ulaflabiliyor.

Ülkedeki 42 Ana-Çocuk Sa¤l›¤› Klini¤inden
27’si kapal›; kalan 15’ini de uluslararas›
NGO’lar destekliyor. Ana-çocuk sa¤l›¤› hiz-
metleri verilen 756 merkezden 149’unda
(%20) antenatal bak›m verilemiyor; 259’unda
(%34) yetersiz aletlerle, 348’inde (%46) ste-
teskop, tansiyon aleti, tart› ve fetoskop ile an-
tenatal bak›m, afl›lama hizmetleri 304’ünde
(%40), tüm hizmetler 226’s›nda (%30) verile-
biliyor.

Afganistan’da 5500 kifliye bir doktorun düfltü-
¤ü tahmin ediliyor. Ülkedeki yaklafl›k 4000
doktorun yar›s›ndan fazlas› Kabil’de çal›fl›yor.
Sa¤l›k Bakanl›¤›’na ba¤l› kurulufllarda çal›-
flanlar›n da¤›l›mlar› incelendi¤inde özellikle
kad›n sa¤l›k personelinin durumu yetersiz. Bu
özellikle kad›n-çocuk sa¤l›¤› aç›s›ndan önem-

li. Temel sa¤l›k hizmetlerinin verildi¤i 748
merkezden 293’ünde (%39) hiç kad›n perso-
nel yok.

Afganistan’da do¤rudan çocuklar için kurul-
mufl iki hastane var: Atatürk Çocuk Hastane-
si ve ‹ndra Gandi Çocuk Hastanesi.  Her ikisi
de Kabil’de bulunan bu hastaneler savafl s›ra-
s›nda çal›flm›fl ve tahrip edilmemifl. Hindistan
taraf›ndan desteklenen ‹ndra Gandi Çocuk
Hastanesi çok daha büyük; ancak Atatürk
Çocuk Hastanesi gibi t›p fakültesinin e¤itim
hastanesi de¤il. ‹ndira Gandi Çocuk Hastane-
si’nde 300 yatak var ve günde 500-600 polik-
linik hastas›na bak›l›yor; bu rakamlar Atatürk
Çocuk Hastanesi’nde s›ras›yla 100 ve 100-
150. Her iki hastanede çal›flan hekim say›s›
yeterli olmas›na karfl›l›k, laboratuvar olanak-
lar› çok k›s›tl›.

Türk Hükümeti, D›fl ‹flleri Baflkanl›¤› arac›l›-
¤›yla Atatürk Çocuk Hastanesi’nde verilen
sa¤l›k hizmetlerini gelifltirmek için Uluslarara-
s› Çocuk Merkezi (International Children’s
Center; ICC), Hacettepe Üniversitesi Çocuk
Sa¤l›¤› Enstitüsü ve Bilkent Üniversitesi ile ifl-
birli¤i yapmakta. Bu konuda ICC Baflkan›
Prof.Dr. ‹hsan Do¤ramac›, Hacettepe Üniver-
sitesi Rektör Yard›mc›s› Prof.Dr. Ahmet Gö-
¤üfl, Çocuk Sa¤l›¤› Enstitüsü Müdürü Prof. Dr.
Tezer Kutluk ile Çocuk Sa¤l›¤› ve Hastal›klar›
Anabilim Dal› Baflkan› Prof.Dr. Gülsev Kale
10-16 Ocak 2002’de Atatürk Çocuk Hastane-
sini ziyaret ederek durum de¤erlendirmesi
yapm›fllar; onlar› Hacettepe Üniversitesi T›p
Fakültesi Çocuk Sa¤l›¤› ve Hastal›klar› Anabi-
lim Dal›’ndan Prof.Dr. Güler Kanra, Prof.Dr.
Turgay Coflkun ve Prof.Dr. Murat Yurda-
kök’ün 1-4 fiubat 2003 ve 25-28 Mart
2003’de yapt›klar› iki ziyaret izlemifltir. Bugü-
ne kadar ICC’den sa¤lanan yard›mlarla Ata-
türk Çocuk Hastanesine bir biyokimya anali-
zörü sa¤lanm›fl, ayr›ca bu hastanede görev
yapan 25 hekim, bir hemflire ve bir teknisyen,
Hacettepe Üniversitesi ‹hsan Do¤ramac› Ço-
cuk Hastanesi’nde alt›flar ay kalarak e¤itim
alm›fllard›r.

Afganistan’da önümüzdeki y›llarda yeterli
sa¤l›k hizmetleri sunulabilmesi için flu dört
noktaya dikkat edilmesi önerilmekte:
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- Sa¤l›k Bakanl›¤›n›n yönetim ve hizmet su-
num kapasitesindeki yetersizlik,

- Fiziksel altyap› ile uygun ve yeterli sa¤l›k
personelinin eksikli¤i,

- Kaynaklar›n da¤›l›m›n›n bozuk olmas›,

- Sa¤l›k Bakanl›¤› ve NGO (hükümet-d›fl›
organizasyonlar) hizmetlerinin planl›, prog-
raml› ve eflgüdümlü olmamas›.

Afganistan’daki sa¤l›k sorunlar›n›n k›sa za-
manda çözülebilmesi için 

- Halen sa¤l›k hizmetlerinin hemen hepsi
“proje” temelli yürütüldü¤ünden, Sa¤l›k
Bakanl›¤›n›n özel politikalar gelifltirmesi;

- Sa¤l›k Bakanl›¤›n›n baflkanl›¤›nda Birlefl-
mifl Milletler kurulufllar› ve NGO’lar›n faali-
yetleri aras›nda eflgüdüm ve iflbirli¤i sa¤-
lanmas› gerekli.

Bu amaçla ilk olarak 2003 y›l›n›n Nisan ay›n-
da çocuk ölümlerini azaltmak için IMCI (Ço-
cukluk Ça¤› Hastal›klar›na Entegre Yaklafl›m)
stratejisi benimsenmifl.

Aide-Memorie kuruluflu önümüzdeki befl y›lda
Afganistan’da hastane ve temel sa¤l›k hizmet-
leri için gerekli paran›n 230-310 milyon USD;
mevcut altyap›n›n rehabilitasyonu ve mal-
zemeleri için ek olarak 100 milyon USD ol-
du¤unu tahmin ediyor. 
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AAffggaanniissttaann’’ddaa  ççooccuukk  ssaa¤¤ll››¤¤››  iillee  iillggiillii  tteemmeell
ggöösstteerrggeelleerr

Çocuk (< 5 yafl) mortalite h›z› (2001) 257

Bebek (< 1 yafl) mortalite h›z› (2001) 165

Toplam nüfus (2001) 22.5 milyon

Y›ll›k do¤um (2001) 1.08 milyon

18-yafl alt› nüfus (2001) 11.2 milyon

5-yafl alt› nüfus (2001) 3.9 milyon

Nüfus art›fl h›z› (1990-2001) %  4.5

Kaba ölüm h›z› (2001) %  2.2

Kaba do¤um h›z› (2001) %  4.8

Do¤umda beklenen yaflam süresi (2001) 43

Toplam fertilite h›z› (2001) 6.8

Kentsel kesimde yaflayan nüfus (2001) 23

Kentsel nüfus art›fl h›z› (1990-2001) % 6.5

Kifli bafl›na y›ll›k gelir (USD) 250

Beslenme durumu (1995-2000)

Orta / a¤›r düflük kilolu % 48

Orta / a¤›r zay›f % 25

Orta / a¤›r bodur % 52

Vitamin A deste¤i oran› (6-59 ay, 2000) % 70

Sa¤l›kl› içme suyu kapsam› (2000)

Toplam % 13

Kentsel kesim % 19

K›rsal kesim % 12

Yeterli sanitasyon olanaklar› (2000)

Toplam % 12

Kentsel kesim % 25

K›rsal kesim %   8

Afl›lanma oran› (1 yafl›nda; 2001)

BCG % 54

DBT (3) % 44

Polio (3) % 45

K›zam›k % 46

Oral rehidratasyon oran› (1994-2000) % 40

Eriflkinlerde okur-yazarl›k (2000)

Erkeklerde % 51

Kad›nlarda % 21

1000 kifliye düflen (1997)

Radyo 132

Televizyon 13

‹lkokula devam oran› (1992-2001)

Erkeklerde % 36

K›zlarda % 11

‹lkokul 5. s›n›f› bitirenler (1995-99) % 49

Kaynak: UNICEF. The State of the World’s Children’s

2003.


