TURK NEONATOLOJI DERNEGI NEONATAL ENSEFALOPAT]
[Yenidogmus bebedin beyin hasari hastaligi)
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Tanim: Hipoksik iskemik ensefalopati karmasik nedenlere
meydana gelen 6zellikle beyin dokusunun kanlanmasinin
ve oksijenlenmesinin bozuldugu bir hastaliktir.

Sikligr ne kadardir? Yenidogan bebeklerde gorilir ve
sikligi her 1000 canli dogumda 3'tiir.

Nedenleri nelerdir: Dogumdan onceki olaylar, gebelik
ve gebelie bagli sorunlar, bebedin kendi hastaliklar
bu hastalia neden olabilir. Olduk¢a cesitli ve karmasik
nedenlere bagli gelisebilir Cogu zaman asil nedenin
ne oldugunu tam olarak ortaya koymamiz mimkiin
olmamaktadir.

Bulgulari nelerdir? Bebegin hastaliginin ciddiyetine
gore ¢ gruba ayirabiliriz. Bebek hareketli, uyarilmis gibi
gorinuyorsa Evre |, kasilmalari olur, havale gecirirse Evre
Il, hareketsiz ve kendisi soluyamiyor ve de yutamiyorsa
genellikle Evre Il olarak degerlendirilir. Evre I'de olan
bebeklerin yasama sansi ve ilerde ndrolojik sorun
gorilmesi riski duislktlir, ancak tamamen bu riskin
olmadigi anlamina gelmez. Ancak evre 2-3'de olan
hastalarin olim ve agir norolojik sorun yasamasi riski cok
yiksektir.

Eder gerekli goriilirse kan alinmasi ve kateter takilmasi
gerekebilir.

Beyin fonksiyonlarini izlemek icin aEEG (ensefalografi,
beyin dalgalari grafisi) denilen alet takilmasi gerekebilir.
Bu da bebegin sacli derisinde bazi izlem icin gerekli
(problarin) ignelerin takilmasi anlamina gelir.

Bebeginiz bu taniyi aldi ise goriintiileme yapilmasi ultrason
cekilmesi ve manyetik rezonans goriintiileme (MRG, EMAR])
yapilmasi gerekebilir.

Bu tetkikler bebeginizin ne kadar hasta oldugunu
anlayabilmemiz icindir ve gereklidir.
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Tanisi nasil konulur? Bitin oykduler, kayitlar, annenin
tibbi bilgileri, bebegin doumdaki muayene bulgulari,
yapilan tetkikler ve alinan kanlara bakilarak tani konulur.
Kan degerlerindeki bozulmalar bebegin etkilendigini ve
bazi dokularinin kanlanmasinda sorun yasadiginin bir
gostergesidir.

Tedavisi var midir? Bilinen tek etkin tedavisi “sogutma”
tedavisidir. Ancak bebegin yasatilabilmesi icin gerekli
tim yogun bakim olanaklari ve diger biitiin tedaviler de
kullanilmaktadir (solunum cihazi, damardan sivi tedavileri,
diger ilaclar). Sogutma tedavisi 72 saat slirmektedir ve
bebegin viicut isisi normal viicut 1sisinin (36,5- 37,5°C)
birkac derece altina 33-34°C derecelere indirilmektedir ve
bu tedavi bir cihazla yapilmaktadir.

Tedavi basarisi nedir? bebekleri
olimden ve gelisebilecek agir norolojik hasardan korur
ancak bitin bebeklerin tamami icin bu mimkiin degildir.
Basari sansi yiiksektir ve mutlaka tedaviye bir an once

Sogutma tedavisi

baslanmalidir.

Sogutma tedavisinin yan etkileri var midir? Evet, vardir.
Bebegin derisinde kizariklik ve soguga bagli nekroz
dedigimiz kararmalar, doku kayiplari olabilir, bebegin
nabzinda diisiiklik (bradikardi) ve hiicrelerinin bazilarinda
azalmalara (trombositopeni) yol acabilir.

Hastaligin gidisati nasildir? Erken donemde yenidogan
bebeklerin 6lim nedenleri i¢inde list siralarda yer alan
bir hastaliktir. Hastaligi cok agir olan bebeklerin dlim
riski yliksektir. Ayrica uzun donem sonuglar da kotiidiir ve
bebegdin sakat kalmasina neden olabilecek bir hastaliktir.
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