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Prematiire Bebegin Enteral Beslenmesi Mini Cep Rehberi 2024
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ilk gii iti DiKKAT . . Hedef Uyarici Sinir
llk glinden itibaren PB, MEB ve orofarengeal kolostrum basla iZLEM PARAMETRELERI Dot \I() o
RiSK GRUPLARI @ Yiiksek Risk Orta Risk Diigiik Risk ANNE SUTUNUN SAGLANMASI egerier egerier
Gestasyone' Yas < 28 Hafta 28-315/7 Hafta > 32 Hafta ] o R . Billyiime Gostergeleri (Postmenstriiel 52. haftaya kadar)
Postpartum ilk saatlerden itibaren siit sagmanin
Dogum Agirhg: <750¢g 750-999 g | 1000 -1499 g 21500 g baslatilmasi, siirdiriilmesi ve annenin Kilo | Dogum agirhgi <2000g | g/kg/giin 15-20 <15
MEB’ e Baslangic ° MEB © MEB MEB/EB ¢ EB desteklenmesi cok Snemlidir alimi | pogum agirhg 22000g | g/giin 25-30 <20
. .. y be
Miktar (mL/kg/giin) iLK GUNDEN iTiBAREN Yasa gore agirlik Z skorunda diisiis Dusiis > 0,8 SD
ilk 48 saat 10 10-20 20-30 30-60
48-96 saat 10-15 15-20 Ardindan Ardindan N . Boy uzamasi (cm /hafta) 1 <0,5
artirilabilir artirilabilir Ten tene temas ve non-nutritif emmeyi destekle
MEB’ de Beslenme 4-6 3.4 3 3 Bas cevresi biyiimesi (cm /hafta) 0,5-1 <0,5veya>1
Araligi (saatte bir) ENETERAL BESLENME GEREKSINIMLERI - )
EB basla ve Biyokimyasal Gostergeler
MEB Siiresi (saat) 48-96f 48 - 72 0-24 -
artir Sivi (mL/kg/giin) 150 - 180 BUN (mg/dL) 10- 16 <10 veya >16
y e €,8
(E:‘L'/"'(';gg:)"mas' 10-15 20 20-30 30-40 Eneriji (kkal/kg/giin) 115 - 140 (160) Kalsiyum (mg/dL) 8-10,8 <8veya>10,8
EB’ de Beslenme Prote!n (g/kg('gtln) 3,5-4,0(4,5) Fosfor (mg/dL) . >5 <45
Aralig1 (saatte bir) 2 2 3 3 Protein/enerji orani (/100 kkal) 2,8-3,6 Alkalen fosfataz (iU/L) <450 > 600
EB: Enteral beslenme; MEB: Minimal enteral beslenme; PB: Parenteral beslenme; AS: Anne siti Sodyum (mEq/kg/gUn) 30-50 (8 0) Prealbumin (mg/d |_) 7-17 <7
a: Bebegin tarti ve gebelik haftasi diginda tasidigi risk faktorleri ve klinik bulgulari g6z oniline alinarak tablonun ! ! !
uygulanmasinda izleyen hekim kategoriler arasinda gegis karari verebilir. b ilk tercih AS (kolostrum) olup, kolostrum temini . _
icin 72 saat beklenebilir. c: < 1000 g (6zellikle < 750 g) bebeklere MEB baslanmasi geciktirilebilir. d: Dogum agirligi 1000 POta5yum (mEq/kg/gun) 2'3 ) 4’6 SOdyum (mEq/L) 135-145 <135
grama yakin olan bebeklerde MEB baglanilir. Dogum agirligi 1500 grama yakin olan bebeklerde, MEB yapilmadan dogrudan . ..
20-30 ml/kg/glin baslanip, ertesi giin artirilabilir. e: ilk giinlerde yeterli miktarda AS yok ise tabloda verilen alt sinirlardan Klor (mEq/kg/gun) 310 - 5'0 (8'0) Ferritin (ng/L) 115 (35 B 267) <35-70 veya > 300
baslanir ve artirilir. f: Dogum agirhig < 750 gram bebeklerde MEB siiresine bebegin klinigine gore karar verilir ve 4-7 giine - .
kadar uzatilabilir. g: Klinik olarak stabil bebeklerde rutin gastrik rezidii izlemi 6nerilmez Kalsiyum (mg/kg/gUn) 120 - 200 25 (OH) vitamin D (ng/ml‘) >30 <20 veya >50
BESLENME SECENEKLERi Fosfor (mg/kg/giin) 70 - 115 Prematﬁ“renin Pre“matﬁreni'l:l ) Pr(::.matijreni:\ ) Premat.i‘ire
. q Matiir Matiir Anne Siiti Matiir Anne Siitu Formiil
1. Anne siitii ilk secenek Magnezyum (mg/kg/glin) 9-12,5 ICERIK Anne Siitii 100 mL 100 mL (PF)
(100 mL) +4 g SMA ASZ + 4 6lgek Eoprotin (100 mL)
Anne Siitiiniin Giiglendirilmesi "
Eser Element ve Vitamin Gereksinimi Enerji (kkal) 70 90 87 80
Dogum agirligi < 1500 g ve < 32 hafta, enteral beslenme miktari 50 - 100 mL/kg olunca - Protein (g) 1 26 23 27-29
Dogum agirhigi 1500-1800 g olup hedef bliyimeye ulasmayan ve BUN < 10 mg/dL Demir 2-3 me/ke/giin I I ’ ’
(2-4. haftada baslanarak) Karbonhidrat (g) 7 8,2 8,5 8,4
SMA Anne Siitli Zenginlestirici (ASZ): 100 mL anne sltiine 4 g . - . N
Milupa Eoprotin: 100 mL anne siitiine 4 6lgek D Vitamini Enaz12 ay sire 'l? Yag (g) 41 4,9 4,8 3,9
<1800 g 400 - 700 1U/kg/giin Kalsi (mg) 34 110 104 104 -116
2. Anne Siitii Olmadiginda < 1500 g ve < 32 hafta icin prematire formil mama (en fazla 1000 iU) S
> 1500 g icin prematire/standart term formil mama >1800 g | 400 iU/giin Fosfor (mg) 14 58 52 62-76




